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A hipertenséo arterial constitui uma das doencas com maior prevaléncia no mundo
moderno, ocorrendo quando os niveis da presséao arterial encontram-se acima dos
valores de referéncia para a populagdo em geral. Consideram-se normais
pacientes em repouso com valores de até 150 mmHg para pressao sistolica e até
90 mmHg para pressao diastélica. A partir desses valores, até 159/94, considera-
se como hipertenséo limitrofe, e niveis pressoricos superiores ou iguais a 160/95
mmHg, hipertenséo definida. Prevalente em idosos, freqientemente associada a
outras doencas dominantes nessa populacdo, como arteriosclerose e diabetes
mellitus, confere alto risco para a morbi-mortalidade cardiovascular. Este estudo
tem por objetivo definir o papel da Fisioterapia no tratamento do idoso hipertenso,
confirmando a eficacia da conduta do profissional da area na manutengédo deste
paciente em programa de reabilitacdo cardiovascular. O presente trabalho foi
realizado através de revisdo bibliogréfica, utilizando como referéncias artigos,
livros, banco de dados da Bireme e Portal da CAPES. Os resultados confirmam
gue o exercicio fisico, com duracdo minima de trinta minutos por dia e intensidade
adequada, auxilia significativamente a reduzir a pressdo arterial, além de
promover bem-estar. Nesse contexto, conclui-se que a Fisioterapia, ciéncia que
visa eliminar ou minimizar as limitacdes fisicas e sociais impostas ao paciente por
afeccdo aguda ou cronica, utiliza o exercicio fisico como instrumento de trabalho,
assumindo papel fundamental na recuperacdo de individuos com disfuncdes
cardiovasculares.
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ACESSIBILIDADE DO DEFICIENTE FisSICO (CADEIRANTE) EM
ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS, RUAS E AVENIDAS NO CENTRO DE
TERESINA.

Rascius BELFORT, Diane NOGUEIRA, Ana DINIZ
Orientadora: Veruska Cronemberger NOGUEIRA
Instituicdo: FACID

Deficiéncia fisica trata-se alteracdo completa ou parcial de um ou mais segmentos
do corpo humano, acarretando o comprometimento da funcéo fisica. Segundo o
Decreto-lei 5296 de 2 de dezembro de 2004, acessibilidade € a condicdo para
utiizagdo, com seguranca e autonomia, total ou assistida, dos espacos,
mobiliarios e equipamentos urbanos, das edificacdes, dos servigcos de transporte e
dos dispositivos, sistemas e meios de comunicagdo e informacdo, por pessoa
portadora de deficiéncia ou com mobilidade reduzida.O objetivo deste trabalho e
mostrar os obstaculos e benfeitorias na estrutura de algumas avenidas, ruas e
estabelecimentos comerciais (restaurantes, bares) e hotéis). Trata-se de uma
pesquisa de campo realizada pelos alunos do curso de Fisioterapia (Bloco 1) da
FACID realizada através de visitas, no qual dois alunos simularam serem
cadeirantes, sendo acompanhados pelo restante dos pesquisadores na utilizacdo
das vias publicas e servicos. Os dados foram anotados em fichas catalograficas e
registrados através de camera digital. No trajeto percorrido o mapeamento de vias
publicas e a utilizacdo de restaurantes e bares e hotéis ndo apresentaram
condicdes de acessibilidade, inviabilizando o livre transito de pessoas em cadeiras
de rodas, de usuério de muleta e com mobilidade reduzida. E de suma importancia
garantir a execugdo da legislacdo, o planejamento e urbanizagdo das vias
publicas, parques e demais espac¢os de uso publicos visando torna-los acessiveis
para as pessoas portadoras de deficiéncias ou de mobilidade reduzida.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA DA DEBILIDADE DO ASSOALHO PELVICO
DURANTE O PUERPERIO IMEDIATO

Denise Bandeira Peres da SILVA
Orientadora: Leide Maria Mendes da Silva CAVALCANTE
Instituicdo: FACID

A Intervencédo da Fisioterapia no periodo puerperal torna-se importante quando se
considera 0 bem estar e a saude integral da mulher. O puerpério ou pos parto
imediato ocorre apos a expulsdo da placenta € um periodo que vai do primeiro ao
décimo dia, nesta fase o assoalho pélvico — formado por musculos, ligamento e
fascias ficara mais fraco devido ao estado de tenséo e estiramento na hora do
parto. A pesquisa tem por finalidade mostrar a atuacao fisioterapéutica no ganho
de forca da musculatura do assoalho pélvico em pacientes durante o puerpério
imediato e demonstrar a eficacia dessa atuacdo utilizando como tratamento
conservador exercicios de kegel, cones, biofedbeek, Visando melhorar a
qualidade dessa musculatura em pacientes de Puerpério Imediato, com o objetivo
de contribuir para uma recuperacao mais rapida e eficaz.
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A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EM PACIENTES
OBESOS

Emanuela Feitosa de CARVALHO, Ediza Tatylla Cavalcante de MOURA
Orientadora: Nayana Pinheiro MACHADO.
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INTRODUCAO: A obesidade é uma condicdo na qual tem - se o acumulo
excessivo de tecido adiposo colocando a saude em risco levando a morbidade e
mortalidade. Através do indice de Massa Corpérea classifica-se o individuo quanto
a obesidade, sendo a relacdo entre o peso (Kg) pelo quadrado da altura (m). O
acumulo de gordura nas regifes peritoracica e abdominal diminui os volumes
pulmonares, o volume de reserva expiratério e a capacidade residual funcional,
promovendo alteracdes na ventilagdo/perfusdo pela hipoxemia de repouso e de
decubito dorsal, devido ao fechamento de pequenas vias aéreas observado neste
doente. A Fisioterapia respiratéria através das manobras de reexpansdo como:
Farley Campos, praddes ventilatérios, estimulacdo diafragmatica, sustentacdo
maxima da inspiracdo e incentivadores respiratorios; contribuem para uma melhor
funcdo pulmonar. OBJETIVOS: Caracterizar a importancia da Fisioterapia
respiratoria em pacientes obesos, através de uma avaliacdo respiratéria.
METODOLOGIA: Trata - se de uma pesquisa descritiva baseada em revisédo
bibliografica, de livros e artigos cientificos, mostrando a importancia da
Fisioterapia na reabilitacdo respiratoria de pacientes obesos, desde avaliacdo da
funcdo respiratoria dos até como podemos interferir na melhora do padrao da
ventilagdo pulmonar. Debatendo uma abordagem comparativa das intervencoes
fisioterapéuticas entre os anos de 2001 a 2007. CONCLUSAO: Através das
técnicas de reabilitacdo respiratoria, ocorre melhora da ventilagdo pulmonar
proporcionando assim, um avanco na capacidade respiratoria.
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LESOES ORTOPEDICAS EM JOGADORES DE FUTEBOL

Felipe da Fonseca DELMONDE§, Jodo Paulo Taveira de OLIVEIRA.
Orientadora: llse Tatiana ARAGAO
Instituicdo: FACID

Como esporte, o futebol tem sofrido muitas mudancas nos ultimos anos,
principalmente em funcé@o das exigéncias fisicas cada vez maiores, 0 que obriga
os atletas a trabalharem perto de seus limites maximos de exaustao, com maior
predisposicdo as lesdes. Objetivou-se com este trabalho enfatizar as principais
lesBes ortopédicas ocorridas durante a pratica desse esporte, além de conhecer
0s mecanismos das lesdes através de revisdo de literatura. Neste contexto
buscaram-se dados em livros e artigos cientificos sem delimitacdo especifica de
periodo usando apenas as palavras chave lesdes ortopédicas e futebol,
concluindo que ocorre uma grande variedade de lesdes, destacando-se entre elas
as musculares, que sdo as mais comuns no futebol.

Palavras-chave: Futebol. Lesao. Muscular.
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A IMPORTANCIA DA INTERVENQAO FISIOTERAPEUTICA PRECOCE
ASSOCIADA A INTEGRACAO FAMILIAR EM CRIANCAS COM TORCICOLO
CONGENITO

Jociane Matara da Cruz SANTOS, Arianne Kelly Barboza VILARINHO, Nathalia
Chrystina Batista COSTA
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INTRODUCAO: O torcicolo congénito caracteriza-se por retracdo unilateral do
musculo esternocleidomastéideo, ocasionando mau colocamento da cabeca em
flexdo, inclinacéo lateral e rotacdo do lado oposto a retracdo, sendo a terceira
anomalia musculoesquelética mais comum. A correcdo do torcicolo deve ser feita
antes de um ano de idade, caso contrario é provavel que permaneca alguma
assimetria facial e postural, podendo haver limitacdo permanente dos movimentos
da cabeca. O tratamento para o torcicolo congénito baseia-se principalmente em
alongamentos e posicionamentos, instituindo também um programa domiciliar de
facilitacédo ativa de rotacdo do pescocgo para o lado da contratura e flexao lateral
para o lado sadio. OBJETIVO: Evidenciar a importancia da intervencéo
fisioterapéutica precoce nas criangas com torcicolo congénito, priorizando
reestabelecer a simetria do musculo esternocleidomastoideo e mostrar e treinar os
pais quanto as atitudes e atividades que favorecem o0 alongamento desse
musculo. METODOLOGIA: Realizou-se uma pesquisa de revisao bibliografica em
livros, revistas e artigos atualizados, com coleta de dados, organizagéo e andlise
de informagbes, abrangendo estudos sobre os beneficios da intervencao
fisioterapica precoce associada a participacdo familiar em criangas com torcicolo
congénito. CONCLUSAOQ: O tratamento do torcicolo congénito inicialmente é
clinico. A fisioterapia resolve em aproximadamente 90% dos casos. Cabe ao
fisioterapeuta promover a melhoria da qualidade de vida do paciente com torcicolo
congénito, visando a restauracdo anatémica e funcional. Portanto, evidencia-se a
importancia do tratamento fisioterapico precoce associado a integracdo familiar,
afim de evitar a utilizacdo de tratamento invasivo e diminuir a progressao das
complicacdes dessa afeccao.

Palavras-chave: Torcicolo. MUsculo. Fisioterapia.



AULAS PRATICAS DA DISCIPLINA FISIOTERAPIA GERIATRICA NA CASA
FREDERICO OZANAN

José Sales DIAS NETO, Aldejane Alves AZEVEDO, Gilmara Pereira Raposo
VIEIRA

Orientadora: Veruska Cronemberger NOGUEIRA

Instituicdo: FACID

Este estudo consiste no relato de experiéncia discente da disciplina Fisioterapia
Geriatrica do curso de graduacdo em Fisioterapia da Faculdade Integral
Diferencial - Facid realizada na casa Frederico Ozanan. Os objetivos séo
proporcionar aos alunos a pratica na area da fisioterapia geriatrica, vivenciando os
declinios funcionais dos idosos e as repercussdes na capacidade funcional. Os
idosos da casa Frederico Ozanan sao selecionados pela equipe de saude da
instituicdo, sendo clinico geral, enfermeira e assistente social, de acordo com o
consentimento e necessidade de tratamento. Apds a triagem o0s idosos sao
encaminhados ao setor de Fisioterapia Geriatrica para a avaliacdo e formulagao
do protocolo de tratamento. O atendimento € realizado através de recursos
eletrotermofototerapéuticos, mecanoterapéuticos e cinesioterapéuticos. Apos o
atendimento ocorre reunido clinica para discussdo de técnicas de avaliacéo,
tratamentos e casos clinicos. Os resultados obtidos com as praticas sé&o
satisfatérios tendo em vista que a qualidade de vida dos idosos melhorou
consideravelmente, proporcionando aos mesmos melhora da marcha, diminuicdo
das dores musculares e uma convivéncia mais agradavel com os companheiros.
Conclui-se que, as aulas praticas da disciplina Fisioterapia Geriatrica na Casa
Frederico Ozanan tém uma grande importancia tanto para os idosos residentes na
mesma como para os discentes, proporcionando uma vivéncia na area de
fisioterapia geriatrica.
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RELACAO ENTRE AFETIVIDADE, INTIMIDADE E SEXUALIDADE NA
TERCEIRA IDADE: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Mariana Botelho RIBEIRO, Elmirana Maria Lopes MACHADO, Lhoanna Maria de
Aréa Ledo COSTA

Orientadora: Veruska Cronemberger NOGUEIRA
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No envelhecimento ocorrem transforma¢des em todos os sistemas do organismo,
entre essas mudancas ha alteracdo na dindmica dos processos de formacéo da
afetividade, intimidade e sexualidade, que estéo correlacionados. As defini¢cdes de
afetividade, intimidade e sexualidade fundamentam o desenvolvimento das
peculiaridades da velhice presentes nas relagbes de casal, familia e amizade. O
afeto organiza as acdes e possibilita a identificagdo de um ser para com o outro,
esta construcao afetiva entre os seres da lugar a uma realidade vital para os seres
humanos, que € a intimidade. A intimidade é o poder de se revelar como se é e
ser aceito. A sexualidade é a maneira que € vivenciada o instinto sexual na busca
de afeto e prazer, e articula-se a fatores hormonais, emocionais e socioculturais.
Os individuos da terceira idade continuam as atividades sexuais mesmo com a
diminuicdo de resposta aos estimulos advindas do processo natural de
envelhecimento, que leva as alteracdes fisicas e emocionais. Existem diferencas
na sexualidade entre homens e mulheres, na mulher ha predominancia da
afetividade, enquanto no homem ¢é o préprio ato sexual. Os espacos e 0s ritmos
de prazer mudam com o passar dos anos. Ha uma diminui¢cdo da poténcia sexual
e de outras fun¢des, mas a sexualidade € uma necessidade basica também na
velhice, pois o idoso vivenciara a vida sexual que se permitiu na juventude e
maturidade. Vivenciar a sexualidade na amplitude do prazer é uma questdo de
permanecer ligado, interessado no pulsar da vida.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO POS-OPERATORIO DO INFARTO
DO MIOCARDIO.

Mayana Karina de Sousa AMANCIO, Grazielle D’Assungao Alapenha
RIBEIRO, Gilmara Linhares da SILVA.

Orientadora: Nayana Pinheiro MACHADO

Instituicdo: FACID

INTRODUGCAO: Os distirbios cardiovasculares atualmente representam
uma das principais causas de internacdo hospitalar, além de causar
distarbios temporarios permanentes ou mesmo levar ao Obito. A
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define a reabilitacdo cardiaca
como a soma de atividades necessarias para influenciar,
favoravelmente, tanto a causa subjacente da doenca, quanto as
melhores condi¢des fisicas, mentais e sociais, de maneira que 0s
pacientes possam, através de seus préprios esforcos, preservar ou
reassumir quando perdido, um papel tdo normal quanto possivel dentro
da comunidade. A reabilitacdo cardiovascular feita pelo fisioterapeuta
permite aos cardiopatas retornarem, o quanto antes, a vida produtiva e
ativa, incluindo um treinamento fisico, tanto na prevengdo como no
tratamento de doencas cardiovasculares de baixo e moderado risco ao
exercicio fisico, e um amplo espectro de mudangas no comportamento
médico, fisico e psicossocial. OBJETIVO: Analisar a importancia da
atuacdo da fisioterapia no pos-operatorio do infarto do miocérdio.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao bibliografica, que mostra a
atuacdo do fisioterapeuta na reabilitacdo cardiaca, onde se fez uso de
livros, artigos cientificos e sites da internet, discutindo uma abordagem
comparativa das intervengoes fisioterapéuticas entre os anos de 2000 a
2006, mostrando a importancia da fisioterapia na reabilitacdo cardiaca
no pos-operatério de pacientes infartados, desde a internacéo
hospitalar até fase de recuperacdo e manutencdo do paciente.
CONCLUSAO: A fisioterapia através da reabilitacdo cardiaca propicia
ao paciente revascularizado um menor tempo de internacdo hospitalar,
melhor funcdo diafragmatica, como também um retorno mais rapido as
suas atividades de vida diaria.
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O USO DE DIFERENTES TECNICAS CONSERVADORAS NO TRATAMENTO
DA HERNIA DE DISCO LOMBAR

Nara Calaca RIBEIRO, Amalia de Jesus Moura SINIMBU
Orientador: Bruno Leonardo Almeida VIANA
Instituicdo: UESPI

Os problemas relacionados a coluna vertebral atingem grande parte da populagéo
mundial e a maioria dos casos de hérnia discal acomete a regido lombar e
lombossacra. Atualmente, o tratamento conservador vem obtendo os melhores
resultados para essa patologia. Neste artigo de revisdo foi mencionada a
importancia do tratamento conservador em individuos com hérnia discal lombar,
que é uma patologia considerada atualmente um problema de saude publica,
levando individuos economicamente ativos a abandonarem o mercado de trabalho
por invalidez, e gerando muitos gastos em auxilios doenca. Por ter causas
multifatoriais, acomete diferentes classes de profissionais. O tratamento
conservador se divide em trés fases: aguda, pds-aguda e tardia; e apresenta
quatro principios: permitir a cicatrizacdo, restaurar a mobilidade, restaurar a
postura e a forca e prevencao de recidiva. Antes da utilizacdo de qualquer técnica,
deve-se obter a cicatrizacdo do disco intervertebral herniado. Apds essa
cicatrizacdo, iniciam-se 0s proximos passos do tratamento conservador, com o
uso de recursos fisioterapéuticos como terapia manual, cinesioterapia laboral,
tracao, atividade fisica e eletroterapia. Em longo prazo, o tratamento conservador,
na hérnia de disco lombar, apresenta a mesma eficacia que 0S processos
cirrgicos, além das vantagens do baixo custo e de ndo oferecer 0s riscos
pertinentes a toda cirurgia de coluna. As técnicas fisioterapéuticas em pacientes
com disco herniado ndo apenas tratam o disco enfermo, mas também aprimoram
a flexibilidade, melhoram a condicdo cardio-respiratdria e, em alguns casos,
abrandam crises recidivas.
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