CONTROLE DE INFECCAO NO CENTRO DE MATERIAL E ESTERILIZACAO
PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM.

Geaninny Galdeny de Oliveira LOPES, Geovana Gallas Ferreira da SILVA.
Orientadora: Edna Rodrigues BEZERRA
Instituicdo: FACID

O Centro de Material e Esterilizacdo (CME) é definido pelo Ministério da Saude
(MS) como "0 conjunto de elementos destinados a recepg¢do, expurgo,
acondicionamento, esterilizagdo, guarda e distribuicdo para dos artigos para as
unidades dos estabelecimentos assistenciais a saude”. O CME torna-se, portanto,
uma unidade hospitalar organizacionalmente independente, que procura atender
igualmente a todas as unidades consumidoras, mesmo aquelas com menor
demanda de artigos médico-hospitalares. O processo de trabalho de enfermagem
na unidade de CME tem por finalidade contribuir com 0s processos assistenciais
desenvolvidos nas unidades consumidoras e o0 objeto de trabalho a ser
transformado nesse processo constitui-se em artigos e instrumental contaminados
e também de artigos limpos, tendo como produto final do processo de trabalho o
artigo em condicdes seguras de uso, que ira subsidiar outros processos. Este
estudo teve na sua escolha do tema o interesse pessoal em discutir as questdes
relacionadas a incidéncia de infeccdo na CME, a partir de aula prética da disciplina
de Enfermagem Perioperatdria, tendo como objetivo identificar os fatores que
contribuem para a propagacdo de microorganismos do Centro de Material e
Esterilizacdo, levando a uma possivel ocorréncia de infeccdo nos pacientes
submetidos a procedimentos invasivos.

Palavras-chave: CME. Infeccdo. Enfermagem.



RELATO DE EXPERIENCIA DA UTILIZACAO DO OLEO DE GIRASSOL EM
FERIDA NO MID

Ana Flavia Policarpo GRAMOSA, Mariana Gongalves de CARVALHO
Orientadora: Cristina Carvalho Branddo ALEXANDRINO
Instituicdo: FACID

O oleo extraido de H. annuus (girassol) é bem descrito em literatura , possui
acOes cicatrizantes em contusdes, escoriacdes, Ulceras e feridas .Trata-se de um
relato de experiéncia que foi realizado no periodo de agosto a outubro de 2007 no
Hospital Dr. Ozéas Sampaio (Hospital do Matadouro), durante o Estagio Curricular
Supervisionado | do curso de enfermagem da Faculdade Integral Diferencial. Tem
como objetivo relatar a experiéncia da utilizacdo do oleo de girassol em ferida no
MID e proporcionar ao paciente uma assisténcia direcionada as suas
necessidades, contribuindo para uma recuperacdo mais rapida e eficaz de sua
ferida. Foi realizado o acompanhamento de um paciente com ferida no MID, o qual
fazia uso de uma pomada, e passou a aderir a utilizacdo de 6leo de girassol na
realizacao diaria do curativo. Utilizou-se como método de observacgao a realizacao
diaria do curativo no MID do paciente com aplicacdo do 6leo de girassol sobre a
ferida e nas gases colocadas no local, sendo posteriormente, protegidos por
atadura. Verificou-se que apos a adesao ao 6leo de girassol, houve uma visivel
melhora do processo de cicatrizacdo da ferida, apresentando tecido de
granulacdo. Através deste trabalho pode-se concluir que a utilizacdo do 6leo de
girassol favorece tanto a cicatrizacdo da ferida, como o restabelecimento do
paciente, auxiliando no aumento de sua auto-estima.

Palavras-chave: Relato de Experiéncia. Oleo de girassol. Cicatrizac&o



ESTUDO DE CASO: SINDROME DE ROKITANSKY

Antbdnia Darlene dos Santos MEDEIROS, Elcio Alexandrino NOGUEIRA, Saul de
Melo Ibiapina NERES.

Orientadora: Maria do Socorro Oliveira GUIMARAES

Instituicdo: FACID

A Sindrome de Rokitansky € o nascimento de bebés do sexo feminino com
genitalia externa, tubas uterinas e ovarios normais, vagina e Utero ausente ou
rudimentar, podendo estd associada as anormalidades renais, esqueléticas e ao
processo de embriogénese dos 6rgaos genitais femininos. Apresentando sintomas
como amenorréia primaria, sintomas menstruais, como mastalgia (cefaléia, dores
em MMII), ingurgitamento mamario, cOlicas abdominais mensais sem
aparecimento de menstruacdo, introito vaginal fechado e himem inexistente. A
paciente submeteu-se a um procedimento cirdrgico para reconstrugdo vaginal.
Trata-se de um estudo de caso realizado na clinica ginecolégica do Hospital
Getulio Vargas, onde foi coletado os dados atraves do historico de enfermagem e
do prontuério da paciente durante o periodo de internacdo. Objetivou-se entéo,
aumentar o conhecimento sobre a patologia, acompanhar o pré e pos-operatorio
da paciente portadora da Sindrome de Rokitansky, bem como desenvolver agcdes
de enfermagem que favorecga a qualidade assistencial. Conclui-se que a paciente
teve uma recuperacdo cirdrgica com sucesso, boa adaptacdo a protese e
demonstrando auto-estima favoravel, com perspectiva de apds um més do
tratamento cirargico, manter relacdes sexuais satisfatdrias. Vale ressaltar a
relevancia do estudo para aperfeicoamento na vida académica e como
profissional.

Palavras-chave: Agenesia vaginal. Conhecimento. Assisténcia.



SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM: DIAGNOSTICOS
MAIS ENCONTRADOS DURANTE A CONSULTA A CRIANCAS MENORES DE
CINCO ANOS NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA (ESF).

Orientador:
Instituicdo:

A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é o instrumento ideal para
guiar o enfermeiro dentro do processo de cuidar, permitindo-lhe a organizacéo e
planejamento de todas as acOes a serem realizadas de acordo com as
necessidades apresentadas pelo cliente. Objetiva-se implantar a SAE na
Estratégia de Saude da Familia da Vila Irma Dulce, criar um instrumento com o0s
principais diagnosticos observados durante as consultas das criangcas na faixa
etaria em estudo no periodo de 3 de marco a 1 de maio de 2008 e obter uma
linguagem padronizada das ac¢les realizadas aos clientes para que possa ser
utiizada na comunicacdo entre os enfermeiros melhorando a qualidade do
atendimento desses clientes.O presente trabalho propée um estudo analitico,
descritivo e retrospectivo baseado nos prontuérios utilizado nas consultas pelos os
enfermeiros que atendem nas equipes de saude da familia dessa unidade de
saude.N&o participardo da pesquisa os prontuarios das criancas fora dessa faixa
etaria e de periodos anteriores.O instrumento utilizado durante as consultas para
obtencdo dos resultados foi o histérico de enfermagem.Conclui-se que com a
proposta de iniciar a implantagdo da SAE um passo importante serd dado pelo
enfermeiro com a utilizacdo de um meio para ser aplicado na pratica da ESF.

Palavras-chave: Enfermagem. Sistematizag&o. Assisténcia.



JORNADA DE TRABALHO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE NA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA.

Camilla Borges de ANDRADE, Bruno Marques MELO, Silvio Alberto Alves
Moreira REIS.

Orientador: Reginaldo Roris CAVALCANTE.

Instituicdo: UFPI

Este estudo tem por objetivo descrever a jornada de trabalho dos profissionais de
saude da Estratégia Saude da Familia mediante relato de experiéncia de visita
feita ao posto de saude localizado no Municipio de Matdes, no Estado do
Maranhdo. As minasculas salas que precisavam ser divididas entre Médicos,
Enfermeiros e Cirurgides-Dentistas foram citadas como um dos graves problemas
devido ao desconforto e falta de privacidade. A remuneragdo foi considerada
razoavel por médicos, enfermeiros e Agentes Comunitarios de Saude - ACS e
baixa, pela maioria dos auxiliares de enfermagem. O transporte foi a principal
dificuldade relatada para a realizagéo do trabalho. Esse relato permitiu apontar as
guestdes referentes a organizacdo do trabalho e jornada desses profissionais
como obstaculos reais para uma implantacdo mais adequada de estratégia,
segundo seus principios norteadores, que tem o coletivo e a familia como focos de
atencdo. O nome do referido posto de saude é Posto da Uniéo.
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PERIOPERATORIA
AO PACIENTE DE HISTERECTOMIA ABDOMINAL TOTAL POR MIOMA
UTERINO

Carla Francisca OLIVEIRA, Mikaella Rodrigues de SOUSA, Rasane Kelly Silva
RAMOS

Orientador: José Pereira LEAL

Instituicdo: FACID

Os miomas sdo tumores benignos formados por fibras musculares lisas com
estroma de tecido conjuntivo originando-se no tecido muscular do Gtero, sendo
encontrados no revestimento, na parede muscular e na superficie externa do
Utero. Este estudo de caso contempla uma condicdo patoldgica assistida na
Disciplina Enfermagem em Perioperatério enfocando a Assisténcia de
Enfermagem a paciente sujeitado a histerectomia abdominal total por mioma
abordando uma temética téorico-pratica que objetiva a promocao da saude fisica e
psicoldgica a paciente em todas as etapas da SAEP. O estudo compreende uma
abordagem qualitativa e descritiva objetivando: Desenvolver a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem Perioperatoria; Obter maior conhecimento acerca da
patologia; Integrar os conhecimentos obtidos em sala de aula com o realizado em
aulas praticas segundo taxonomia Il da NANDA. A producdo dos dados ocorreu no
Hospital da Policia Militar (HPM), no més de novembro de 2007 na cidade de
Teresina-Pl. As informacdes foram colhidas a partir do prontuéario, didlogo com a
paciente e acompanhante e exame fisico. A busca na literatura serviu como
achado de respostas aos problemas associados a intervencgédo cirdrgica a qual a
paciente foi submetida. A implementacéo da assisténcia possibilitou levantamento
de diagnésticos e prescricbes de enfermagem que contribuiram para melhoria do
paciente. Ao término deste estudo de caso, conclui-se que o mesmo serviu nao sé
para um melhor desenvolvimento préatico da teoria acerca dos assuntos abordados
na Disciplina Enfermagem em Perioperatério, mas como um guia nha
implementacdo da assisténcia de enfermagem no progresso do estado da
paciente cirdrgica.

Palavras-chave: Histerectomia abdominal total. Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem Perioperatéria. Mioma.



PERCEPCOES E PRATICAS DE ENFERMEIRAS QUE CUIDAM DE CRIANCA
PORTADORA DE CANCER

Danyara Macédo UCHOA )
Orientadora: Rosilane de Lima Brito MAGALHAES
Instituicdo: FACID

A presente pesquisa tem como objetivos descrever como se da a assisténcia de
enfermagem a crianca portadora de cancer em um hospital de referéncia em
oncologia em Teresina (PIl) e analisar a participacdo do enfermeiro na assisténcia
que contemple a familia. O trabalho trata-se de uma pesquisa em andamento, no
qual foi utilizado o método qualitativo como abordagem metodologica, utilizando a
técnica de entrevista estruturada aplicada a trés enfermeiras. As categorias
analiticas propostas buscardo contemplar a vivéncia da enfermeira que cuida de
crianga com cancer; os conflitos de sentimentos gerados ao cuidar da crianga com
cancer: satisfacdo x dificuldade; comunicacdo terapéutica como agente facilitador
da triade familia-paciente-enfermeiro e cuidados de enfermagem realizados para
garantir qualidade assistencial a criangca com cancer. Durante o processo de
cuidar da criangca com céancer, as enfermeiras assumem um papel além da
assisténcia técnica, oferece também apoio psicolégico, a0 mesmo tempo que
trazem um pouco de si mesmas nesse cuidar, pois sdo gerados sentimentos de
angustia, receio e satisfacdo.Observa-se ainda que o enfermeiro estd em contato
continuo com a familia do paciente, onde faz-se necessaria uma comunicagao
terapéutica, desempenhando um cuidado holistico a crianca portadora de cancer
promovendo qualidade assistencial.

Palavras-chave: Enfermagem. Assisténcia. Cancer. Criancga.



GRANULOMATOSE DE WEGGENER: DESCRICAO DE CASO CLINICO

Danyara Macédo UCHOA, Camylla Layanny Santana CORREA, Ronaldo José da
ROCHA

Orientadora: Lucia de Fatima Carvalho MESQUITA

Instituicdo: FACID

A Granulomatose de Weggener € uma doenca auto-imune, multisistémica que
afeta principalmente homens com maior freqiéncia entre os trinta a cinquenta
anos de idade caracterizada por vasculite granulomatosa necrotizante envolvendo
trato respiratério superior e inferior, glomerulonefrite e varios graus de vasculite.
Metodologia: trata-se de um estudo de caso de paciente portador de
Granulomatose de Weggener internado em Unidade de Terapia Intensiva, onde
sdo analisadas as principais manifestacdes clinicas do paciente, realizado exame
fisico e acompanhamento das investigacfes laboratoriais. Objetivo: avaliar
evolucdo do quadro clinico do paciente portador de Granulomatose de Weggener,
bem como desenvolver acdes de enfermagem que favoreca a qualidade
assistencial. Resultados: Doenca progride com quadro reservado, desenvolvendo
glomerulonefrite, surgindo lesdes destrutivas em trato respiratério superior e
inferior. Conclusdo: O prognostico evoluiu de maneira reservada, levando o
paciente a O6bito, mas proporcionando o conhecimento da patologia, as
modalidades de tratamento e as intervengfes de enfermagem necessérias diante
do diagnéstico referido.

Palavras-chave: Granulomatose de Weggener. Vasculite. Glomerulonefrite.



ESTUDO DE CASO CLINICO: TUBERCULOSE

Josilene Freire da SILVA, Nadia Maria Santos Spindola RODRIGUES, Thatiane da
Silva BARBOSA

Orientadora: Francina Lopes Amorim NETA

Instituicdo: FACID

A tuberculose é um problema mundial de saude publica, onde as taxas de
mortalidade e morbidade continuam se elevando, além de ser considerada a
principal causa de morte entre as pessoas com HIV positivo. Esta patologia esta
associada a pobreza, desnutricdo, multiddo, dentre outros. Apresenta sintomas
como tosse produtiva por trés semanas ou mais, falta de apetite, perda de peso,
sudorese noturna, febre e cansaco com facilidade. Este estudo tem como
objetivos aprimorar os conhecimentos sobre esta patologia, vivenciar o tratamento,
realizar o processo de enfermagem, além de aliar os conhecimentos tedricos com
a pratica. Trata-se de um estudo descritivo, exploratério e qualitativo cujo
participante era portador de tuberculose e encontrava-se internado na clinica
pneumoldgica do Hospital Getulio Vargas. A metodologia aplicada na coleta dos
dados partiu de perguntas realizadas pelos pesquisadores, utilizando o histérico
de enfermagem, anamnese e exame fisico, dados contidos no prontuério,
juntamente com as informagfes colhidas pela equipe que estava prestando
assisténcia a este paciente. A producdo dos dados ocorreu no periodo de 11 a 27
de fevereiro de 2008. Foram realizados diversos exames de imagem e
laboratoriais durante toda a conduta médica, com o intuito de avaliar a evolugéo
do paciente, além de toda a assisténcia de enfermagem prestada no decorrer de
todo o seu tratamento. Conclui-se que a tuberculose constitui um grande desafio
para os profissionais de saude, porém é possivel conseguir bons resultados com
uma assisténcia de qualidade que garanta o seguimento das a¢des de controle da
doenca e 0 acesso ao tratamento medicamentoso ao paciente.

Palavras Chave: Assisténcia. Enfermagem. Tuberculose.



ANEMIA FALCIFORME — RELATO DE CASO

Geisa Cléa de CARVALHO, Claudia Karine Carmo de NORONHA, Vera Lucia da
SILVA.

Orientadoras: Helena Maria Reinaldo Lima, Mary Vanda D. C. Félix

Instituicdo: FACID

A anemia falciforme é uma hemoglobinopatia hereditaria que pode cursar com
episodios de hemolise, crises A&lgicas, lesbes organicas, susceptibilidade a
infeccBes e, em alguns casos, a morte precoce. E uma doenca molecular causada
por uma variagdo na seqiéncia de aminoacidos. Para que seja realizado o
diagnostico, 0 paciente passa por um hematologista, que solicita um teste de
afoicamento e uma eletroforese de hemoglobinas. O caso em estudo foi o de uma
crianca portadora da anemia falciforme, com pais que possuiam tracos da doenca.
Foi relatado que s6 depois de varios exames é que foi diagnosticada a doenca,
dando como positivo o teste de afoicamento. A crianga apresentava febre,
vOmitos, ictericia, palidez, entre outros sintomas. Os pais procuraram hospitais
publicos e a crianc¢a, devido gravidade do caso no momento, foi transferida para
uma UTI, onde realizou varios exames, como hemograma, analise da funcéo
hepética, dentre outros. Esse caso foi analisado por que a anemia
falciforme,quando n&o diagnosticada precocemente e bem acompanhada, pode
acarretar a morte, dai a necessidade de esclarecimentos e informacdes sobre a
doenca.
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PACIENTE PORTADORA DE NEOPLASIA INTRA — EPITELIAL CERVICAL
(NIC 1)

Giovanna Macédo BELO, Paula Rogéria Pereira da SILVA, Gisene Andrade
FREIRE

Orientadora: Francina Lopes AMORIM NETA

Instituicdo: FACID

O presente trabalho trata-se de um estudo de caso de uma paciente portadora
de neoplasia intra — epitelial cervical (nic ii),que foi realizado na clinica
ginecoldgica do Hospital Getulio Vargas-HGV, durante o estagio curricular
supervisionado Il. Tem como objetivo aprofundar o conhecimento da patologia,
bem como estimular a conscientizacdo da importancia da citologia e colposcopia
para a prevencdo e/ou diagndéstico precoce de cancer de colo uterino. Durante
desenvolvimento desse estudo foi possivel travar os seguintes diagndsticos de
enfermagem:Risco para infeccao relacionado ao procedimento cirdrgico; Alteracéo
do suporte nutricional relacionado a ingestdo menor que as necessidades
corporais. O plano de alta e as condutas a seguir: Orientar alimentacao
adequada;Orientar quanto ao uso correto das medicacdes.Orientar familia quanto
apoio psicolégico;Orientar autocuidado;Orientar ingesta hidrica em quantidade
adequada;Orientar higiene do sitio cirargico.Essa atividade foi satisfatoria para os
discentes, pois permitiu correlacionar e vivenciar a teoria com a pratica na
realidade.

Palavras-chave: Diagnostico de Enfermagem.Auto-Cuidado. Prevencéo.



SIMPLIFICACAO DA CADERNETA DE SAUDE DA PESSOA IDOSA.
ENVELHECER COM SAUDE E UM DIREITO DE TODOS.

COELHO,A.S.* ; GONCALVES G.M.*; ROCHA,J.C* ;
Orientadora: Eliana Lago SILVA
Instituicdo: FACID

O envelhecimento € um processo universal, marcado por mudancas especificas e
associadas a passagem do tempo. A terceira idade deve trazer consigo uma vida
produtiva e com qualidade. E importante lembrar que a complexidade ndo se
desfaz com o passar dos anos; ao contrario, € necessario que o idoso seja
auxiliado na prevencdo das capacidades funcionais e na manutengdo das
atividades diarias. O presente trabalho tem como objetivo propor a simplificacdo
da caderneta de salde da pessoa idosa lancada pelo Ministério da Saude em
2006. Seré realizado um resumo de todas as informacgdes pertinentes ao idoso
gue estdo na Caderneta de Saude, e estas serdo colocadas em uma unica ficha
compacta,que permitira que o idoso possa ter o maior numero de informagdes em
um dispositivo de menor volume e de facil manuseio.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM ICC: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

lelda Pereira RODRIGUES, Neurilene Oliveira COSTA' Sara Machada MIRANDA:
Orientadora: Rosilane de Lima Brito MAGALHAES
Instituicdo: FACID

A Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC), € a incapacidade do coracdo em
bombear sangue para satisfazer as necessidades dos tecidos. Diante da
complexidade da doenca h& necessidade e importancia em realizar um estudo de
caso, este estudo € feito de um relato de experiéncia realizado no decorrer da
disciplina Enfermagem Bésica, no periodo de marco a abril / 2008, em hospital
publico localizado em Teresina-Pl. Os objetivos da experiéncia foram por em
pratica o Processo de Enfermagem e identificar as necessidades humanas
bésicas. O desafio se constituiu da falta de sistematizacdo no local da préatica. A
participante do estudo deu-se através da paciente internada com diagndstico de
Insuficiéncia Cardiaca Congestiva, utilizou-se o processo de Enfermagem
buscando descrever em por menores os sintomas, bem como seu quadro clinico
instalado tipico e mais comum em idosos. Nesse tipo de patologia € frequente o
uso de diuréticos e digitalicos, dai a necessidade da Assisténcia de Enfermagem
no direcionamento do autocuidado, monitoracéo do quadro clinico com énfase nos
sinais vitais, balanco hidrico e na ingesta adequada. Pdde-se concluir com o
estudo que mesmo sendo necessaria a busca pela implantacéo da Sistematizagcéo
da Assisténcia de Enfermagem (SAE), visualizada na parte tedrica, existe um
distanciamento da realidade entre teoria e préatica sobre a mesma, valorizando
aspectos especificos a cada paciente contribuindo de forma significativa para uma
melhor assisténcia, cuidado e qualidade de vida.
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LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE PACIENTES
COM RECIDIVA DE TUBERCULOSE DO PIAUI

Janaina de Matos ABREU’ Antonia Neta Macedo VERAS' Jeiany Telles Veloso de
MACEDO

Orientador: Francisco Laurindo da SILVA

Instituicdo: FACID

A pesquisa intitulada: “LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE
PACIENTES COM RECIDIVA DE TUBERCULOSE DO PIAUI”, tem como objetivo
estabelecer o perfil epidemiolégico dos casos de pacientes com recidiva de
tuberculose no estado do Piaui, investigando varidveis que se mostrem
associadas e o desfecho observado para estes casos; correlacionando a recidiva
da tuberculose a fatores relacionados ao paciente, tratamento e servicos de
saude; e andlise dos casos de recidiva de tuberculose notificados no Sistema de
Informacédo de Agravos de Notificacdo (SINAN) no estado do Piaui. Trata-se de
uma patologia que apresenta uma importancia relevante no campo da saude
publica por ser ainda hoje considerada uma doenca de alta magnitude e elevada
faléncia no tratamento. E a identificacdo dos fatores associados a ocorréncia da
doenca é uma meta importante para que sejam tracadas medidas eficazes de
controle. Consiste em uma pesquisa quantitativa, que se caracteriza, tanto na fase
de coleta de dados quanto no seu tratamento, pela utilizagdo de técnicas
estatisticas. E serd realizada utilizando como fonte de dados o Sistema de
Informacdo de Agravos e Notificacdo (SINAN) do estado do Piaui. Serdo
analisados dados relativos aos pacientes com recidiva da tuberculose,
correspondendo aos anos de 2005 a 2008. Apds a consolidacdo dos dados, os
mesmos serdo avaliados e dispostos em forma de graficos e tabelas para melhor
compreenséo e conclusao do trabalho.
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PERFIL pOS IDOSOS ATENDIDOS EM UMA INSTITUIQAODE LONGA
PERMANENCIA (ILP) EM TERESINA-PIAUI (Projeto em construcé&o)

Joara da Silva ARAUJO
Orientadora: Eliana Lago SILVA
Instituicdo: FACID

O envelhecimento populacional estd em crescente aumento devido,
principalmente, a reducédo das taxas de mortalidade e fecundidade aumentando
assim a porcentagem de institucionalizacbes em Instituicbes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPIs). A presente pesquisa aspira uma colaboragéo
com os estudos a cerca do idoso institucionalizado visando produzir dados que
possam nortear as acdes de enfermagem no sentido de melhorar a assisténcia
prestada a eles.Objetiva-se identificar o perfil dos idosos atendidos pela ILP em
Teresina com o intuito de coletar dados que sedimentem uma abordagem técnica
visando maior qualidade no atendimento.O trabalho propde um estudo exploratorio
descritivo com abordagem quantitativa. Sera realizado em uma ILPI em Teresina-
Pl. Participardo da pesquisa todos os moradores da instituicdo em estudo que
estiverem devidamente cadastrados e com idade igual ou superior a 60 anos e
deixardo de participar aqueles com idade abaixo de 60 anos completos no
momento da coleta de dados, os que ndo estiverem devidamente cadastrados
como residente na instituicdo em estudo e os que se recusarem a participar. Na
coleta de dados utilizara como instrumentos: entrevistas, questionarios do tipo
check-list e o indice de Barthel.

Palavras-chave: Idoso. Instituicio de Longa Permanéncia para Idosos.
Envelhecimento.



O OLHAR DA ENFERMAGEM SOBRE O PACIENTE COM PE DIABETICO

Maria Mércia Brandao Rodrigues
Orientadora: Cristiane Borges de Moura Rabelo
Instituicdo: FACID

Trata-se de um relato de experiéncia com uma paciente, 58anos, hipertensa,
diabética tipo Il, com relato de amputacdo de pé esquerdo ha trés anos, portadora
de “pé diabético”, inscrita no programa Hiperdia da estratégia de saude da familia
do bairro Sdo Pedro, Teresina, Piaui. Esta € uma das complicacfes causadas pela
Diabetes Mellitus, na qual os pacientes necessitam de cuidados profissionais para
a uma recuperacao eficiente. Através da visita domiciliar foi realizada avaliacdo e
diagnostico, com posterior implantacdo de um protocolo de cuidados e
acompanhamentos sistematicos de enfermagem, com objetivo de evitar uma
futura amputacdo do membro acometido, bem como o surgimento de outras
complicacdes. A lesdo era extensa e localizava-se em regido plantar e calcaneo
direitos com presenca de tecido desvitalizado e necrético com secrecao purulenta
de odor fétido. A paciente encontrava-se hipocorada, asténica e algo depressiva.
Com a implantacdo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem com
abordagem holistica e apoio de uma equipe multidisciplinar, realizaram-se acdes
direcionadas e eficazes para prevencdo e controle dos agravos e observou-se
uma significativa melhora no quadro clinico da paciente. Esse acompanhamento
sistematizado trabalhou um processo educativo com a paciente e a familia acerca
dos cuidados com alimentagéo, uso das medicac¢les, higiene e identificacdo de
possiveis intercorréncias bem com realizacdo de curativos diarios. A enfermagem
através de um olhar “cuidadoso” e um fazer atuante sobre a paciente com pé
diabético, contribuiu para uma melhoria nas condi¢cdes de saude e qualidade de
vida, tanto dela como de sua familia.

Palavras-chave: Pé diabético. Cuidados. Enfermagem.



A PERCEPCAO DA SEXUALIDADE POR IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

Kelly Macedo de Moura NASCIMENTO, Mikaella Rodrigues de SOUSA.
Orientadora: Isabel Cristina Cavalcante Carvalho MOREIRA.
Instituicdo: FACID

Trata-se de um estudo com abordagem descritiva qualitativa, que tem como
objetivo discutir e analisar a percepcdo da sexualidade por idosos
institucionalizados, conhecer o interesse sexual do idoso institucionalizado,
responder algumas inquietacdes sobre a sexualidade dos idosos, desmistificar a
crendice de que os idosos sao assexuados. O cenario da pesquisa sera uma
instituicdo publica que abriga idosos em Teresina. Os sujeitos da pesquisa serdo
idosos que residem nesta instituicdo. As informacgdes serdo produzidas por meio
de entrevista semi-estruturada apds a permissao verbal e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O numero de sujeitos da pesquisa sera
delimitado pelo critério de saturacdo das falas. Com esse trabalho espera-se
contribuir para maiores discussdes acerca do tema, bem como desvelar um
cenario que encontre eco na construcdo de politicas publicas e acdes de
promoc¢ao da saude da pessoa idosa.

Palavras-chave: Sexualidade. Idosos. Institucionalizagao.

Académica do Curso de Enfermagem do 6° Bloco da FACID-Relatora
?Académica do Curso de Enfermagem do 6° Bloco da FACID

3Enfermeira, Mestranda em Enfermagem, Orientadora e Docente do Curso de
Enfermagem da FACID.



SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PERIOPERATORIA
AO PACIENTE DE HISTERECTOMIA VAGINAL POR PROLAPSO UTERINO

Kelly Macedo de Moura NASCIMENTO, Carla Francisca Gongalves OLIVEIRA,
Mikaella Rodrigues de SOUSA.

Orientador: José Pereira LEAL.

Instituicdo: FACID

Trata-se de um estudo de caso que tem o intuito de expor um caso clinico
abordado na disciplina Enfermagem em Perioperatorio acerca da necessidade da
Assisténcia de Enfermagem a pacientes submetidos a histerectomia vaginal por
prolapso uterino. O prolapso uterino ocorre quando os ligamentos que suspendem
0 Utero dentro da cavidade pélvica encontram-se distendidos ou afrouxados, pelo
que ha tendéncia para o Gtero decair pela acdo da gravidade. E constituido por
uma tematica teorico-pratica que visa proporcionar a atencao e os cuidados
necessarios a estes pacientes tanto nos periodos pré, trans e pds- operatorio. O
presente estudo trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa, descritiva
tendo como objetivos: Aplicar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
Perioperatério; Usar o processo de enfermagem como referencial para o cuidado
de uma paciente com histerectomia; identificar os diagndsticos de enfermagem
conforme Taxonomia Il da NANDA em pré; trans e pos-operatorio. A producao
dos dados ocorreu no més de novembro de 2007, a uma paciente internada no
Hospital da Policia Militar na cidade de Teresina-Pl, e a mesma foi orientada sobre
o estudo através do TCLE que teve a garantia do sigilo pela identificacdo com
pseuddnimo. Para a realizacdo do estudo buscaram-se consultas ao prontuéario do
cliente; coleta de informacdes relatadas pelo responsavel e referéncias
bibliogréficas utilizadas para a fundamentac¢éo do trabalho. Com a implantacdo da
assisténcia levantou-se diagnosticos e prescricdes de enfermagem propiciando
uma oOtima evolugdo no estado clinico da paciente. O estudo proporcionou 0
desenvolvimento da SAEP, abrangendo todos os cuidados necessarios a
paciente.

Palavras-chave: Histerectomia vaginal. Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem Perioperatoria. Prolapso uterino.



PROJETO DE ATIVIDADE DOCENTE COMO INSTRUMENTO NA PREVENCAO
DA DENGUE NA ESCOLA MARIO FAUSTINO EM
TERESINA - PI

KELLYANA CARDOSO COELHO, CARLA PATRICIA DE AREA LEAO COSTA,
CIBELE TORRES MATOS.

Orientadora: FRANCISCA CARLA SILVA DE MELO PEREIRA

Instituicdo: FACID

O Exercicio da Enfermagem envolve em sua esséncia um conjunto de atributos
que tornam possiveis varias realizacdes em virtude desta profissdo envolver o
estudo pratico de patologias e do cuidado, como também o papel de
orientadores/as da saude. A experiéncia didatica baseada em aula teodrico-pratica
planejada e realizada por académicos do IV bloco do curso de Enfermagem a
partir do projeto de atividades, conteldo programatico da disciplina didatica
aplicada a enfermagem, contribuiu para ampliar a visualizacdo da importancia do
ensino de saude basica através de praticas didaticas. O Projeto de Atividades foi
desenvolvido na Escola Municipal Méario Faustino localizada na comunidade Vila
do Avido em Teresina —Pl. Teve como objetivo geral conscientizar a populacéo
escolar sobre as agfes preventivas da Dengue. Adotou-se como metodologia aula
expositiva, palestra, oficina. Foram utilizados como recursos didaticos maquete
tematica, cartazes, folders e espécimes nas diferentes fases do vetor da Dengue,
0 mosquito Aedes aegypit. A avaliacdo foi realizada através da distincdo de
caracteristicas, causas e sintomas da Dengue e a identificacdo de focos do
mosquito transmissor.

Palavras-chave: Didatica. Dengue. Enfermagem.



ESTUDO DE CASO NEFROPATIA DIABETICA

Lany Leide de Castro Rocha CAMPELO, Fernanda Coelho de Oliveira SILVA,
Maria Mércia Branddo RODRIGUES.

Orientadora: Francina Lopes Amorim NETA

Instituicdo: FACID

A Nefropatia Diabética € uma complicacdo importante do diabetes que acomete
cerca de 30 a 40% dos pacientes, esta associada a um aumento da mortalidade e
evolui inexoravelmente para a perda progressiva de funcdo renal, sendo
responsavel pelo aumento do numero de pacientes em didlise em paises em
desenvolvimento, e a principal causa de terapia de substituicdo renal nos paises
desenvolvidos. Diante disso, resolveu-se realizar este estudo de caso com o
objetivo de aprimorar os conhecimentos relacionados ao paciente nefropata, assim
como o0s processos diagnosticos e resultados, relacdo entre evidéncias e
diagndsticos e elaboracdo adequada de um plano assistencial para o
desenvolvimento de padrbes minimos para um cuidado de enfermagem de
gualidade. Aplicou-se a metodologia qualitativa de estudo de caso com a utilizagéo
de um roteiro semi-estruturado, entrevista com o paciente e familiares, exame
fisico e prontuério, a fim de obter informac¢des substanciais a respeito do paciente,
procedendo com a aplicacdo do Processo de Enfermagem durante o periodo de
19 de fevereiro a 06 de marco de 2008. Ao término do estudo, concluimos que o
enfermeiro tem papel fundamental tanto a nivel de prevencgdo priméaria passando
pela promoc¢éo dos cuidados e o suporte necessario a nivel hospitalar para retardar
a progressdo da ND e sobretudo no que diz respeito a aumentar a sobrevida dos pacientes
com DM com toda a qualidade assistencial que se possa oferecer.

Palavras-chave: Nefropatia. Enfermagem. Assisténcia.



ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA UTI: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Nauside Pessoa Da Silva.
Orientadora: Kamila Cristiane de Oliveira Silva
Instituicdo: FACID

O curso de Enfermagem da Faculdade Integral Diferencial tem em seu curriculo os
estagios curriculares supervisionado em diversas areas hospitalares. No decorrer
destes estagios sdo prestados cuidados integrais ao individuo hospitalizando,
realizando evolucdes de enfermagem diarias e sistematizadas dos casos nho
periodo entre 10/02 a 31/03/2008 realizado no estagio da UTI do HGV. Foi
possivel estabelecer um vinculo com os profissionais de salde em atuagdo e 0s
pacientes. Os individuos hospitalizados apresentam necessidades ndao s6 de
cuidados integrais para maior atengao. Este trabalho trata-se de um relato de caso
realizado com o objetivo de sistematizar uma assisténcia de enfermagem voltada
ao quadro critico do paciente holistico. Para realizacdo desse estudo usou-se
NANDA .Apd6s o exame fisico e analise do histérico, foram identificados os
principais diagnésticos de enfermagem :limpeza ineficaz da via aérea e troca
gasosa prejudicada; perfusdo do tecido cerebral ineficaz,; nutricdo alterada, risco
de lesdo relacionada com as convulsdes, desorientacdo inquietagdo ou
comprometimento cerebral; risco de temperatura alterada; processo de raciocinio
perturbado. Diante disso foi possivel realizar um atendimento integral ao cliente,
focalizando o processo de enfermagem. Enfim, considera-se a experiéncia como
positivo, porque permitiu o crescimento pessoal e profissional através da vivéncia
real da teoria com a pratica.

Palavras-chave: Enfermagem. NANDA. Relato de experiéncia.



AVALIA(;AO DO CONHECIMENTO DOS GRADUANDOS DE ENFERMAGEM
QUANTO AS MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE DAS INFECCOES
HOSPITALARES. (Projeto em Construcao)

Marcia Milene de Souza Lima ANDRADE A
Orientadora : Cristiane Borges de Moura RABELO
Instituicdo: FACID

O desenvolvimento das habilidades pelos graduandos de enfermagem em relacéo
a adocdo de medidas preventivas e de controle das infecgbes hospitalares tem
sido evidenciado como importante parametro avaliativo de sua formacao
profissional. Isso surge em decorréncia do risco consideravel de infeccbes
hospitalares dirigido aos pacientes durante a prestacdo da assisténcia de
enfermagem. Essa problematica se expressa nos altos indices de prevaléncia
deste grupo de infec¢gBes nos hospitais de referéncia e ensino do estado do Piaui.
Em 2000, a taxa de prevaléncia das Infec¢cdes Hospitalares em cinco hospitais-
escola, localizados em Teresina, Piaui, atingiu indices de até 27,9% , estando
acima da média nacional de aceitacdo, que € de 15,5%.0Objetiva-se avaliar o
conhecimento dos graduandos de Enfermagem quanto a adocdo de medidas de
precaucdo padrdo, respiratérias e de contato, para prevencdo e controle das
infeccdes hospitalares. Trata-se de uma pesquisa de carater exploratorio,
descritivo com abordagem quantitativa de campo e transversal. Esse estudo sera
realizado em uma instituicdo de ensino superior privada localizada na cidade de
Teresina, no estado do Piaui. Os sujeitos a serem pesquisados serdo os alunos do
8° periodo do curso de Enfermagem desta instituicdo mediante a assinatura do
termo de consentimento livre e esclarecido. A partir das vivéncias na disciplina
Gerenciamento de Enfermagem e Estagio Curricular I, ao observar aumento do
namero de académicos de diversos cursos e instituicdes, adentrando os hospitais-
escola de Teresina vi a necessidade de desperta-los para essa tematica
buscando a conscientizacdo dos mesmos no que se refere a essa tematica.

Palavra-chave: Conhecimento. Assisténcia. Infeccdo Hospitalar .



A ENFERMAGEM E A DENGUE: ANALISE DAS REPRESENTACOES SOCIAIS
DA DENGUE NA COMUNIDADE DO GRANDE DIRCEU EM TERESINA PIAUI.

Marcos Vieira de ALENCAR, Antdnio Amaro Lima ARAUJO, Ronielson Gramosa
da SILVA

Orientadora: Marcia Adriana L. de OLIVEIRA

Instituicdo: FACID

O crescente avanco da dengue no Piaui e de seu vetor o Aedes aegypit € cada
vez mais preocupante, principalmente pelas formas mais graves da doenca, como
a hemorragica. A enfermagem tem uma parcela substancial de responsabilidade
em informar a populacdo constituindo um recurso importante da prevencao contra
essa patologia. Através da pesquisa exploratéria: a enfermagem e a dengue:
andlise das representacdes sociais da dengue na comunidade saude em
Teresina-Piaui deseja-se constatar junto a comunidade do bairro como a
populagédo conceitua a dengue,como doenga e como problema social, identificar
as formas de prevencéo contra a doenca na visdo dos moradores e a aceitacao e
adesdo dos mesmos as campanhas veiculadas pela imprensa para obtencédo dos
dados, os métodos de abordagem serdo o indutivo e o tipoldgico, por ambos
favorecerem uma visualizacdo das convergéncias nas falas dos participantes da
entrevista o avanco da doenca como flagelo patologico e social,ja por si s justifica
uma pesquisa sobre a visdo da comunidade sobre o problema.

Palavras —chave: Enfermagem. Dengue. Representa¢des sociais.



CANCER DE MAMA MASCULINO: O QUE DEVEMOS SABER?

Maria Adelaide Duarte Neta, Paulo José Maia E Silva Junior, Vanessa Araljo
Viana.

Orientadora: Edna Rodrigues Bezerra

Instituicdo: FACID

Embora seja bem mais raro entre os homens, o cancer de mama também atinge o
sexo masculino, ocorrendo raramente antes dos 35 anos. Sua incidéncia aumenta
com a idade. O principal sintoma € o aparecimento de nédulo indolor na regido da
aréola, onde o tecido mamario se concentra, e em geral é percebido pela propria
pessoa. O estudo sera de carater exploratério descritivo e baseado no método
bibliografico qualitativo devido a escassez de fontes de pesquisa e para abordar
melhor a problematica. Visa-se com a pesquisa saber qual o comportamento do
paciente em relacdo a neoplasia e como é feito o acompanhamento pelos
profissionais de enfermagem.

Palavras-chave: Cancer. Mama. Masculino.



ABSCESSO PULMONAR.

Paula Rogéria Pereira da SILVA, Giovanna Macédo BELO, Edmar José de
FIGUEIREDO.

Orientadora: Francina Lopes Amorim NETA.

Instituicdo: FACID

O presente trabalho trata-se de um estudo de caso de abscesso pulmonar que foi
realizado na clinica pneumoldgica do Hospital Getulio Vargas, durante o estagio
curricular supervisionado Il. Tem como objetivo aprimorar o conhecimento sobre a
patologia bem como revisar as caracteristicas clinicas e fisiopatoldgicas
correlacionado com o diagnéstico de enfermagem. Durante desenvolvimento
desse estudo foi possivel travar os seguintes diagnoésticos de enfermagem: risco
para ulcera de presséo relacionada a imobilizacdo do lado esquerdo do corpo;
Funcéo respiratoria prejudicada, relacionada a secrecdes excessivas ou espessas
secundaria a doenca pulmonar; Padrdo de sono prejudicado, relacionado a
queixas algicas. E plano de alta as condutas a seguir: Incentivar a redugéo e/ou
eliminacdo do tabagismo; Estimular o paciente a procurar a equipe de saude para
acompanhamento; Orientar quanto a higiene oral adequada, porque as bactérias
anaerbbicas desempenham um papel na patogenia do abscesso pulmonar;
Orientar quanto ao uso correto da medicacdo, esclarecendo os riscos da auto-
medicacdo; Orientar o acompanhante na realizagdo do cuidado do paciente;
Explicar a importancia da higiene pessoal. Essa atividade foi satisfatoria para os
discentes, pois permitiu correlacionar e vivenciar a teoria com a pratica na

realidade.

Palavras-chave: Abscesso. Pulmonar. Diagndstico.



ANALISE DOS CASOS DE CANCER CERVICO-UTERINO ATENDIDOS EM UM
HOSPITAL DE GRANDE COMPLEXIDADE RESPONSAVEL PELOS
ATENDIMENTOS EM ONCOLOGIA LOCALIZADO EM TERESINA-PIAUI.
(Projeto em construcao)

Marina de Carvalho COELHO, Rosangela Leal Borges de MOURA.
Orientador: Vicente Galber Freitas VIANA
Instituicdo: FACID

O céancer cérvico-uterino é o tumor maligno mais freqiente nas mulheres em idade
reprodutiva. No estado do Piaui, essa neoplasia é lider em numeros de casos
guando comparado aos demais tipos de canceres que acometem as mulheres.
Objetiva-se, com esse estudo, investigar a procedéncia dos casos de cancer do
colo do utero atendidos em Teresina; identificar em qual estadio da neoplasia se
encontra a maior parte dos casos no momento do atendimento e divulgar a
incidéncia atual de céancer do colo uterino, no Piaui, em relacdo ao pais. Esse
trabalho € uma pesquisa de carater descritivo, exploratorio, com abordagem
quantitativa, sendo que, a coleta de dados sera realizada a partir de registros e
documentos disponiveis do hospital em questdo. Os dados serdo analisados
estatisticamente a partir do programa SPSS. Pretende-se, com essa pesquisa,
conhecer os motivos pelos quais o cancer cérvico-uterino no Estado do Piaui
ocorre em maior niumero que os demais tipos de cancer, assim como, revelar
dados inéditos sobre a saude das mulheres piauienses.

Palavras-chave: Cancer de colo do Utero. Analise e levantamento de dados.



DISTANASIA: REVISAO DA LITERATURA

Mayara Aguida Porfirio MOURA!
Orientador: José Zilton Lima Verdes SANTOS?2
Instituicido: NOVAFAPI

INTRODUCAO: Ultimamente a area da sautde obteve inimeros beneficios com o
avanco tecnoldgico. Este avango trouxe consigo questionamentos éticos, como
por exemplo: a eutanasia, porém um assunto bem menos discutido e bem mais
freqUente é a distanasia, que significa prolongamento exagerado da morte de um
paciente. OBJETIVOS: Compreender aspectos relevantes sobre a distanasia por
meio da revisdo bibliografica. METODOLOGIA: O presente estudo constituiu-se
numa pesquisa bibliogréfica dirigida para trabalhos que apresentam informacgtes
ou relatos direcionados & distanasia. CONSIDERACOES FINAIS: A distanasia é
um assunto pouco discutido, porém bastante relevante, pois as sua implicacbes
gue provocam questionamento sobre a qualidade de vida e dignidade.



A VIVENCIA DO FAMILIAR CUIDADOR DE PACIENTES PORTADORES DE
DEPRESSAO

Michelly Gomes da SILVA, Marcos André Costa FREITAS, Suziane Carvalho de
OLIVEIRA.

Orientadora: Marcela Bruno de Carvalho SILVA

Instituicdo: NOVAFAPI

Esta pesquisa tem como objeto de estudo a vivéncia do familiar cuidador de
pacientes portadores de depressao e como objetivos: descrever e compreender a
vivéncia do familiar cuidador de pacientes portadores de depressdo. Esta
pesquisa € do tipo qualitativa, exploratéria e descritiva, tendo como campo de
estudo a comunidade Cidade Leste do municipio de Teresina — PI, sendo
escolhidos desta, 10 sujeitos que desenvolvem o processo do cuidar de pacientes
portadores de depresséo usuarios da Unidade Bésica de Saude Taquari. A coleta
de dados foi através de entrevistas do tipo semi-estruturada e para analisa-los, foi
utilizada a Analise de Conteudo Categorial Tematica de Bardin. Nesta analise
foram identificadas 4 categorias: A vivéncia € descrita ressaltando que no cuidar
de paciente portador de depressédo ha desgaste fisico e emocional, Na descri¢cao
da vivéncia os familiares destacam obstaculos socioecomicos, A vivéncia é
descrita com misto de sentimentos positivos e negativos e Na descricdao do
processo vivencial € possivel destacar justificativas e explicagcbes para o
comportamento de familiares no processo de cuidar, e 2 subcategorias:
sentimentos positivos e negativos. A partir da andlise destas categorias, foi
possivel alcancar os objetivos constatando que a presenca de um familiar com
depresséo, gera varias alteracdes no convivio familiar, desde mudancas no seu
cotidiano até alteracdes das relacbes da familia. Portanto, consideramos que a
assisténcia a familia e suas necessidades precisam ser atividades continuas dos
profissionais, que extrapolam os muros das Unidades de Saude, buscando uma
visdo integral e mais realista da mesma.

Palavras-chave:Depresséo. Familia. Vivéncia.



SENTIMENTOS DE MULHERES IDOSAS INSTITUCIONALIZADAS

Mikaella Rodrigues de SOUSA, Kelly Macedo de Moura NASCIMENTO.
Orientador: José Pereira LEAL.
Instituicdo: FACID

Trata-se de um estudo intitulado Sentimentos de Mulheres Idosas
Institucionalizadas, visto ser um tema pouco explorado, mas que merece
aprofundamento, pelo fato da populacdo idosa ser uma faixa etaria com
expressivo crescimento em percentual, desencadeando grandes desafios para a
enfermagem nas proximas décadas. Objetiva analisar os sentimentos de mulheres
idosas institucionalizadas; conhecer o0 enfrentamento de mulheres
institucionalizadas abandonadas pelos seus familiares. Bem como desvelar a
pessoa idosa como alguém que possui sentimentos e que precisa ser trabalhados
na busca de melhoria na qualidade de vida da mesma. Trata-se de uma pesquisa
com abordagem qualitativa e descritiva cujo cenario sera um abrigo filantrépico de
assisténcia integral a idosos. A producédo dos dados ocorrera nos meses de junho
a julho de 2008. As participantes serdo esclarecidas sobre o estudo e sobre a
assinatura do TCLE cuja garantia de sigilo sera assegurada pela identificacdo com
pseudbnimos. Serd aplicado um roteiro semi-estruturado cuja saturacdo das
respostas indicara o término do levantamento dos dados. Desse modo, coloca-se
a importancia deste estudo como forma de clarear lacunas sobre o tema,
mostrando e revelando aspectos pouco explorados no contexto da vida de
mulheres na terceira idade em uma instituicéo asilar.

Palavras-chave: Mulheres idosas. Enfermagem. Sentimentos.



SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PERIOPERATORIA
AO PACIENTE COLOSTOMIZADO

Mikaella Rodrigues de SOUSA' Kelly Macedo de Moura NASCIMENTO'
Tamara Cristina Pereira de CARVALHO

Orientador: José Pereira LEAL

Instituicdo: FACID

Este estudo de caso tem como objeto a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem Perioperatéria ao Paciente Colostomizado e objetivou: Aplicar o
processo de enfermagem para otimizar os resultados a esse paciente; Identificar
as necessidades de ensino de cuidados de saude desenvolvendo um plano de
cuidados destinados a promover a recuperacdo do paciente para alta hospitalar e
cuidados domiciliares; e Levantar diagnosticos nas trés fases do periodo
perioperatério segundo taxonomia Il da NANDA. Colostomia é a criagdo cirurgica
de uma abertura para dentro do célon. Pode ser criada como um desvio fecal
temporario ou permanente. Ela possibilita a drenagem ou evacuac¢édo do contetdo
colémico para fora do corpo. Trata-se de um caso clinico estado na disciplina
Enfemagem Perioperatoria, que possibilitou a execu¢cdo da SAEP ao paciente
cirdrgico nos periodos pré, trans e pos- operatoério. O presente estudo trata-se de
uma pesquisa com abordagem qualitativa, descritiva. A producdo dos dados
ocorreu em novembro de 2007, com um paciente hospitalizado no Hospital Publico
de Teresina-PI. Para realizacdo do estudo foram utilizadas consultas ao prontuéario
da paciente; coleta de informacdes ofertadas pelo responséavel e a utilizagdo de
referéncias bibliograficas para a fundamentacdo do trabalho. O levantamento de
diagnosticos e prescricdes de enfermagem possibilitou uma avaliagdo como um
todo da paciente resultando em sua melhoria. Através desse estudo notou-se a
necessidade de implantacdo da SAEP nos hospitais, sendo de extrema
importancia para respaldar ainda mais o papel do enfermeiro no processo de
cuidar.

Palavras-chave: Colostomia. Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
Perioperatéria. Paciente cirargico.



ESTUDO DE CASO CLINICO: DIABETES MELLITUS JUVENIL

Nadia Maria Santos Spindola RODRIGUES, Thatiane da Silva BARBOSA , Sonaly
Mayana Cardoso Sousa SILVA

Orientadora: Lucia de Fatima Carvalho MESQUITA

Instituicdo: FACID

O Diabetes Mellitus Juvenil ou Diabetes tipo 1 apresenta alta morbi-mortalidade,
com perda importante na qualidade de vida, ocorrendo mais freqliientemente em
criancas e adultos jovens. Nessa forma de diabetes o organismo ndo produz
insulina, sendo necessario o uso de aplicagdes desse hormonio. Os sintomas mais
comuns sdo excessos de sede e urina, fome, perda de peso, infec¢des, visdo
borrada, fragueza e halito cetbnico, podendo gerar o que se chama de
cetoacidose diabética. Nesse estudo relatamos e discutimos o caso de uma
crianga com diagnéstico de Diabetes Mellitus Juvenil internada em uma Unidade
de Terapia Intensiva. A metodologia aplicada para coleta de dados, foi a leitura,
analise e anotacdo dos dados existentes no prontuario da paciente, além, do
exame fisico, anamnese e juntamente com as informacdes obtidas através dos
familiares e da equipe que estava prestando assisténcia a paciente. Objetivos:
estudar a situacdo da paciente como um todo, pesquisando sobre a patologia
apresentada, bem como acompanhar a evolucao, prescricdo médica e estudo dos
farmacos, e elaborar um plano assistencial. Concluséo: Diante da realizacdo do
estudo, pbéde-se vivenciar a rotina da Unidade de Terapia Intensiva, além de
estudar e aprofundar na histéria clinica de uma paciente com Diabetes Juvenil,
proporcionando um conhecimento sobre as complicagcbes da patologia, o
tratamento realizado, os diagnésticos e intervencbes de enfermagem que sédo
imprescindiveis para implementar uma assisténcia correta e humanizada. O
prognéstico da paciente evoluiu de forma agravante levando a paciente a 6bito.

Palavras-chave: Diabetes Juvenil. Assisténcia. Enfermagem.



ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM DIABETES:
UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Neurilene Oliveira COSTA, lelda Pereira RODRIGUES, Ronielson Gramosa da
SILVA, Rosane de Moraes SILVA, Sara Machada MIRANDA.

Orientadora: Rosilane de Lima Brito MAGALHAES

Instituicdo: FACID

Relato de experiéncia, realizado durante a disciplina Enfermagem Béasica no
periodo de janeiro a marco de 2008 em uma Instituicdo Hospitalar publica na
cidade de Teresina — Pl, como pré-requisito de avaliacdo da disciplina, os alunos
buscaram mais subsidios a fim de realizar um estudo mais aprofundado acerca do
assunto. O sujeito foi constituido de paciente internada, do sexo feminino. O
prontuario da paciente, bem como a realizacdo do historico e da evolucdo de
enfermagem, contribuiram na coleta de dados. Percebe-se que a diabetes € uma
doenca crbnica e que os pacientes normalmente apresentam fraqueza, nauseas,
dificuldade visual, dor abdominal, cefaléia, vbmito, fadiga, perda de peso e
suscetibilidade a outras complicagbes. O acompanhamento pode ser feito por
medicamentos vias oral e injetavel e dentre as rotinas tem a realizacdo da glicemia
capilar. No tocante ao controle da doenca o apoio educacional, deve ser parte
integrada da terapéutica e consiste em instruir o paciente e a familia quanto aos
cuidados que os mesmos devem ter em prol da manutencdo do bem-estar do
cliente. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem pode trazer uma série de
beneficios ao servico de saiude como uma melhor humanizagdo do cuidado,
menor custo, pois proporcionard uma diminuigcdo da reincidéncia de internagéo,
além de tornar o servico hospitalar mais organizado e eficaz.

Palavras-chave: Enfermagem. Assisténcia. Diabetes.



AVALIACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA CRIANCA COM
PNEUMONIA INTERNADO NO HOSPITAL GERAL DO BUENOS AIRES.

Tatiana Sousa Santos, Rosilandia Leal Santos Saraiva, Thais Trajano
Orientadora: Talia Liberdade Brasileira Cavalcante
Instituicdo: FACID

OBJETIVO: Avaliar o desenvolvimento da assisténcia de enfermagem na crianca
acometida por pneumonia. METODO: Trata-se de um estudo de natureza
qualitativa, onde se desenvolveu por meios de sites, livro e periodicos, tendo como
participante da pesquisa uma crian¢ca, A.A.S.S, sexo masculino,1 ano e oito
meses, natural de Teresina-Pi, acompanhado da méae, admitido, apresentando
febre, tosse, dispnéia. Os procedimentos metodoldgicos aconteceram no dia 03 e
05 de setembro de 2007, iniciou-se pela consulta ao prontuario, verificacdo de
SSVV, exame fisico, evolucdo de enfermagem, observacdo do estado geral e
entrevista com a mée. RESULTADOS: Com a execucédo do estudo observamos
gue o cliente teve uma assisténcia satisfatéria, porem os cuidados poderiam ter
grande valia se houvesse a implantagcdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), ao avaliarmos a assisténcia desenvolvemos um plano
assistencial de acordo com a patologia estudada, utilizamos o Diagnostico de
enfermagem como: Desobstrucdo das vias aéreas superiores relacionada com o
acumulo de secrec¢do; Prescricdo de Enfermagem: Auscultar os pulmdes com
frequéncia para verificar a presenca de ruidos adventicios; Justificativa: Fazer a
ausculta do pulm&o com frequéncia para assim monitorar as alteragdes;
Intervencdes NIC relacionando com o diagnéstico da NANDA: Controle de
liqguidos, Controle de medicamentos e Higiene; Plano de Alta: Seguir a nutricdo de
acordo coma dieta prescrita pelo médico, essas foram algumas das varias
propostas desenvolvidas a partir da SAE. CONCLUSAO: O estudo proporcionou
uma melhor visdo da patologia, permitindo avaliarmos as varias possibilidades de
tratamento ao paciente com pneumonia, assim possibilitando a prevenir, monitorar
e promover a saude.

Palavras-chave: Pneumonia. Enfermagem. Saude. Sistematizacdo da assisténcia
de enfermagem.



CUIDADOS DE ENFERMAGEM AOS PACIENTES IDOSOS DIANTE DE SUAS
LIMITACOES

Ronielson Gramosa da SILVA, Rosane de Moraes SILVA, Sara Machado
MIRANDA.

Orientadora: Rosilane de Lima Brito MAGALHAES

Instituicdo: FACID

Trata-se de um relato de experiéncia realizado durante a disciplina Enfermagem
Basica pelos académicos de Enfermagem no hospital publico, no periodo de
janeiro a abril de 2008. O estudo teve como objetivo implementar o Sistema de
Assisténcia de Enfermagem e orientar ao aprimoramento dos cuidados individuais
considerando as limitagdes, e o grau de dependéncia do idoso. Os sujeitos que
fizeram parte dos estudos foram 03 idosos internados vitimas com diversas
patologias, como por exemplo, AVC. Os dados foram coletados através dos
prontuarios e conversas com familiares, a partir dai buscou-se refletir quanto as
orientacbes de enfermagem, as quais sdo aplicaveis tanto aos clientes quanto a
sua familia, além das orientacfes relativas as consequéncias do AVC, pois se
percebe que alguns pacientes possuem doencas que desencadeiam o Acidente
Vascular Cerebral, como diabetes, hipertenséo estdo e estéo sujeitos a viver mais
dependentes e adquirir outras complicagdes. Observou-se que o cuidado a pessoa
idosa, tem suas particularidades e individualidades e necessidade de melhor
abordagem. Neste sentido concluimos que a SAE fundamenta a “qualidade de
vida”, priorizando a saude do paciente e ndo se preocupando apenas com O
guadro patoldgico.

Palavra-chave: Cuidados. Familia. Enfermagem. ldosos.



SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PERIOPERATORIA:
PACIENTE EM HISTERECTOMIA ABDOMINAL TOTAL POR
HIPERMENORREIA

Résane Kelly Silva RAMOS, Kelly Macedo de Moura NASCIMENTO, Tamara
Cristina Pereira de CARVALHO.

Orientador: José Pereira LEAL.

Instituicdo: FACID

Este estudo de caso tem o intuito de explanar um caso clinico vivenciado na
Disciplina Enfermagem em Perioperatério a cerca da implementacdo da
Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem em Perioperatorio (SAEP) a
paciente cirargico de histerectomia abdominal total por hipermenorréia. A
Hipermenorréia € o aumento anormal do volume da menstruacdo, onde o
sangramento se prolonga por mais de 8 dias, ou quantidade excessiva, maior que
80ml, ou a associacdo de ambos. Trata-se de uma abordagem teorico-prética que
permite uma maior interacdo na relacao paciente-academico durante os periodos
pre, trans e pos- operatorio. O estudo trata-se de uma pesquisa com abordagem
qualitativa e descritiva tendo como objetivos: Desenvolver a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem; Descrever os cuidados pré, trans e pos-operatorio ao
paciente cirurgico hospitalizado;ldentificar o uso do processo de enfermagem para
otimizar os resultados paciente no periodo pré, trans e pds-operatério segundo
taxonomia Il da NANDA.A producédo dos dados ocorreu no més de novembro de
2007, com uma paciente internada em Hospital Publica de Teresina-Pl da Policia
Militar na cidade de Teresina-Pl, onde a mesma foi orientada sobre o estudo
através do TCLE que teve a garantia do sigilo pela identificacdo com pseuddnimo.
Foram utilizadas para a realizacdo do estudo consultas ao prontuario do cliente;
coleta de informacdes pelo responsavel e pesquisas bibliograficas utilizadas para
a finalizacdo do trabalho. Através da assisténcia prestada, a paciente teve uma
rapida recuperacdo poés-operatorio. Com a realizacdo do estudo observou-se o
papel fundamental da SAEP para o devido restabelecimento de paciente cirurgico.

Palavras-chave: Histerectomia Abdominal Total. Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem Perioperatéria. Hipermenorréia



LEISHMANIOSE VISCERAL: UMA VISAO CRITICA SOB A PERCEPCAO DOS
ALUNOS DE ENFERMAGEM - FACID

Sara Machado Miranda, Eduarda Cordeiro de Almeida Paiva, Jo&do Fellipe Ferreira
Costa Bento.

Orientador: Augusto César Evelin Rodrigues*

Instituicdo: FACID

A Leishmaniose visceral € uma doenca sistémica, crbnica caracterizada por febre
irregular, hepatoesplenomegalia, anemia e leucopenia. E causada por um
protozoario (Leishmania chagasi), acometendo o homem e outros animais, sendo
transmitida por um mosquito do género Lutzomyia. Teresina € considerada area
endémica para Leishmaniose, registrando varios casos por ano, com alta
letalidade. Dependendo do estagio da doenca, o paciente requer cuidados
médicos de maior ou menor intensidade, tendo o enfermeiro um papel importante
no cuidado, tratamento e prevenc¢ao da doencga. O presente estudo de revisdo tem
por objetivo, complementar conhecimentos sobre a doenca. Foram utilizados
como fonte de referéncias, os casos notificados pela FMS/SINAN em Teresina no
periodo de 2000 a 2006, as bibliografias especificas sobre parasitologia e artigos
sobre o tema. Os estudos indicam que a doenca vem assumindo um perfil
epidemioldgico tipicamente urbano, associado ao crescimento desordenado das
cidades, falta de saneamento basico e destruicdo das areas verdes. Quanto ao
tratamento dos doentes, ainda esta baseado em uma unica droga (GLUCANTINE)
e 0 sucesso depende da agilidade do diagnéstico. A prevencdo exige que 0sS
casos humanos sejam diagnosticados e tratados, que 0s caes positivos sejam
retirados, para eliminar as fonte de infeccdo do mosquito, e que 0 combate ao
transmissor seja executado com o uso de inseticidas ou através de outras
técnicas. Quanto as medidas de controle, ainda ndo se chegou a um consenso
sobre qual a melhor forma de combate, sendo, portanto, recomendado, utilizar as
duas praticas: retirada dos cées positivos e combate ao vetor.

Palavras chave: Leishmaniose visceral. Enfermagem. Saude.



PERCEPCAO DOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM SOBRE O
CUIDADO AO PACIENTE COM AVC

Sara Machado Miranda, Ronielson Gramosa da Silva, Neurilene
Oliveira Costa.

Orientadora: Rosilane de Lima Brito Magalhaes

Instituicdo: FACID

Trata-se de um relato de experiéncia realizando durante a disciplina
Enfermagem Bésica dos alunos da graduacdo, no periodo de janeiro
a abril 2008, em um hospital publico. Este estudo teve como objetivo,
realizar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e identificar
fatores que contribuem para o AVC. Os participantes do estudo, se
deu através de 03 pacientes internados por motivo do AVC, utilizou-
se para acompanhamento do caso durante o periodo da pratica um
roteiro sobre a aplicacdo da sistematizacdo da assisténcia de
Enfermagem, que nos permitiu compreender que o AVC é uma doenga
grave e que precisa de cuidados da equipe de Enfermagem, os
pacientes a partir de quarenta anos, sdo mais suscetiveis e que
normalmente ja faz uso esporadico de anti-hipertensivo e tem varios
fatores de risco com o tabagismo, obesidade. Concluimos que a SAE
contribui para a realizacdo de cuidados individuais de acordo com a
necessidade de cada paciente e que este cuidado ao paciente com
AVC prossegue além da internacdo buscando a reabilitacdo, tendo
em vista que durante este processo 0 mesmo encontra-se bastante
debilitado, necessitando de cuidados especificos que proporcionem
sua cura ou evitem que outros problemas venham a ocorrer. Além, de
orientar a familia como proceder no tratamento e na manutenc¢édo do
cliente ap6s a alta hospitalar.

Palavras-chave: AVC. Cuidado. Enfermagem. Saude.



ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PRESTADA A UMA CRIANCA COM
DIABETES TIPO1: RELATO DE EXPERIENCIA

Silvia Martins da FONSECA, Larisse Machado GONCALVES, Paulo Ricardo
Quaresma NAZION.

Orientadora: Patricia Maria Gomes de CARVALHO

Instituicdo: FACID

Durante atividades curriculares do curso de graduacdo em Enfermagem temos a
oportunidade de nos deparar com diversas situacfes especialmente na pratica.
Uma experiéncia que despertou-nos a atenc¢ao foi cuidar de uma crianca portadora
de diabetes tipo 1 institucionalizada. A experiéncia foi realizada em um Hospital
Municipal de Teresina-PIl, no periodo de 19 a 28 de Marco de 2008, com uma
crianca de quatro anos durante internacdo hospitalar. Teve como objetivo
conhecer as maiores dificuldades enfrentadas pelos pais de criancas portadoras
de diabetes tipol e adquirir habilidades a monitorizacdo e tratamento em criangas
com diabetes. A coleta de dados foi realizada a partir de conversas com a mae,
consultas ao prontuario. Diabetes € uma alteracdo na producdo de hormonios
insulina pelo pancreas ou uma resisténcia a acéo da insulina pelo organismo.E a
insulina que ajuda o organismo a transformar o agucar (glicose) em energia para o
funcionamento do corpo humano. O nimero de criangcas pequenas com diabetes
do tipo 1 aumentou dramaticamente nos ultimos 20 anos, de acordo com um
estudo britanico. O impacto do diagnéstico € sempre doloroso para 0s pais, pois 0
estilo de vida tanto das criangas quanto dos pais vai passar por inUmeras
alteracOes. Nao é facil para crianca assimilar tantas mudancas que exigirdo uma
dose alta de paciéncia, conhecimento e sabedoria.

Palavras chaves: Enfermagem. Diabetes tipo 1. Criancas



SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PERIOPERATORIA
AO PACIENTE MIOMECTOMIZADO

Tamara Cristina P. de CARVALHO, Carla Francisca OLIVEIRA, Résane Kelly
Silva RAMOS.

Orientador: José Pereira LEAL

Instituicdo: FACID

O presente estudo de caso tem a finalidade de descrever o caso clinico
contemplado na Disciplina Enfermagem em Perioperatério sobre a importancia da
Assisténcia de Enfermagem ao paciente sujeitado a miomectomia. Os miomas séo
formacbes nodulares que se desenvolvem na parede muscular do utero e
comumente sdo chamados de tumores benignos. Abrange um ensaio teorico-
pratico que possibilita a aplicagdo dos conhecimentos obtidos em sala de aula aos
cuidados cirargicos necessarios ao paciente na vigéncia da Sistematizacdo da
Assistencia de Enfemagem Perioperatdria (SAEP). O estudo é embasado por uma
abordagem qualitativa, descritiva visando objetivos como: Implementar a SAEP. A
producédo dos dados ocorreu com uma paciente internada no Hospital da Policia
Militar na cidade de Teresina-Pl, no més de novembro de 2007, que foi orientada
sobre o estudo através do TCLE tendo a garantia do sigilo cujo relato foi
apresentado pela identificacdo com pseuddnimo. Foram ferramentas para a
obtencé&o do estudo, consultas ao prontuario do cliente; coleta de informacdes pelo
responsavel e referéncias bibliograficas utilizadas para a conclusao do trabalho. O
levantamento de diagnésticos e prescricdes de enfermagem foram os resultados
contribuintes para a restauracdo da saude da paciente. Com a implementagdo da
SAEP, teve-se um maior contato entre académico e cliente proporcionando um
melhor aprendizado e observou-se uma rapida recuperacao da cliente.

Palavras-chave: Miomectomia. Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
Perioperatéria. Mioma.



