ESTAGIO SUPERVISIONADO AMBULATORIAL EM FISIOTERAPIA CARDIO-
RESPIRATORIA.

lara Sayuri SHIMIZU *

O estagio supervisionado ambulatorial em Fisioterapia Cardio-respiratoria, realizado
no Ambulatério Integrado do Hospital Getulio Vargas, tem proporcionado aos
pacientes com disfung¢des cardiopulmonares, um atendimento mais humanizado e
colabora através do emprego de recursos fisioterapéuticos nas disfun¢des do aparelho
cardiovascular e respiratorio, restabelecendo a salde e possibilitando uma melhor
qualidade de vida. O estagio desenvolve-se no horéario de 13:00 as 17:00 horas, de
segunda a sexta-feira, com 20 horas semanais. Os académicos realizam avaliagdes,
diagnéstico cinesiofuncional, elaboracédo e execucdo de um programa de tratamento
fisioterapéutico. O Estagio Supervisionado em Fisioterapia Cardio-respiratoria trouxe
para o Hospital Getulio Vargas a oportunidade de atender pacientes portadores de
doencas pulmonares obstrutivas cronicas, bronquiectasia, hipertensédo arterial,
diabetes mellitus, poOs-operatorio de cirurgia cardiaca, hipersecrecdo brénquica e
pacientes com disfuncdes respiratdrias secundarias as doencas neuromusculares.
Dada a crescente procura por programas de reabilitacdo cardio-respiratérias em nossa
capital torna-se necessario a implementacédo de politicas de capacitacdo de recursos
humanos da equipe multiprofissional, bem como a aquisicdo de aparelhos que estéo
sendo lancados no mercado com excelente contribuicdo na recuperacdo deste
grupamento de pessoas.

* Professora-supervisora de Estagio Supervisionado do Curso de Fisioterapia da FACID.



ESTAGIQ SUPERVISIONADO AMBULATORIAL EM FISIOTERAPIA TRAUMATO-
ORTOPEDICA

Cristina Cardoso da Silva.*

O Estagio Supervisionado em Fisioterapia Traumato-Ortopédica tem proporcionado
aos pacientes em tratamento na Clinica Recuperar do Hospital Sdo Marcos, com
sequelas de patologias musculo-esqueléticas, um atendimento mais humanizado
devendo ser ressaltada a participacdo dos académicos de fisioterapia da FACID,
utilizando os recursos e métodos fisioterapéuticos, colaborando para a integracao ou
reintegracdo do paciente ao trabalho e ao convivio social e familiar. O estagio
desenvolve-se de segunda a sexta-feira, no horario de 8:00 as 12:00 horas,
realizando a avaliacdo e reavaliacdo de pacientes, elaborando o diagndstico
cinesiofuncional, seguindo um programa de tratamento e de reabilitacdo, utilizando
recursos de eletrotermofototerapia e cinesioterapia. O ultimo Censo do IBGE(2000)
aponta 14.5% da populacéo brasileira como possuidora de algum tipo de deficiéncia,
nos graus leve, moderado ou grave. Esta realidade exige do governo e sociedade civil
organizada um trabalho conjugado para que possamos diminuir esses numeros.
Necessario também melhorar os protocolos de atendimento aos ja lesionados, para
gue possamos executar programas de recuperacdo mais efetivos que possibilitem
uma melhor incluséo social destas pessoas. Tendo em vista uma grande demanda de
pacientes portadores de sequielas traumato-ortopédicas e reumatoldgicas, héa
necessidade de ampliagdo dos servicos de reabilitacdo, ja que os existentes em
Teresina estdo lotados e com uma lista de espera muito grande, com pessoas
advindas de todo o estado do Piaui, Maranh&o, Tocantins e parte do Ceara.

* Professora-supervisora de Estagio Supervisionado do Curso de Fisioterapia da FACID.



ESTAGIO SUPERVISIONADO HOSPITALAR EM FISIOTERAPIA ORTOPEDICA E
TRAUMATOLOGICA.

José Neres Quaresma *

O Estagio Supervisionado em Fisioterapia Traumato-Ortopédica, tem proporcionado
aos pacientes internados no Hospital Getulio Vargas, seja com fraturas ou patologias
Osteo-articulares (pés-operatério) um periodo menor de internacdo e diminuicdo da
incapacidade devido ao atendimento realizado pelos académicos do Curso de
Fisioterapia da FACID, do décimo bloco. Este estagio é realizado de segunda a sexta-
feira no horario de 14:00 as 18:00 horas, com 20 horas semanais, sempre sob a
coordenacao de um Professor-supervisor, onde séo feitas avaliagbes e prescricdo de
tratamento. Os académicos de Fisioterapia tem acompanhado algumas cirurgias a
convite de médicos ortopedistas, no turno da manha, agregando ao conhecimento dos
alunos uma melhor visdo quando da elaboracdo do programa de tratamento
fisioterapéutico, utilizando-se de recursos de eletrotermofototerapia e outras condutas
cinesiofuncionais, que vem contribuido de maneira significativa para facilitar a incluséo
social de um numero de pacientes cada vez mais crescente em nosso estado,com
estas patologias. Podemos considerar de elevado nivel os resultados obtidos,
aumentando as chances de um processo de recuperacdo mais rapido e mais eficaz.
Existe uma demanda muito grande de pacientes do interior do Piaui, Maranh&o, Para
e Ceara.

* Professor-supervisor de Estagio Supervisionado do Curso de Fisioterapia da FACID.



ESTAGIO SUPERVISIONADO AMBULATORIAL EM FISIOTERAPIA GERIATRICA
E REUMATOLOGICA

Maura Cristina Porto Feitosa*.

Conscientizando-se de que grande parte da populacéo idosa de Teresina é desprovida
da oportunidade de ter acesso a programas de fisioterapia e reabilitacdo e baseado na
Lei Organica de Assisténcia Social — LOAS e do Sistema Unico de Satde — SUS, a
Faculdade Integral Diferencial — FACID resolveu direcionar esta linha de estagio para
atendimento deste segmento, oportunizando ao seu alunado colaborar na melhoria da
qualidade de vida deste crescente grupamento de nossa cidade. O estagio é realizado
na Clinica-Escola de Fisioterapia da FACID e no Abrigo de ldosos Casa S&o José,
executando a avaliacdo, elaborando um diagndstico cinético funcional e ministrando
um programa de tratamento fisioterapéutico em idosos de acordo com as suas
necessidades. As atividades sdo desenvolvidas diariamente de 14:00 as 18:00 horas,
acompanhadas do professor-supervisor do estagio, com 20 horas semanais, sendo
que nas segundas, quartas e sextas-feiras sdo realizadas na Clinica-Escola de
Fisioterapia da FACID e nas tercas e quintas-feiras no Abrigo de Idosos Casa Sao
José, utilizando recursos de eletrotermofototerapia e cinesioterapia, havendo
periodicamente discussdo de casos clinicos e GD’s, para avaliar a evolu¢do do
tratamento ou encaminhamento a outro profissional, se necesséario. O estagio tem
proporcionado atendimento gratuito a idosos carentes de nossa capital com qualidade,
ao mesmo tempo em que desenvolve no aluno o senso de cidadania e humanizagéo
do atendimento, colaborando de maneira efetiva para melhoria da qualidade de vida
deste pacientes.

* Professora-supervisora de Estagio Supervisionado do Curso de Fisioterapia da FACID.



ESTAGIO SUPERVISIONADO EM FISIOTERAPIA NEUROLOGICA HOSPITALAR

Silvana Véras Neves *

O Estagio Supervisionado em Fisioterapia Neuroldgica Hospitalar do Curso de
Fisioterapia da FACID é uma atividade curricular obrigatéria do décimo bloco e
compreende as atividades de aprendizagem pratica nos campos da fisioterapia
neuroldgica e fisioterapia respiratéria, desenvolvido na Clinica Neurologica do Hospital
Getulio Vargas, no horario de 7:30 as 11:30 horas, de segunda a sexta-feira, assistida
por uma professora-supervisora, visando proporcionar ao aluno a participacdo em
situacdes reais de trabalho, com a finalidade de capacitd-lo para o exercicio
profissional e sua insercdo no mercado de trabalho competitivo. As atividades inclui
planejamento e implementacéo do programa de tratamento de fisioterapia, tendo como
tripé a avaliacdo neuroldgica, a intervencdo e, a seguir, a evolucao fisioterapéutica
diaria. O tratamento baseia-se em métodos, técnicas e recursos instrumentais e néo-
instrumentais especificos da fisioterapia e a evolucdo mostra a sucessao de
acontecimentos a que cada paciente esta sujeito diariamente. Os resultados obtidos
sdo: diminuicdo das complicacBes secundarias as doencas neuroldgicas em funcao
das condutas preventivas; melhora das altera¢gfes cinético-funcionais pela fisioterapia
motora e respiratéria; reducdo do tempo de permanéncia dos pacientes no leito;
satisfacdo dos usuarios e familiares em relagdo ao nivel de atendimento dos
académicos da FACID; integracdo dos alunos com a equipe interdisciplinar e com os
académicos de outras instituicbes de ensino. NUmero de pacientes atendidos no ano
de 2007 - 5.340 pacientes

*Professora-supervisora de Estagio Supervisionado do Curso de Fisioterapia da FACID.



ESTAGIO SUPERVISIONADO EM FISIOTERAPIA COMUNITARIA

Gracélia Maria da Silva *

A Fisioterapia Comunitaria tem hoje um papel marcante no aspecto social, pois atua em todos
0s niveis de atencdo a saude: prevencao primaria, secundaria e terciaria, contribuindo para
uma melhora efetiva da qualidade de vida da populacdo. O Estigio Supervisionado em
Fisioterapia Comunitaria da FACID, é realizado na microrregido da Grande Pedra Mole,
localizado na Zona Noroeste do municipio de Teresina-Pl, com os alunos do nono bloco de
Fisioterapia de segunda a sexta-feira, no horario de 8:00 as 12:00 horas, com 20 horas
semanais. O papel da fisioterapia comunitaria no nivel primario abrange promocéao de saude e
protecdo especifica eliminando alguns fatores de risco, com a conscientizacdo, ou seja, a
tarefa de alertar e orientar os pacientes e familiares frente as necessidades de adotar certos
procedimentos profilaticos. No atendimento secundario, o fisioterapeuta busca identificar e
corrigir precocemente qualquer desvio da normalidade de forma a orientar o individuo na
busca da situacdo mais saudavel, ou seja, tem como objetivo a diminuicdo do
comprometimento do aparelho locomotor. Na prevencao terciaria, o fisioterapeuta colabora na
reintegracéo do paciente as suas atividades da vida diaria, quando apresenta seqiela residual
elou incapacidade que comprometem a vida soécio-econdmica do individuo. Desenvolver o
raciocinio investigativo, habilidades de pesquisa, adequacdo de um modelo assistencial que
tem como pressupostos principais a humanizagdo do atendimento, a integralidade do ser
humano, a promocédo de saude e a necessidade da interlocu¢cdo com outros saberes, inclusive
0 saber popular. As atividades do estagio tem recebido permanente apoio dos técnicos do
Programa Saude da Familia, da Secretaria Municipal do Trabalho, Cidadania e Assisténcia
Social - SEMTCAS, através do CRAS e da Fundacdo Padre Antonio Dante Civiero, para
complementacéo de acBes que se fazem necessarias a um melhor processo de recuperacao
dos pacientes atendidos, como a disponibilidade de Orteses e préteses, beneficio da prestacao
continuada e outros previstos nas politicas publicas.

* Professora-supervisora do Estagio Supervisionado do Curso de Fisioterapia da FACID.



ESTAGIO SUPERVISIONADO HOSPITALAR EM FISIOTERAPIA EM UTI

Rebeca Pires Rebelo *
Maria Auxiliadora Aguiar Chaves*
José Dilson Marques*

O Estégio Supervisionado Hospitalar de Fisioterapia em UTI da FACID é realizado
com os alunos do décimo bloco, propiciando ao estudante a oportunidades de
aplicacao de procedimentos fisioterapéuticos em pacientes internados com patologias
graves na UTI Geral e na UTI do Pronto Socorro do Hospital Getulio Vargas, onde sé&o
realizados atendimentos diarias, avaliando e reavaliando o paciente, elaborando o
diagnostico cinético-funcional e elegendo as técnicas e recursos de fisioterapia
apropriados a patologia, em consonancia com a equipe médica e 0s outros
profissionais que compde a equipe multiprofissional do H.G.V. Os alunos séo divididos
em 3 grupos, com quatro horas diarias de estagio, de segunda a sexta-feira, em
horarios previamente programados pela direcdo da Instituicdo. O estagio tem
colaborado significativamente a fim de que seja evitado ao maximo possivel o
agravamento do aparelho locomotor, de érgaos e sistemas do paciente internado em
UTI. Quando da alta do paciente os familiares sdo orientados e/ou encaminhados a
outros programas de habilitacdo e reabilitacdo existentes em Teresina ou a setores
sociais existentes na capital para se inscreverem em beneficios existentes nas
politicas publicas, como o Beneficio da Prestagdo Continuada e o recebimento de
orteses e proéteses.

* Professores-supervisores de Estagio Supervisionado do Curso de Fisioterapia da FACID.



ESTAGIO SUPERVISIONADO EM FISIOTERAPIA MATERNO INFANTIL

Leide Maria Mendes da Silva Cavalcante*

O estagio Supervisionado em Fisioterapia Materno Infantil da FACID, utiliza métodos e
técnicas fisioterapéuticas visando avaliar, elaborar programas de reabilitacdo, bem
como documentar a evolugcdo dos pacientes, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida de mulheres e criangas internadas na Maternidade Wall Ferraz,
através do trabalho de uma Fisioterapeuta/Professora-Supervisora de Estagio e
académicos do décimo bloco, de segunda a sexta-feira no horario de 8:00 as 12:00
horas, em consonancia com o regimento e normas da instituicdo. Sao realizadas
condutas de fisioterapia diaria em gestantes, através de avaliacdo e reavaliacéo,
elaboracdo de diagndstico cinético-funcional, selecdo de técnicas e recursos
apropriados a patologia, elaboracdo de programa de tratamento utilizando recursos
existentes na Maternidade. Através da historia clinica da paciente € organizando um
roteiro de avaliacdo para cada fase gestacional (pré-peri e pds) e para o recém-
nascido prematuro, desenvolvendo-se acdes com a utilizacdo de métodos e técnicas
de recuperacdo e o auxilio de aparelhos adquiridos pela FACID e os existentes na
Maternidade Wall Ferraz. Também sdo realizadas oficinas para as mulheres que
participam do acompanhamento pré-natal da instituicdo, sobre postura corporal e as
alteracdes posturais que possam apresentar durante a gestacéo, que tem contribuido
para melhorar o condicionamento global do aparelho cinético-funcional e uma melhor
adaptacdo no periodo gestacional, além de trazer beneficios durante o trabalho de
parto e recuperacdo pos-parto. No ano de 2007 foram atendidas 9.000 gestantes. O
estagio tem uma carga horaria de 20 horas semanais.

Professora-supervisora de Estagio Supervisionado do Curso de Fisioterapia da FACID.



ESTAGIO SUPERVISIONADO AMBULATORIAL EM NEUROLOGIA ADULTO

Ana Cristina de Carvalho Melo*

O Estagio Supervisionado em Fisioterapia Ambulatorial em Neurologia Adulto da
FACID, é realizado no Ambulatorio Integrado do Hospital Getulio Vargas, no horario de
13:00 as 17:00 horas, de segunda a sexta-feira, com os alunos do nono bloco,
oferecendo a oportunidade do académico aprender a tratar pacientes com patologias
neurolégicas utilizando corretamente os fundamentos gerais e dos conhecimentos
adquiridos em Clinica Neuroldgica, Fisioterapia Neuroldgica e complementadas com
outras disciplinas. Sob orientacdo do professor-supervisor de estagio o académico faz
avaliacdo, programa e executa tratamento fisioterapéutico nas mais diversas
patologias neuroldgicas, utilizando-se de recursos de eltrotermofoterapia e de técnicas
e métodos neuromusculares, neurofuncionais e neuroclinicos. O estagio tem oferecido
uma importante contribuicAo no atendimento mais humanizada aos pacientes
atendidos no Ambulatério Dirceu Arcoverde do HGV. Com a participacdo dos alunos
sdo dadas orientacbes aos familiares com relacdo aos cuidados domiciliares,
aquisicdo de orteses e préteses pelo SUS, encaminhamento para a Previdéncia Social
para o recebimento do Beneficio da Prestacdo Continuada, e vem contribuindo de
maneira eficaz na maior independéncia cinético-funcional e inclusdo social do paciente
neurologico adulto. Devida a grande demanda de pacientes neuroldgicos provenientes
do crescente numero de acidentes de transito, do trabalho e a da violéncia urbana em
tratamento em nossa capital, inclusive de outros estados, € aconselhavel a
implementacdo de politicas publicas para melhor capacitacdo da equipe
multiprofissional e aquisi¢cdo de aparelhagem mais moderna.

* Professora-supervisora de Estagio Supervisionado do Curso de Fisioterapia da FACID.



OFICINA SOBRE POSTURA CORPORAL NA ZONA RURAL DE TERESINA

Lucia Vilarinho*
Silvana Maria Veras Neves **

O processo de adaptacao do homem a postura ereta tem sido causa de inUmeros transtornos,
que afetam o sistema cinético-funcional levando aos mais diversos tipos de
comprometimentos do aparelho locomotor. Segundo Bankoff (1994), ainda ndo foi possivel
definir uma postura a ser tomada como modelo, pois ndo se consegue uma postura ideal de
forma mecanica. Para ela, os problemas posturais que vivenciamos hoje sdo decorrentes dos
muitos problemas que o homem sofreu na sua mudanca da postura quadripede para ereta
devido a fatores os mais diversos, podendo ser citados os culturais, biolégicos e sociais, que
podem comprometer o desenvolvimento das atividades de coordenacdo de diversos
movimentos do aparelho locomotor e até o quadro respiratério, constituindo, nos dias de hoje,
uma das mais graves doencas no grupo das cronico-degenerativas. Diante de tais evidéncias,
as titulares das disciplinas de Saude Publica e Fisioterapia Comunitéria, resolveram incluir nas
atividades praticas desenvolvidas na comunidade com os alunos do quarto bloco do Curso de
Fisioterapia, estratégias para transmitir as criancas e adolescentes das escolas publicas,
estaduais e municipais, localizadas na regido da Grande Pedra Mole, informacdes
evidenciando a anatomia da coluna, seus movimentos e os problemas advindos da méa
postura, utilizando o esqueleto humano, cartazes e albuns seriados como recursos didaticos.
ApOs esse momento, acontecem as demonstracdes praticas das corre¢cdes posturais, sendo
utilizados objetos como: colchonetes, travesseiros, carteiras e cadeiras escolares, tijolos,
mochilas, escadas, entre outros, além de estimular os estudantes para a pratica de atividade
fisica. Estas medidas visam principalmente ressaltar os possiveis efeitos dos habitos de vida
sedentéarios, que podem desenvolver alteracdes de ordem muscular e articular, limitando os
movimentos funcionais, a adocdo de posturas inadequadas durante o repouso e a
predisposicdo aos traumatismos. Conclui-se, que estratégias de ensinamento/aprendizado
sdo necessarias nas escolas publicas do municipio de Teresina, utilizando abordagens
simples de resolucdo de problemas. Para isso, recomenda-se a implantacdo de programas de
prevencao e corre¢cdo postural nas escolas, para que criancas, adolescentes e adultos tenham
nas fases de crescimento e de desenvolvimento, a oportunidade de terem identificados
precocemente, 0s comprometimentos posturais.

* Titular da disciplina Saude Publica do Curso de Fisioterapia e Psicologia da FACID.

** Professora-supervisora de Estagio Supervisionado e titular das disciplinas Fisioterapia
Comunitaria e Etica e Deontologia do Curso de Fisioterapia da FACID.



ESTAGIO SUPERVISIONADO EM FISIOTERAPIA HOSPITALAR COMUNITARIA

Silvana Santos Goncalves*

Tem aumentado significativamente no Brasil, o0 nimero de pessoas portadoras de
deficiéncia, muitas vezes por ndo ter direito a um programa de reabilitagéo,
principalmente na periferia da grande maioria das cidades brasileiras. Assim, faz-se
necessario implantar programas que mudem esta realidade, de modo a contribuir para
que as pessoas portadoras de alguma alteracdo no seu quadro cinético funcional
tenham essa oportunidade. Diante desta realidade a FACID resolveu implantar uma
linha de Estagio Supervisionado em Fisioterapia Hospitalar Comunitéria, com alunos
do décimo bloco de Fisioterapia, no horario de 8:00 as 12:00 horas, de segunda a
sexta-feira, para promover o atendimento a pacientes internados no Hospital S&o
Carlos Borromeo, provenientes da Comunidade Pedra Mole (Vilas do Avido, Meio
Norte, Anita Ferraz, Soin e outras) com avaliacdo do quadro cinético-funcional dos
agravos a saude do cidadao, com elaboracdo e acompanhamento de um programa de
tratamento e de reabilitacao através de técnicas e métodos fisioterapéuticos: recursos
de eletrotermofoterapia, de fisioterapia respiratdria, de cinesioterapia dentre outros
existentes na instituicdo. O Estagio tem proporcionado um novo alento a populacao da
Grande Pedra Mole, na contribuicdo para melhoria da qualidade de vida do paciente,
da familia e da comunidade, ao oferecer programas de reabilitacdo desde o momento
em que o paciente é internado, e quando necessario, continua com o tratamento em
ambulatoério na prépria instituicéo.

* Professora-supervisora de Estagio Supervisionado do Curso de Fisioterapia da FACID.



ESTAGIO SUPERVISIONADO EM FISIOTERAPIA NEUROLOGICA INFANTIL

Ana Flavia Machado de Carvalho*

O Estagio Supervisionado em Fisioterapia Neuroldgica Infantil desenvolve-se na Sociedade de
Apoio ao Deficiente (SOADF), com carga horéria de 20 horas semanais, de segunda a sexta-
feira, no horéario de 7:30 as 11:30 horas, no atendimento a criancas de 0 a 6 anos com lesdes
neuroldgicas, utilizando técnicas manipulativas e corretivas, como o método BOBATH, dentre
outras condutas terapéuticas, havendo rodizio apos o ciclo de 16 dias, existindo constante
continuidade do tratamento que esta sendo executado, evitando prejuizos a clientela atendida,
sendo reconhecida por parte da familia e dos terapeutas constante evolucdo. O Estagio é
acompanhado por uma fisioterapeuta/professora-supervisora, que instrumenta a construgéo e
aplicacdo de programas de reabilitacdo visando a evolucdo e consequente melhoria da
qualidade de vida das criancas. S&0 realizadas atividades de avaliacdo, reavaliacao,
elaboracdo de um diagnostico cinético-funcional execuc¢do de programas de tratamento de
acordo com as necessidades das diferentes patologias neuroldgicas infantis apresentadas
pelas criancas. Orientacdo dos responsaveis quanto a importancia da sua integracdo no
tratamento para que haja continuidade do mesmo e seja possivel a aquisicdo das posturas
adequadas quando o paciente encontra-se em seu domicilio para a realizagédo das atividades
da vida diaria, sendo estas informacf8es ministradas através de palestras e cartilhas de
orientacdo personalizadas, para um melhor progndstico; sendo esta integracdo da familia junto
a fisioterapia uma das metas do estagio para a aquisicdo neuro-psico-motora. Apoés insercéo
do Estégio Supervisionado em Neurologia Infantil na SOADF, foi possivel dobrar o nimero de
atendimento na instituicdo, diminuir o tempo de permanéncia no tratamento, aumentar
consequentemente o numero de altas, resultado este adquirido devido o numero de
estagiarios envolvidos na execucdo do tratamento, qualidade do servico prestado,
reconhecimento por parte da clientela e da sociedade.

*Professora-supervisora de Estagio Supervisionado, titular das disciplinas Clinica Pneumoloégica
e Clinica Reumatolégica do Curso de Fisioterapia da FACID.



ESTAGIO SUPERVISIONADO AMBULATORIAL EM TERAPIA MANUAL

Ludmilla Karen Brandao Lima de Matos*

Considerando a falta de informac&o da populacdo da grande maioria das cidades brasileiras e
a falta de oportunidade de serem incluidas em programas de fisioterapia e reabilitacdo, é que
tem aumentado significativamente no Brasil o nUmero de pessoas com limitaces funcionais e
incapacidades. Desta forma, a Faculdade Integral Diferencial (FACID) através do Curso de
Fisioterapia, implantou uma area de Estagio Supervisionado | Ambulatorial em Terapia
Manual, visando o atendimento deste grande contingente de nossa populacdo através de
técnicas de Terapia Manual. Avaliar, elaborar programas de reabilitacdo, bem como
documentar a evolucdo do paciente, contribuindo na melhoria de sua qualidade de vida
através do atendimento na Clinica Escola de Fisioterapia da FACID, sdo algumas das
atividades desenvolvidas pelos alunos. O Estigio tem uma carga horaria semanal de 20
horas, atendendo de segunda a sexta-feira de 8:00 as 12:00 horas, proporcionando uma visao
geral do desenvolvimento de atividades dentro da pratica clinica, que se assemelham a sua
atuacao profissional futura, voltada especialmente para o tratamento fisioterapéutico através
de técnicas manuais, e, assim, auxiliar o aluno a tornar-se um profissional qualificado e seguro
na utilizacdo destas condutas. O estagio tem proporcionado o atendimento de um grande
namero de pessoas com resultados satisfatérios, empregando técnicas de amplitude de
movimento, alongamento muscular, técnicas de mobilizagdo articular, técnicas de
relaxamento, pompages, mobilizacdo neural, facilitacdo neuromuscular proprioceptiva, dentre
outras. O estagio supervisionado em terapia manual é essencial para desenvolver a
capacidade de tomada de decisao clinica, proporcionando organizacdo e método de trabalho,
desde a avaliacdo até a alta fisioterapéutica, assim como o enriquecimento do conhecimento
tedrico-pratico, desenvolvendo iniciativa e independéncia para a atuacdo profissional futura e
ainda trazendo um excelente resultado para os pacientes atendidos.

* Professora-supervisora de Estagio Supervisionado, titular das disciplinas Cinesioterapial e Il
do Curso de Fisioterapia da FACID.



