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1. ERGONOMIA NA EMPRESA 
 
Nayara Isabel de Sousa BRITO, Rafaela de Sousa BARROS, Tereza Rachel Barros Trindade 
Mendes da ROCHA. 
Orientadora: Adriana Ribeiro de Oliveira Napoleão do RÊGO. 
Instituição: FACID 
 
Ergonomia é definida como o conjunto de conhecimentos científicos relativos ao homem e necessários 
para a realização do trabalho com conforto, segurança e eficácia e de grande importância na 
prevenção de doenças ocupacionais. Como conseqüência da ausência da ergonomia no trabalho 
podem ocorrer manifestações de fadiga, desgaste, desconforto, mal-estar e doenças ocupacionais 
designadas como DORT (Distúrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho). O presente estudo 
teve como objetivo realizar uma análise ergonômica dos postos de trabalho dos funcionários do Luxor 
Hotel do Piauí e a partir deste diagnóstico orientar os trabalhadores quanto às modificações e 
adaptações a serem realizadas para a promoção da melhoria da qualidade de vida no trabalho e a 
prevenção de DORTs. O estudo foi realizado de abril a junho de 2008 e teve caráter descritivo onde 
observou-se e registrou-se, através de câmera digital, as posturas estáticas e dinâmicas de trabalho 
dos 60 funcionários e aplicou-se também questionários. Os resultados foram analisados através de 
estatística descritiva. Ao final do estudo os resultados foram apresentados em forma de palestra para 
os funcionários do Hotel, onde procedeu-se às orientações necessárias. Concluiu-se com o presente 
trabalho que o uso repetido e forçado de grupos musculares e da manutenção de postura inadequada 
contribuiu para o aparecimento de enfermidades musculoesqueléticas na empresa pesquisada. 
 
Palavras-chave: Ergonomia na Empresa. Posturas Estáticas. Postos de Trabalho. 
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2. INCIDENCIA DE LER/DORT NA EMPRESA 
 
Karla Layane Araújo FREITAS, Rafaela de Sousa BARROS, Tereza Rachel Barros Trindade Mendes 
da ROCHA. 
Orientadora: Adriana Ribeiro de Oliveira Napoleão do RÊGO. 
Instituição: FACID 
 
Ergonomia é o estudo do relacionamento entre o homem e o seu trabalho, equipamentos e ambientes, 
e particularmente a aplicação dos conhecimentos de anatomia, fisiologia e psicologia na solução dos 
problemas surgidos desse relacionamento. A ausência da ergonomia traz como conseqüência a Ler 
(lesão por esforço repetitivo). Sendo assim no Brasil, a incidência e a prevalência de diagnósticos de 
DORT assemelhasse aos países industrializados. Têm sua incidência em crescimento, entretanto, o 
seu impacto econômico não se encontra adequadamente mesurado. O estudo teve caráter descritivo 
exploratório. Trata-se de uma análise epidemiológica nos postos de trabalho do Luxor Hotel do Piauí, 
procurou-se uma empresa cujo objeto de trabalho necessitasse de um estudo epidemiológico das 
doenças osteomusculares para o desenvolvimento de maior desempenho e promoção da saúde do 
trabalhador, no período de abril a junho de 2008. Os resultados foram analisados através de estatística 
descritiva e desta forma, foram realizados questionários e palestras sobre a importância da ergonomia 
na empresa. 
 
Palavras-chave: Ergonomia. Estudo epidemiológico. Relato de experiência. 
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3. TRATAMENTOS DA LOMBALGIA GESTACIONAL 
 
Sávia Maria Cordeiro Dourado OLIVEIRA, Maria Beatriz Ferreira CHAVES, Thatyara Ribeiro Lebre 
LIMA. 
Orientador: Leide Maria Mendes da Silva CAVALCANTE 
Instituição: FACID 
 
Lombalgia é uma dor que atinge a área do último arco costal até as pregas glúteas, podendo 
comprometer os membros inferiores unilateralmente ou bilateralmente através radiação da dor daquela 
região. (CECIN, 1996 apud FERREIRA, 2001). Atualmente a lombalgia na gestação é um tema pouco 
discutido. Ela vem sendo considerada como uma ocorrência normal e até esperada na gravidez, o que 
tem contribuído para a falta de adoção de medidas profiláticas e de alívio, mesmo tendo uma alta 
incidência e trazendo repercussões biopsicossociais para essas mulheres. Assim como a etiologia e os 
fatores de riscos da lombalgia gestacional são questionáveis, também existem divergências quanto ao 
melhor tratamento e sua eficácia. O presente estudo tem o objetivo de analisar a eficácia dos diversos 
tratamentos para o alívio do quadro álgico da lombalgia gestacional. Trata-se de uma revisão 
bibliográfica através de livros, artigos e periódicos da CAPES. 
 
Palavras-chave: Lombalgia. Gestação. Tratamento. Fisioterapia. 
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4. FATORES DE RISCO DA VULVOVAGINITE NA GESTAÇAO 
 
Rayssa Belleza Ramacharaka BARROS, Karla Patricia Fortes BRAGA, Lorena Batista de Carvalho 
VIEIRA 
Orientadora: Leide Mendes da Silva CAVALCANTE 
Instituição: FACID 
 
Vulvovaginite é tida como toda manifestação inflamatória e/ou infecciosa do trato genital feminino 
inferior, ou seja, vulva, vagina e epitélio escamoso do colo uterino (ectocérvice). Usualmente são 
caracterizadas por fluxo vaginal, prurido e irritação, podendo também estar associado odor 
desagradável e intenso desconforto. Pode afetar mulheres de qualquer idade, no entanto se manifesta 
com mais freqüência no período gestacional. Os fatores que favorecem o aparecimento da 
vulvovaginite são a proliferação de fungos através do uso de antibióticos, uso de roupas ajustadas e 
sintéticas por longos períodos, diminuição do sistema imunológico, deficiência de higiene corporal, 
infecção do trato urinário, agentes químicos (como sabonetes, medicamentos, desodorantes íntimos 
etc.) e calcinhas de material sintético. A Candida albicans, que causa uma infecção por levedura, é 
uma das causas mais comuns, assim como  Tricomoníase. As doenças sexualmente transmissíveis 
também podem causar a vulvovaginite. Essa revisão bibliográfica tem como objetivo identificar os 
principais fatores de risco da vulvovaginite no período gestacional, assim como suas principais causas. 
 
Palavras-chave: Vulvovaginite. Gestação.  Fatores de risco. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

IV Semana  Científica da FACID, 22 a 27 de setembro de 2008. Teresina-PI. 

 
5. VENTILAÇÃO NÃO INVASIVA (VNI) EM PÓS-OPERATÓRIO DE CIRURGIA CARDÍACA  
 
Maria Beatriz Ferreira CHAVES, Sávia Maria Cordeiro Dourado OLIVEIRA, Thatyara Ribeiro Lebre 
LIMA. 
Orientador: Gilberto Costa CARDOSO 
Instituição: FACID 
 
A ventilação mecânica não-invasiva, de acordo com o “Consensus Conference on Ventilation Pression 
Positive”, é a aplicação de pressão positiva via trato respiratório superior, com o objetivo de aumentar a 
ventilação alveolar. Os benefícios obtidos são semelhantes aos da assistência ventilatória 
convencional, porém sem as complicações associadas às próteses traqueais e ventilação mecânica, 
proporcionando melhora das condições clinicas do paciente pela fácil aplicação e baixo custo. Os 
principais sistemas comprometidos nesse período são: sistema cardiovascular, sistema digestivo, 
sistema nervoso central, sistema renal e o sistema respiratório, sendo este último o principal 
responsável pela importância da atuação fisioterapêutica nos primeiros dias do período pós-operatório. 
O presente estudo tem o objetivo de mostrar que o uso da VNI é necessário para minimizar as 
complicações pulmonares que podem ocorrer no pós-operatório de cirurgias cardíacas. Trata-se de 
uma revisão bibliográfica através de livros, artigos e periódicos da CAPES. 
 
Palavras-chave: Ventilação não-invasiva (VNI). Pós-operatório de Cirurgia cardíaca.  Fisioterapia. 
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6. O FISIOTERAPEUTA INTENSIVISTA INSERIDO NA EQUIPE DE TRANSPORTE INTRA-
HOSPITALAR DO PACIENTE CRÍTICO: REVISÃO DE LITERATURA 
 
Daniele Almeida da SILVA, Silvya Silva Santos dos SANTOS 
Orientador: Evandro Nogueira BARROS FILHO 
Instituição: FACID 
 
O transporte intra-hospitalar do paciente crítico é um procedimento freqüente que representa risco 
adicional, devido à incapacidade de manter o paciente no mesmo nível de monitorização, intervenção e 
equipamentos especializados disponíveis na UTI. Com o avanço da tecnologia surgiram aparelhos 
sofisticados de exames complementares (ressonância magnética, cateterismo, tomografia 
computadorizada) impossíveis de serem deslocados ao leito, com isso os riscos de complicações e 
mortalidade aumentaram durante o transporte. O planejamento adequado, a participação de uma 
equipe qualificada (médico, enfermeiro, fisioterapeuta, técnico de enfermagem) em cuidados críticos e 
a seleção de equipamentos próprios para monitorização e suporte do paciente, certamente diminuem 
as probabilidades de insucesso e complicações cardiorespiratórias durante o transporte. Portanto, é 
imprescindível a presença do fisioterapeuta intensivista na locomoção de pacientes submetidos à 
ventilação mecânica ou com suporte ventilatório, minimizando as intercorrências e até o óbito durante o 
transporte. O estudo trata-se de uma revisão literária a partir de artigos e livros publicados entre 2000 a 
2007, com o objetivo de promover a discussão sobre a inserção do fisioterapeuta intensivista e sua 
importância na equipe de transporte intra-hospitalar do paciente crítico. 
 
Palavras-chave: Transporte intra-hospitalar. Intervenção Fisioterapêutica. Revisão de Literatura.   
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7. A FISIOTERAPIA NAS COMPLICAÇÕES RESPIRATÓRIAS DE PACIENTES COM DISTROFIA 
MUSCULAR DE DUCHENNE 
 
Anna Thallytta Cunha Pinheiro MARTINS, Sávia Renata Carvalho BRAGA, Rayla Rousy Feitosa Neiva 
EULÁLIO 
Orientadora: Kátya Coeli LOIOLA 
Instituição: FACID  
 
A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é uma doença genética de herança recessiva, ligada ao 
cromossomo X, que  pode ser também caracterizada como sendo uma distrofinopatia, pois é causada 
pela deficiência de distrofina, uma proteína da membrana da fibra muscular, que é responsável por 
manter a integridade da fibra; manifestando-se clinicamente por fraqueza muscular simétrica e 
progressiva. A fraqueza da musculatura respiratória em paciente com DMD é uma das principais 
causas de infecções respiratórias, comprometendo a biomecânica respiratória e levando na maioria dos 
casos ao óbito do paciente. O Fisioterapeuta desempenha papel importante na equipe multidisciplinar 
de reabilitação dessas crianças, melhorando a qualidade de vida com técnicas de estimulação 
neuromotora e de assistência ventilatória ao comprometimento pulmonar. O estudo trata-se de uma 
revisão bibliográfica a partir do levantamento de informações em livros, revistas e artigos atualizados, 
com coleta, organização e análise destas, com o objetivo de promover discussão sobre a atuação do 
fisioterapeuta nas complicações respiratórias em pacientes com Distrofia Muscular de Duchenne, a fim 
de melhorar a capacidade vital, dinamizar a mecânica ventilatória, prevenir afecções do trato 
respiratório e, aumentar e qualificar a sobrevida do paciente.  
 
Palavras-chave: Distrofia Muscular de Duchenne.  Fisioterapia Respiratória. Qualidade de Vida.  
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8. ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENÇÃO DE DOENÇAS CRÔNICAS 
 
Dracy Mellany de Pereira OLIVEIRA, Fábio Virginio da SILVA, Dêisy Carvalho de MENESES 
Orientadora: Rosilane de Lima Brito MAGALHÃES 
Instituição: FACID  
 
O tratamento da diabetes e da hipertensão arterial fundamenta-se na intervenção medicamentosa e/ou 
não medicamentosa, devendo sempre está acompanhada de mudanças no estilo de vida. O estudo 
trata de um relato de experiência e um levantamento bibliográfico realizado no banco de dados SCIELO 
durante a disciplina Enfermagem Básica dos alunos da graduação no período de agosto a setembro 
2008, em hospital público. Este teve como objetivo identificar as causas que contribuem para a o 
desenvolvimento de doenças crônicas. O estudo contou com a participação de quatro pacientes 
internados em função de hipertensão arterial e/ou diabetes, a partir da leitura e discussão de 
prontuários o qual nos permitiu compreender que a hipertensão arterial e a diabetes são doenças 
crônicas graves e os pacientes precisam de cuidados da equipe de Enfermagem. Concluímos que o 
cuidado exige habilidades além da administração de medicamentos e Sistematização da Assistência de 
Enfermagem- SAE contribui para a realização de cuidados individuais de acordo com a necessidade de 
cada paciente e a valorização do contexto social em que paciente está inserido.  
 
Palavras-chave: Cuidado. Doenças Crônicas. 
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9. CONVIVÊNCIA FAMILIAR PARA O SUCESSO NOS CUIDADOS DIÁRIOS DE IDOSOS 
 
Illeana Caroline Lima ARAÚJO, Jeorgianna Karusa Lira COSTA, Karoline Alencar RODRIGUES. 
Orientador: José Pereira LEAL  
Instituição: FACID  
 
Este trabalho consiste em um relato de experiência cuja origem advém de um projeto de extensão 
desenvolvido em um abrigo para idosos, localizado na cidade de Teresina-PI, que objetivava interagir 
de forma terapêutica a fim de perceber seu desenvolvimento, interesses, atividades realizadas e 
principais anseios identificados para tentar minimizá-los, facilitando a vivência na instituição. O abrigo 
era habitado por onze idosos onde todos apresentavam alguma limitação que os levaram a ser 
encaminhados à instituição pela família. Os clientes recebem acompanhamento periódico por 
profissionais capacitados, além de outros funcionários que atuavam realizando cuidados básicos, como 
alimentação e higiene pessoal. Através de conversações com os internos, assim como a observação 
dos mesmos, constatou-se a relutante falta que eles sentem dos familiares. A carência era um 
relevante problema dentre as dificuldades enfrentadas pelos abrigados em seu cotidiano. O abandono 
da família resultava em solidão e lamento deixando-os mais fragilizados. O cuidado familiar tem como 
finalidade não somente baratear custos, transferir responsabilidades, e sim sensibilizá-los de que o lar 
é o ambiente propício para os idosos já que passa segurança e proteção a eles. Dessa forma há a 
necessidade de parceria entre os profissionais de saúde e os familiares a fim de possibilitar a 
sistematização de tarefas, evitando-se hospitalizações, e outras formas de segregação que são, muitas 
vezes, traumatizantes. 
 
Palavras-chave: Cuidado.  Família. Idoso. 
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10. ABORDAGEM DA VIOLENCIA INFANTIL EM UMA ESCOLA MUNICIPAL DE TERESINA-PI: 
RELATO DE EXPERIENCIA.  
 
Louise Lorenna PONTE, Valdir Borges Rodrigues de Oliveira FILHO, 
Orientadora: Rosilane de Lima Brito MAGALHÃES 
Instituição: FACID 
 
A violência infantil ou maltrato infantil, é o abuso físico e/ou psicológico ou sexual que ocorre em todo o 
mundo. Geralmente tem sido praticado por uma pessoa conhecida  com por exemplo pai, vizinho e por 
outro adultos próximos à criança.O estudo trata-se de um Relato de experiência vivenciada durante a 
disciplina de saúde coletiva pelos acadêmicos de enfermagem do 5° bloco. Identificar como ocorre o 
processo de cuidado à criança no meio intrafamiliar. A partir desta discussão sobre este problema 
buscou-se uma aproximação sobre esta temática. Utilizou-se como técnica, atividade as de 
dramatizações e palestras sobre o assunto no intuito de orientar os pais sobre essas situações. Como 
estudantes de enfermagem percebemos que ainda muito precisamos aprender sobre este problema 
para que possamos contribuir no sentido de melhor orientar a família, quanto a violência infantil.  
 
Palavras-chave: Violência Infantil. Família. Cuidado. 
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11. INSUFICIÊNCIA RENAL CRÔNICA: A ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO NA MANUTENÇÃO DA 
FÍSTULA ARTÉRIO-VENOSA 
 
Luciana Portela CARMO, Lyon Richardson da Silva NASCIMENTO, Sadia Alves Ribeiro DANIEL. 
Orientador: José Pereira LEAL 
Instituição: FACID 
 
Trata-se de pesquisa qualitativa, que tem como objeto de estudo: a atuação do enfermeiro na 
manutenção da fístula artério-venosa (FAV) dos pacientes que realizam hemodiálise em um hospital 
público de Teresina, e tem como objetivos a serem alcançados: identificar e analisar atuação do 
enfermeiro na manutenção da FAV em pacientes que realizam hemodiálise. O cenário da pesquisa 
será um hospital público de Teresina, e os sujeitos serão os enfermeiros que trabalham no serviço de 
hemodiálise deste hospital. A coleta de dados será realizada através de um roteiro de entrevista semi-
estruturada, acrescido da seguinte questão: Qual a sua atuação na manutenção da fístula artério-
venosa dos pacientes que realizam hemodiálise? As entrevistas serão gravadas em áudio - tape após 
permissão dos entrevistados e transcritas assim que forem realizadas, seguindo a ordem cronológica. 
As entrevistas serão submetidas à análise temática, que consiste em descobrir os núcleos de sentido 
das falas dos participantes que fazem parte de uma comunicação cuja presença ou freqüência que 
tenham significado para o objetivo analítico visado.  
 
Palavras-chave: Fistula arteriovenosa. Assistência de enfermagem. Pré-projeto de pesquisa. 
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12. HUMANIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AOS PORTADORES DE TRANSTORNO 
MENTAL: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA 
 
Maria Adelaide DUARTE NETA, Geovana Gallas Ferreira da SILVA, Vanessa Araújo VIANA. 
Orientadora: Lucíola Galvão Gondim Corrêa FEITOSA 
Instituição: FACID 
 
Na assistência de enfermagem aos portadores de transtornos mentais são desenvolvidas atividades 
em consonância com a reforma psiquiátrica e tais ações designam a promoção da saúde mental e a 
reinserção social. Esse trabalho permitiu uma maior interação entre os acadêmicos de enfermagem e 
os pacientes através da percepção pelos alunos da importância do relacionamento terapêutico que 
deve subsistir a toda forma de segregação - anteriormente protagonizada pelo modelo hospitalocêntrico 
- e fazer parte dos compromissos do profissional enfermeiro fomentando assim os eixos integradores 
da disciplina Enfermagem em Saúde Mental (STEFANELLI, 1993; TOWNSEND, 2002). As atividades 
desenvolvidas em um hospital público psiquiátrico em Teresina-PI têm demonstrado isso através do 
exame mental na consulta de enfermagem, nos momentos de escuta e vivências individuais/grupais no 
campo. Os resultados foram satisfatórios, na medida em que fora possível observar uma melhora 
significativa no quadro clínico dos pacientes, no que diz respeito aos relacionamentos sociais 
construídos e solidificados, além de proporcionar momentos de alegria, descontração, lazer e 
integração entre pacientes, familiares, funcionários, alunos e professores. Concluímos que essa nova 
forma de tratamento consolida a assistência de enfermagem em saúde mental ao passo que nos 
remonta à perspectiva do respeito ao ser humano na sua individualização e nas suas necessidades 
para a (re) construção de sua cidadania.   
 
Palavras-chave: Humanização. Enfermagem. Relacionamento Terapêutico. 
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13. SEXUALIDAE E SAÚDE NA ENFERMAGEM: UMA EXPERIÊNCIA DOCENTE 
 
Ronielson Gramosa da SILVA, Marcos Antonio de Araújo FURTADO, Valter Belo da Silva FILHO. 
Orientadora: Francisca Carla Silva de Melo PEREIRA 
Instituição: FACID  
 
A didática é concebida como conjunto de conhecimentos técnicos sobre o “como fazer” pedagógico, 
conhecimentos estes apresentados de forma universal e desvinculados dos problemas relativos ao 
sentido e aos fins da educação dos conteúdos específicos, assim como do contexto sociocultural 
concreto em que foram gerados. Promover a saúde além de disposição requer também conhecimento 
didático, a fim de alcançar o objetivo principal das metas em saúde: o ensino. O presente estudo trata-
se de uma atividade realizada durante a disciplina de Didática Aplicada à Enfermagem, no período de 
abril à junho de 2008, com os alunos do 9º ano do ensino fundamental da Escola Municipal Mário 
Faustino, localizada na Vila do Avião, Teresina-PI. Objetivou-se ampliar o conhecimento dos 
adolescentes acerca da sexualidade. A metodologia foi realizada através de dinâmicas exploratórias 
como: exposição de cartazes informativos, palestras com temas ligados à sexualidade tais como: sexo 
na adolescência, uso de preservativos, virgindade, menstruação e diferenças anatômicas 
desenvolvidas a partir da adolescência. Com base no planejamento e sua implementação, constatou-se 
como resultados: absorção do conteúdo ministrado; interação entre acadêmicos e adolescentes uma 
grande carência de informações acerca da sexualidade. Ficou evidente que a eficiência do 
planejamento no ensino em saúde e sexualidade, juntamente às práticas docentes favorecem o 
preparo profissional para a promoção da saúde. 
 
Palavras-chave: Planejamento. Enfermagem. Sexualidade. 
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14. IMPLANTAÇÃO DO PROGRAMA 5 S PARA A CONQUISTA DE UM AMBIENTE DE 
QUALIDADE NO HOSPITAL DA POLÍCIA MILITAR DO PIAUÍ 
 
Suelma Vieira ROCHA, Mara Simone de Carvalho COSTA, Raimunda Evangelista NEPONUCENO 
Orientadora: Márcia Milanês de ALMEIDA 
Instituição: FACID 
 
 O presente trabalho tem com objetivo relatar a assistência de enfermagem ao paciente submetido a 
uma histerectomia abdominal total através de um estudo de caso. Tem-se como definição de 
histerectomia abdominal total a remoção de todo o útero, incluindo o corpo e o cérvix podendo ser 
realizada para o relaxamento pélvico, doença infecciosa pélvica, endometriose, cisto ovariano 
recorrente, fibróides (miomas) sangramento idiopático em mulheres na pós-menopausa, adenominose 
ou sangramento uterino disfuncional. O estudo procedeu através da escolha do paciente com a 
patologia, pesquisa no prontuário e aplicação da sistematização da assistência de Enfermagem 
Perioperatória O cenário foi o Hospital da Policia Militar em Teresina-Pi, onde a paciente foi submetida 
ao procedimento cirúrgico ora explicitada devido ao diagnóstico de fibróide e sangramento uterino 
disfuncional..A realização desse estudo contribuiu para aquisição de novos conceitos a cerca da 
patologia,bem como uma melhor assistência de enfermagem ao paciente na fase perioperatória 
promovendo saúde e ajudando-a a manter o seu bem estar físico,psíquico e social. 
 
Palavras-chave:  Histerectomia.  Enfermagem. SAEP. 
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15. ATIVIDADE LÚDICA COM CRIANÇAS HOSPITALIZADAS: RELATO DE EXPERIENCIA 
 
Valdir Borges Rodrigues de Oliveira FILHO, Louise Lorenna PONTE. 
Orientadora: Tália Liberdade Brasileira CAVALCANTE.  
Instituição: FACID  
 
As atividades lúdicas constituem-se em trabalhos educacionais, recreativos, estimuladores e de 
socialização desenvolvidas com crianças nas mais varias situações e ambientes tais como: escolas, 
colônia de férias, hospitais ou outras situações recreativas com o intuito de aprendizado e distração. O 
estudo trata-se de uma experiência vivenciada pelos alunos do 5° bloco da FACID em um hospital 
municipal de Teresina - Pi com o objetivo de descrever a reação das crianças hospitalizadas e analisar 
seus objetivos frente a ludoterapia. Utilizou-se como atividade palestras e brincadeiras envolvendo 
palhaços “Doutores da Alegria” e distribuição de brindes para crianças e acompanhantes. Como 
estudantes de enfermagem percebemos o grau de satisfação e a importância da ludoterapia no 
tratamento de crianças hospitalizadas. 
 
Palavras-chave: Ludoterapia. Crianças Hospitalizadas. Estudantes de Enfermagem. 
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16. A INTERVENÇÃO DE ENFERMAGEM NA PREVENÇÃO DE ÚLCERAS DE PRESSÃO EM 
PACIENTES ACAMADOS 
 
Danuza Ravena Barroso de SOUZA, Camila de Sousa MOURA, Rafaela Keysa Nolêto TORRES 
Orientadora: Rosilane de Lima Brito MAGALHÃES 
Instituição: FACID 
 
A presença de úlcera de pressão (UP) tem sido considerada um indicador de qualidade da assistência 
de enfermagem nos serviços de saúde, envidando esforços para estabelecer-se diretrizes e protocolos 
que norteiem a prática, buscando a redução desse problema tanto nos hospitais brasileiros quanto no 
restante do mundo. Este estudo tem com o objetivo descrever as concepções dos acadêmicos de 
enfermagem sobre medidas de prevenção da UP. O estudo trata de um relato de experiência e um 
levantamento bibliográfico no banco de dados: Scielo realizado durante a disciplina Enfermagem 
Básica dos alunos da graduação no período de agosto a setembro 2008, em hospital público. A 
prevenção da UP é uma ação fundamental da equipe de enfermagem. A ocorrência das UP em 
pacientes acamados possui conotação negativa, figurando-se como falhas no processo de cuidar ou 
como assistência prestada de forma inadequada. As UP são consideradas problema de grandes 
repercussões, tanto para o enfermo quanto para os seus familiares e instituições prestadoras de 
cuidados. Essa realidade aponta para a necessidade de sensibilização de todos os profissionais de 
saúde, para a adoção das medidas adequadas na prevenção deste problema, que muitas vezes o 
paciente adquire durante o período de internação ou então diante da falta de orientação para a 
continuidade do cuidado no domicílio, desde a internação do paciente até a finalização do seu preparo 
para a alta hospitalar. 
 
Palavras-chave: Úlceras de Pressão. Pacientes acamados. Assistência de Enfermagem. 
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17. GINÁSTICA LABORAL COMO FERRAMENTA PARA QUALIDADE DE VIDA EM SERVIDORES 
DA LAVANDERIA DO HOSPITAL DA POLÍCIA MILITAR – PI: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA. 
 
Beatriz de Melo Coelho de MACEDO, Mara Simone de Carvalho COSTA, Raimunda Evangelista 
NEPONUCENO. 
Orientadora: Márcia Milanês de ALMEIDA 
Instituição: FACID 
Os modos de relacionamento entre os indivíduos no seu ambiente de vida e também de trabalho vêm 
sendo alterados pelo avanço tecnológico e pelas esgarças relações de trabalho. Como resultado, 
encontra-se o sedentarismo na vida do ser humano, gerando conseqüências nefastas à qualidade de 
vida, sendo esta, a realidade vivenciada pelos servidores de uma lavanderia em função da rotina 
intensa de trabalho e de responsabilidades. Desta forma, alunos do curso de enfermagem da facid 
desenvolveram a prática da ginástica laboral entre servidores da lavanderia com o objetivo de melhorar 
a qualidade de vida dos mesmos e suas relações de trabalho. A periodicidade da ginástica laboral 
indica benefícios relacionados à melhoria de sintomas no sistema músculo-esquelético e nas relações 
interpessoais. Visto que o grupo relata a melhora das dores musculares e posturais durante o trabalho, 
no ambiente de vida como também o resgate da auto-estima e relações de trabalho. 
 
Palavras-chave: Ginástica laboral. Saúde do trabalhador. Qualidade de vida. 
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18. ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM INSUFICIÊNCIA CARDÍACA 
CONGESTIVA 
 
Alex Alves de MENESES, Marcos Vieira de ALENCAR,Antonio Antunes de Sousa VASCONCELOS. 
Orientadora: Edna Rodrigues BEZERRA  
Instituição: FACID  
 
A Insuficiência Cardíaca Congestiva (ICC) é uma doença que progride com a idade e que está 
associada a problemas com a contração do coração ou com o enchimento do coração(disfunção 
diastólica).Essa patologia costuma instalar-se tardiamente no indivíduo por volta dos 65 anos,embora 
também acometa indivíduos jovens.Pode ser classificada em aguda ou crônica.A Assistência de 
Enfermagem nesse caso é especialmente relevante pois em sua própria essência prevê o atendimento 
integral e humanizado à pacientes idosos  mais acometidos por essa patologia.Trata-se de um estudo 
de caso realizado durante prática da disciplina “Enfermagem Básica”,entre os meses de abril e junho 
de 2008.O estudo foi realizado com base em conhecimentos práticos de assistência ao paciente com 
ICC e ao idoso e contou com serviços de monitoramento de terapia farmacológica,controle da dieta e 
dos sintomas de dor aguda apresentados pelo paciente.Concluiu-se que a aplicação 
adequada,sistematizada e com seriedade ,não só diminuem o tempo de internação dos pacientes 
como também colabora com a melhoria da qualidade de vida dos mesmos.  
 
Palavras-chave:  Estudo de caso. Insuficiência cardíaco congestiva.  Assistência de Enfermagem. 
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19. ESTUDO DE CASO COM PACIENTE ESQUIZOFRÊNICO COM COMPORTAMENTO 
AGRESSIVO INDUZIDO PELO USO DE ÁLCOOL. 
 
Alex Alves de MENESES,Bruno de Andrade SILVA,Marcos Vieira de ALENCAR. 
Orientador: José Pereira LEAL  
Instituição: FACID  
 
A esquizofrenia provavelmente não é uma entidade clínica homogênea, com uma causa única, mas 
decorre de uma combinação variável de predisposição genética, disfunção bioquímica, fatores 
fisiológicos e estresse psicossocial.Esse estudo de caso foi realizado em uma instituição psiquiátrica 
em Teresina-Piauí,com um paciente internado para tratamento de saúde mental com diagnóstico de 
esquizofrenia potencializada quando o mesmo fazia uso de substância alcoólica,encontrava-se ainda a 
disposição da justiça por ter cometido assassinato de um indivíduo em sua cidade natal por motivo 
torpe e sob efeito de bebida. Durante a disciplina “Enfermagem em saúde mental II”,na qual pôde-se 
trabalhar  com o cliente utilizando argumentação e permitindo uma auto-reflexão do individuo para com 
seus atos,segundo relatos colhidos com o mesmo e retirados de seu histórico de Enfermagem, o 
referido paciente já havia se envolvido em inúmeros incidentes todos associados ao uso do álcool.as 
intervenções de Enfermagem foram especialmente úteis no paciente pois promoveram significativa 
mudança em seus hábitos e em sua forma de pensar. 
 
Palavras-chave: Estudo de caso. Esquizofrênia. Intervenções de Enfermagem. 
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20. ASSISTÊNCIA DE ENFERMGEM A PACIENTE INFANTIL ACOMETIDA POR 
GLOMERULONEFRITE DIFUSA AGUDA 
 
Antonio Antunes de Sousa VASCONCELOS, Alex Alves de MENESES, Marcos Vieira de ALENCAR. 
Orientadora: Edna Rodrigues BEZERRA 
Instituição: FACID 
 
A glomerulonefrite difusa aguda é uma síndrome neurítica caracterizada pelo aparecimento súbito de 
urina escura, edema, hipertensão arterial e azotemia. É uma doença que possue um índice de 
remissão em quase cem por cento dos casos. Porém em alguns casos, no entanto a doença persiste 
em uma parcela da população cujos sintomas da hipertensão são os mais observados. O presente 
estudo baseou-se em experiência vivenciada com paciente menor de idade atendida em um posto de 
saúde localizado em um bairro de Teresina-PI. Na ocasião foi observado que a cliente encontrava-se 
angustiada e não fazia a mínima noção do que se tratava sua patologia, essa angústia associada ao 
fato de que a cliente já havia passado por internações anteriores chamaram a atenção para a 
necessidade de desenvolver um plano assistencial de enfermagem individualizado e humanizado junto 
à cliente. O serviço de enfermagem é privilegiado por um conjunto de ações de cuidados que 
contemplam varias modalidades do processo saúde/doença e que são primordiais para a reabilitação 
de pacientes hospitalizados. Estas ações objetivam viabilizar o desenvolvimento do estado e saúde do 
paciente bem como tornar sua estadia no centro hospitalar o menos traumático possível. A importância 
no registro de cuidados dessa natureza esta no oferecimento de relato de experiência caracterizado 
pelo cuidado sistematizado e humanizado que a enfermagem realiza através do desenvolvimento da 
SAE. O presente estudo de caso tem como objetivo descrever um plano assistencial ao paciente 
portador de glomerulonefrite que foi desenvolvido durante a prática curricular da disciplina Enfermagem 
Básica.  
 
Palavras-chave:  Glomerulonefrite.  SAE.  Enfermagem. 
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21. RELATO DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM EM PACIENTE PORTADOR DE 
TUBERCULOSE, MICOSE PULMONAR E PNEUMOCONIOSE 
 
Bruno de Andrade SILVA,Ielda Pereira RODRIGUES. 
Orientadora: Rosilane de Lima Brito MAGALHÃES  
Instituição: FACID 
 
A tuberculose (TB) é uma doença infecciosa causada por algumas micobactérias do complexo 
Mycobacterium tuberculosis. A principal maneira de transmissão dá-se através de partículas 
infectantes. Embora a TB seja considerada uma doença do passado, é considerada uma doença de 
grande endemicidade, acometendo populações empobrecidas e imigrantes vindos de paises onde é 
considerada endêmica. Micose é a infecção causada por fungos variando desde uma infecção 
superficial como as dermatofitoses até situações mais graves de significativa mortalidade. Já a 
pneumoconiose enquadrada-se no grupo das doenças respiratórias provocadas pelas condições de 
trabalho. O estudo teve como objetivo identificar a fisiopatologia da tuberculose e aplicar a 
sistematização da assistência de enfermagem. O estudo foi realizado através do acompanhamento de 
um paciente em hospital público de Teresina-pi durante a disciplina de enfermagem básica nos meses 
de março e abril de 2008, onde a coleta de dados foi obtida através do prontuário do paciente, histórico 
e exame físico no qual foram avaliados diariamente através da assistência de enfermagem (SAE). 
Observou-se que, o cuidado com o paciente com este quadro clínico requer algumas particularidades, 
onde por meio da implementação da SAE pôde-se suprir os sinais e sintomas da patologia. Portanto 
pôde-se conhecer um pouco mais sobre as doenças, além de poder elaborar diagnósticos e 
prescrições de enfermagem com a implantação da SAE. 
 
Palavras-chave: Tuberculose. Micose pulmonar.  Pneumoconiose.  
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22. ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM HIPERTENSÃO ARTERIAL E 
DIABETES MELLITUS TIPO 2  NA ESF:  ESTUDO DE CASO 
 
Cléo Cardoso de ALMEIDA, Marina Leal de Moraes BRITO, Virgínia Leyla Santos COSTA. 
Orientadora: Cristiane Borges de Moura RABELO. 
Instituição: FACID. 
 
A hipertensão arterial (HTA) é um problema de saúde muito freqüente nos doentes com Diabetes 
Mellitus (DM), particularmente na diabetes tipo 2 (DM2), cuja presença implica também um substancial 
aumento do risco cardiovascular e pode despertar ou acelerar as lesões micro e macrovasculares da 
DM. O presente estudo teve como objetivo enriquecer os conhecimentos acerca dessas patologias, tão 
comuns no dia a dia da assistência de Enfermagem na ESF, bem como discorrer sobre a assistência 
de enfermagem, de forma a contribuir para um cuidado mais direcionado e humanizado durante o 
acompanhamento ao paciente portador de HTA e DM2. Com esse estudo pôde se perceber que para 
se ter sucesso no tratamento e monitoramente das patologias, o paciente, portador de hipertensão 
arterial e diabetes tipo 2, depende não somente de saber utilizar os medicamentos prescritos, sua 
forma correta de uso, e seguir corretamente horários de ingesta dos mesmos, mas também deve 
associar uma alimentação saudável e práticas de exercícios regulares, afim de equilibrar seu 
organismo sem haver intercorrências em sua saúde. Por tanto, a enfermagem tem um papel crucial no 
que diz respeito à orientação, e em dar suporte básico para uma sólida base educacional para o 
autocuidado competente do paciente. 
 
Palavras-chave: Hipertensão Arterial. Diabetes Mellitus tipo 2. Enfermagem. 
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23. ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM TUBERCULOSE E INSUFICIÊNCIA 
CARDÍACA CONGESTIVA (ICC)  
 
Marcos Antonio de Araújo FURTADO 
Orientador: José Pereira LEAL 
Instituição: FACID 
 
Considera-se caso de Tuberculose(TB) todo caso bacilífero ou cultura positiva ou aquele repetidamente 
negativo à que, com base na clínica, na radiologia e na epidemiologia, permite que o médico inicie o 
tratamento, e Insuficiência Cardíaca Congestiva(ICC) o conjunto de sinais e sintomas decorrentes do 
mau funcionamento do coração. O estudo objetiva implementar a Sistematização da Assistência de 
Enfermagem a um cliente portador de TB e ICC. Trata-se de um Estudo de Caso realizado em um 
Hospital Público de Teresina-PI. O sujeito da pesquisa foi um paciente de 82 anos, os dados foram 
colhidos no mês de março de 2008, através de entrevistas, histórico e evoluções de enfermagem. Os 
diagnósticos de enfermagem subsidiaram a prescrição de enfermagem conforme NANDA. Assim, 
identificaram-se os diagnósticos: 1-Risco para transmissão de infecção devido à patologia instalada 
(TB); 2-Função respiratória prejudica devido à patologia (TB); 3- Déficit no autocuidado: incapacidade 
de desenvolver atividades de autocuidado. Através desse estudo de caso foi possível aprofundar os 
conhecimentos sobre a Tuberculose e a Insuficiência Cardíaca, assim como suas complicações. Pôde-
se traçar um plano assistencial de enfermagem individualizado e humanizado, capaz de suprir as 
necessidades do paciente e facilitar a reabilitação. 
 
Palavras-chave: Tuberculose. Insuficiência Cardíaca Congestiva. Sistematização da Assistência de 
Enfermagem. 
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24. ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM À CRIANÇA COM DIABETES: UM RELATO DE 
EXPERIÊNCIA 
 
Marcos Vieira de ALENCAR, Fernanda da Silva FERREIRA, Grazielle Cavalcante LEAL. 
Orientadora: Tália Liberdade Brasileira CAVALCANTE 
Instituição: FACID  
 
O Diabetes mellitus é uma doença cuja característica principal é a deficiência total ou parcial do 
hormônio insulina, resultando em adaptação metabólica ou alteração fisiológica em quase todas as 
áreas do organismo. Esse estudo trata-se de um relato de experiência realizado em prática da 
disciplina “Enfermagem na  atenção à saúde da criança e do adolescente”entre os meses de agosto e 
setembro com uma criança de 7 anos hospitalizada em um hospital público de Teresina-Piauí com 
diagnóstico de Diabetes mellitus,cujos objetivos foram descrever e analisar as ações de enfermagem 
para com a criança e seus pais.Com o estudo foi possível observar que a família estava despreparada 
para lidar com a nova condição do paciente tanto na questão da patologia em si ,como também em 
relação à dieta e o uso da medicação da qual a criança deveria fazer uso.A prática com a família 
mostrou que o atendimento dos serviços de enfermagem não se restringia ao paciente infantil ,mas 
também a toda sua família.  
 
Palavras-chave: Diabetes mellitus. Assistência de enfermagem. Criança. 
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25. ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM À PACIENTE COM DENGUE: UM RELATO DE 
EXPERIÊNCIA. 
 
Marcos Vieira de ALENCAR,  Marina Pinheiro de CARVALHO. 
Orientadora: Márcia Milanês de ALMEIDA  
Instituição: FACID  
 
A Dengue é uma doença transmitida pelo mosquito Aedes aegypit que tem repercutido no cenário 
nacional de forma negativa, uma vez que os gestores ainda não conseguiram uma forma de debelar a 
doença dos grandes centros urbanos de forma efetiva. O problema da Dengue na verdade está 
relacionado a uma série de questões sociais, como o saneamento básico, o desequilíbrio ecológico e o 
imenso território brasileiro associado ao clima tropical favorecem ainda mais o vetor Aedes e, por 
conseguinte a disseminação da doença que afeta as mais variadas classes sociais. Nesse cenário, 
torna-se imperioso que um conjunto de ações para a prevenção da doença seja intensificado, 
permitindo assim a identificação precoce dos casos de dengue, a tomada de decisões e a 
implementação de medidas de maneira oportuna, a fim de principalmente evitar óbitos. O presente 
estudo foi realizado através de entrevista com o paciente, exame físico, classificação dos diagnósticos 
e intervenções de Enfermagem. Os dados foram analisados através de pesquisas bibliográficas, e 
Internet. Considerando o exposto, o estudo teve como objetivos Classificar os diagnósticos segundo a 
NANDA, Fundamentar cientificamente os diagnósticos de enfermagem partindo de uma revisão de 
anatomia e fisiologia, bem como a fisiopatologia do sistema que se relaciona ao diagnóstico de 
enfermagem classificado. A observação do caso revelou que a enfermagem pode sim ser valioso 
instrumento na identificação rápida de casos e notificação eficaz para uma rápida tomada de atitudes. 
 
Palavras-chave: Relato de Experiência. Dengue. Assistência. 
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26. A ENFERMAGEM E O CONHECIMENTO DA MULHER SOBRE O EXAME PAPANICOLAOU 
 
Fernanda Fernandes de SOUSA, Najlane de Aguiar PESSOA.  
Orientadora: Judite Oliveira Lima ALBUQUERQUE. 
Instituição: FACID  
 
O câncer de colo uterino ainda hoje é uma das principais causas de morte em mulheres do Brasil e do 
mundo. A causa do câncer cervical é desconhecida; no entanto, têm sido identificados inúmeros 
fatores de risco como múltiplos parceiros sexuais, início precoce da atividade sexual ou gravidez 
precoce.  O exame de papanicolau foi preconizado como medida de prevenção para este câncer, 
devendo ser feito, à princípio, por todas as mulheres a partir do início da vida sexual. O Enfermeiro 
possui importância fundamental no esclarecimento sobre a prevenção e o método de coleta do exame. 
O presente trabalho tem o objetivo descrever o conhecimento sobre o exame e sensibilizar as 
mulheres sobre a importância da prevenção do câncer de cérvix, além de discutir os programas e 
estratégias disponibilizadas pelo ministério da saúde para o câncer do colo do útero. Trata-se de um de 
um trabalho qualitativo, exploratório dos depoimentos das acadêmicas da área de saúde de uma 
instituição de ensino superior na cidade de Teresina – Piauí. O referido projeto ainda está em 
andamento.  
 
Palavras-chave: Enfermagem. Saúde da mulher.  Prevenção. 
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27. ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM NA DESIDRATAÇÃO: UM ESTUDO DE CASO 
 
Valter Belo da Silva FILHO, Ronielson Gramosa da SILVA 
Orientadora: Edna Bezerra RODRIGUES 
Instituição: FACID 
 
Trata-se de um estudo de caso realizado durante a disciplina Enfermagem Básica pelos acadêmicos de 
Enfermagem em um hospital público, no período de janeiro a abril de 2008. O estudo teve como 
objetivo implementar o Sistema de Assistência de Enfermagem orientar ao aprimoramento dos 
cuidados individuais as pessoas que sofrem de desidratação, buscando conhecer a fisiopatologia do 
paciente e as intervenções do enfermeiro junto ao mesmo. O sujeito que fez parte do estudo foi um 
senhor de 70 anos internado por diversas patologias sendo o quadro clínico principal a desidratação. 
Os dados foram coletados através dos prontuários e conversas com familiares, a partir daí buscou-se 
refletir quanto às orientações de enfermagem, as quais são aplicáveis ao cliente. Alterações 
fisiopatológicas promovem um desequilíbrio hídrico no organismo gerando um quadro de desidratação, 
sempre que a eliminação de água ultrapassa a ingestão de líquidos, também causa distúrbios no 
equilíbrio dos principais eletrólitos: sódio, potássio e cloro A desidratação se manifesta sob três formas 
clínicas diferentes: desidratação isotônica, hipertônica (hipernatrêmica), e hipotônica (hiponatrêmica). 
(POTTER, 2005). A desidratação se configura como um problema de enfermagem. Situações ou 
condições decorrentes dos desequilíbrios das necessidades básicas do indivíduo, família e 
comunidade, e que exigem da (o) enfermeira(o) sua assistência profissional (HORTA,1979). Neste 
sentido concluímos que promovendo um cuidado individualizado ao paciente levando em consideração 
aspectos psicobiossociais e a influência destes, com uma visão holística e humanizada do indivíduo, 
além de um conhecimento ampliado da patologia em questão, contribuindo efetivamente no processo 
ensino-aprendizagem.  
 
Palavras-chave: Desidratação.  SAE. Cuidado. 
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28. OS MÉDICOS DIANTE DA EUTANÁSIA: UMA BREVE REVISÃO 
 
Lorena Brígido CARNEIRO, Carla Haiane Lopes VAZ, Raíssa Belo Ferreira RODRIGUES. 
Orientadora: Gina Gomes QUIRINO 
Instituição: FACID 
 
A morte é uma questão universal, que traz inquietações desde o início da humanidade até os dias de 
hoje. Dentro de tal questão está o processo de morrer, que está relacionado com o sofrimento e com a 
qualidade ou precariedade de vida. A chegada do fim da vida transformou-se em tema de uma 
disciplina, que se refere à moralidade dos atos humanos: a bioética. Dentro das questões acerca do fim 
da vida está a eutanásia. Etimologicamente, o termo Eutanásia significa morte sem sofrimento; prática 
ilegal, pela qual se procura, sem dor ou sofrimento, pôr fim a vida de um paciente considerado 
incurável. O sentido originário dessa expressão faz referência a facilitar o processo da morte, sem 
interferência neste, ou seja, seriam medidas eutanásicas não à morte, mas os cuidados paliativos do 
sofrimento, como meios para o controle da dor e acompanhamento psicológico do enfermo. No sentido 
atual, ao invés de deixar a morte acontecer, a eutanásia age sobre a morte, antecipando-a. Diante do 
exposto, sabe-se ainda que são os médicos que lidam diretamente com o fim da vida em seu cotidiano. 
A morte para eles acaba por tornar-se uma preocupação pessoal e faz deles profissionais que se 
confrontam permanentemente com indagações evocadas pelo sofrimento, uma vez que, além do 
objetivo de salvar e prolongar a vida, a medicina tem o dever de aliviar a dor e o sofrimento. E é devido 
a essa contradição que se encontra a discussão do problema moral, com argumentos pró e contra a 
eutanásia. 
 
Palavras-chave: Morte.  Eutanásia. Médico. 
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29. SISTEMATIZACAO DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM TIREOIDECTOMIA TOTAL: UM 
RELATO DE EXPERIÊNCIA 
 
Mara Simone de Carvalho COSTA, Beatriz de Melo Coelho de MACEDO. Suelma Vieira ROCHA 
Orientadora: Nayra da Costa e SILVA 
Instituição: FACID 
 
O presente trabalho tem com objetivo relatar um estudo de caso com base na assistência de 
enfermagem a uma paciente que foi submetida a uma tireoidectomia total que consiste na a remoção 
da glândula tiróide.  Esse procedimento cirúrgico esta recomendado para tumores malignos e o objetivo 
da intervenção cirúrgica esta relacionado ao diagnostico clinico do paciente. A escolha da paciente 
efetivou-se no decorrer do estagio de enfermagem perioperatoria no Hospital da policia militar em 
Teresina-PI, onde a paciente R.F.S de 41 anos estava internada para tratamento cirúrgico. 
Implementou-se as etapas da Sistematização da Assistência de Enfermagem desde admissão ate a 
alta.Utilizou-se também a analise do prontuário da paciente.Enfatiza-se,portanto que o referido estudo 
proporcionou não so um maior conhecimento sobre a tireoidectomia, seu procedimento cirúrgico mas 
fundamentalmente vivenciar a atuação do enfermeiro no pré e pós-operatório, realizando os cuidados 
necessários em cada momento. Além de ter aplicado uma atividade de fundamental importância 
Sistematização da Assistência em Enfermagem Perioperatoria – SAEP, praticando um cuidar 
humanizado com o cliente. 
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30. HISTERECTOMIA ABDOMINAL TOTAL:UM RELATO DE EXPERIÊNCIA NA ASSISTENCIA DE 
ENFERMAGEM PERIOPERATÓRIA 
 
Suelma Vieira ROCHA, Michelli Samara Lima SAMPAIO, Maria do Carmo Pereira Gomes NETA. 
Orientadora: Nayra da Costa e SILVA 
Instituição: FACID 
 
O presente trabalho tem com objetivo relatar a assistência de enfermagem ao paciente submetido a 
uma histerectomia abdominal total através de um estudo de caso. Tem-se como definição de 
histerectomia abdominal total a remoção de todo o útero, incluindo o corpo e o cérvix podendo ser 
realizada para o relaxamento pélvico, doença infecciosa pélvica, endometriose, cisto ovariano 
recorrente, fibróides (miomas) sangramento idiopático em mulheres na pós-menopausa, adenominose 
ou sangramento uterino disfuncional. O estudo procedeu através da escolha do paciente com a 
patologia, pesquisa no prontuário e aplicação da sistematização da assistência de Enfermagem 
Perioperatória O cenário foi o Hospital da Policia Militar em Teresina-Pi, onde a paciente foi submetida 
ao procedimento cirúrgico ora explicitada devido ao diagnóstico de fibróide e sangramento uterino 
disfuncional..A realização desse estudo contribuiu para aquisição de novos conceitos a cerca da 
patologia,bem como uma melhor assistência de enfermagem ao paciente na fase perioperatória 
promovendo saúde e ajudando-a a manter o seu bem estar físico,psíquico e social. 
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31. RELATO DE EXPERIÊNCIA DOS DISCENTES DO ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO 
I NO HOSPITAL DO PARQUE PIAUÍ. 
 
Raimunda Evangelista NEPONUCENO, Mara Simone de Carvalho COSTA, Beatriz de Melo Coelho de 
MACEDO. 
Orientadora: Nayra da Costa e SILVA 
Instituição: FACID 
 
O presente trabalho tem como objetivo relatar as vivencias dos graduandos de Enfermagem da 
Faculdade Integral Diferencial – FACID, na disciplina de Estágio curricular Supervisionado I, na área de 
baixa e média complexidade em um hospital da rede municipal de saúde,bem como avaliar o grau de 
satisfação do graduando e a contribuição do estágio supervisionado para a sua formação. Trata-se de 
um relato das experiências dos autores que estão no Estágio Curricular Supervisionado I, no hospital 
do Parque Piauí, na Região Sul na cidade de Teresina. A análise será feita por meio do relato das 
experiências, percepções, e registros fotográficos do graduando na prática cotidiana como produto da 
aplicação da teoria e prática assistencial. O estágio iniciou em Agosto de 2008, sob a supervisão de 
uma docente\enfermeira que elaborou junto com os discentes um planejamento das atividades a serem 
desenvolvidas no hospital. Destacam-se as atividades referentes à educação em saúde, gerenciamento 
e assistenciais. Assim, considera-se de fundamental importância a realização desse estágio na pratica 
discente para uma formação integral que visa o fortalecimento da Enfermagem com arte de cuidar. 
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