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1. ERGONOMIA NA EMPRESA

Nayara Isabel de Sousa BRITO, Rafaela de Sousa BARROS, Tereza Rachel Barros Trindade
Mendes da ROCHA.

Orientadora: Adriana Ribeiro de Oliveira Napole&o do REGO.

Instituicdo: FACID

Ergonomia é definida como o conjunto de conhecimentos cientificos relativos ao homem e necessarios
para a realizacdo do trabalho com conforto, seguranca e eficacia e de grande importancia na
prevencdo de doengas ocupacionais. Como conseqiéncia da auséncia da ergonomia no trabalho
podem ocorrer manifestagdes de fadiga, desgaste, desconforto, mal-estar e doengas ocupacionais
designadas como DORT (Distlrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho). O presente estudo
teve como objetivo realizar uma anélise ergondmica dos postos de trabalho dos funcionarios do Luxor
Hotel do Piaui e a partir deste diagnostico orientar os trabalhadores quanto as modificacdes e
adaptacOes a serem realizadas para a promogao da melhoria da qualidade de vida no trabalho e a
prevencdo de DORTSs. O estudo foi realizado de abril a junho de 2008 e teve carater descritivo onde
observou-se e registrou-se, através de camera digital, as posturas estaticas e dinamicas de trabalho
dos 60 funcionarios e aplicou-se também questionarios. Os resultados foram analisados através de
estatistica descritiva. Ao final do estudo os resultados foram apresentados em forma de palestra para
os funcionarios do Hotel, onde procedeu-se as orientacdes necessarias. Concluiu-se com o presente
trabalho que o uso repetido e forgado de grupos musculares e da manutencdo de postura inadequada
contribuiu para o aparecimento de enfermidades musculoesqueléticas na empresa pesquisada.

Palavras-chave: Ergonomia na Empresa. Posturas Estéaticas. Postos de Trabalho.
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2. INCIDENCIA DE LER/DORT NA EMPRESA

Karla Layane Araljo FREITAS, Rafaela de Sousa BARROS, Tereza Rachel Barros Trindade Mendes
da ROCHA.

Orientadora: Adriana Ribeiro de Oliveira Napole&o do REGO.

Instituicdo: FACID

Ergonomia € o0 estudo do relacionamento entre 0 homem e o seu trabalho, equipamentos e ambientes,
e particularmente a aplicacdo dos conhecimentos de anatomia, fisiologia e psicologia na solu¢éo dos
problemas surgidos desse relacionamento. A auséncia da ergonomia traz como conseqiéncia a Ler
(leséo por esforco repetitivo). Sendo assim no Brasil, a incidéncia e a prevaléncia de diagnosticos de
DORT assemelhasse aos paises industrializados. Tém sua incidéncia em crescimento, entretanto, o
seu impacto econémico ndo se encontra adequadamente mesurado. O estudo teve carater descritivo
exploratdrio. Trata-se de uma analise epidemiol6gica nos postos de trabalho do Luxor Hotel do Piaui,
procurou-se uma empresa cujo objeto de trabalho necessitasse de um estudo epidemiologico das
doencas osteomusculares para o desenvolvimento de maior desempenho e promogdo da saude do
trabalhador, no periodo de abril a junho de 2008. Os resultados foram analisados atraves de estatistica
descritiva e desta forma, foram realizados questionarios e palestras sobre a importancia da ergonomia
na empresa.

Palavras-chave: Ergonomia. Estudo epidemiologico. Relato de experiéncia.
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3. TRATAMENTOS DA LOMBALGIA GESTACIONAL

Séavia Maria Cordeiro Dourado OLIVEIRA, Maria Beatriz Ferreira CHAVES, Thatyara Ribeiro Lebre
LIMA.

Orientador: Leide Maria Mendes da Silva CAVALCANTE

Instituicio: FACID

Lombalgia € uma dor que atinge a area do Ultimo arco costal até as pregas gliteas, podendo
comprometer 0s membros inferiores unilateralmente ou bilateralmente através radiacéo da dor daquela
regido. (CECIN, 1996 apud FERREIRA, 2001). Atualmente a lombalgia na gestacdo € um tema pouco
discutido. Ela vem sendo considerada como uma ocorréncia normal e até esperada na gravidez, o que
tem contribuido para a falta de adocdo de medidas profilaticas e de alivio, mesmo tendo uma alta
incidéncia e trazendo repercussdes hiopsicossociais para essas mulheres. Assim como a etiologia e 0s
fatores de riscos da lombalgia gestacional sdo questionaveis, também existem divergéncias quanto ao
melhor tratamento e sua eficacia. O presente estudo tem o objetivo de analisar a eficacia dos diversos
tratamentos para o alivio do quadro algico da lombalgia gestacional. Trata-se de uma revisao
bibliogréfica atraves de livros, artigos e periddicos da CAPES.

Palavras-chave: Lombalgia. Gestacdo. Tratamento. Fisioterapia.
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4. FATORES DE RISCO DA VULVOVAGINITE NA GESTACAO

Rayssa Belleza Ramacharaka BARRQOS, Karla Patricia Fortes BRAGA, Lorena Batista de Carvalho
VIEIRA

Orientadora: Leide Mendes da Silva CAVALCANTE

Instituicio: FACID

Vulvovaginite é tida como toda manifestacdo inflamatoria e/ou infecciosa do trato genital feminino
inferior, ou seja, vulva, vagina e epitélio escamoso do colo uterino (ectocérvice). Usualmente sdo
caracterizadas por fluxo vaginal, prurido e irritacdo, podendo também estar associado odor
desagradavel e intenso desconforto. Pode afetar mulheres de qualquer idade, no entanto se manifesta
com mais freqiiéncia no periodo gestacional. Os fatores que favorecem o aparecimento da
vulvovaginite sao a proliferacdo de fungos através do uso de antibicticos, uso de roupas ajustadas e
sintéticas por longos periodos, diminuicdo do sistema imunoldgico, deficiéncia de higiene corporal,
infeccdo do trato urinario, agentes quimicos (como sabonetes, medicamentos, desodorantes intimos
etc.) e calcinhas de material sintético. A Candida albicans, que causa uma infeccdo por levedura, €
uma das causas mais comuns, assim como Tricomoniase. As doencas sexualmente transmissiveis
também podem causar a vulvovaginite. Essa revisao bibliografica tem como objetivo identificar os
principais fatores de risco da vulvovaginite no periodo gestacional, assim como suas principais causas.

Palavras-chave: Vulvovaginite. Gesta¢do. Fatores de risco.
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5. VENTILAGAO NAO INVASIVA (VNI) EM POS-OPERATORIO DE CIRURGIA CARDIACA

Maria Beatriz Ferreira CHAVES, Savia Maria Cordeiro Dourado OLIVEIRA, Thatyara Ribeiro Lebre
LIMA.

Orientador: Gilberto Costa CARDOSO

Instituicio: FACID

A ventilacdo mecanica ndo-invasiva, de acordo com o “Consensus Conference on Ventilation Pression
Positive”, é a aplicacdo de pressdo positiva via trato respiratorio superior, com o objetivo de aumentar a
ventilacdo alveolar. Os beneficios obtidos sdo semelhantes aos da assisténcia ventilatoria
convencional, porém sem as complicagdes associadas as proteses traqueais e ventilagdo mecénica,
proporcionando melhora das condi¢des clinicas do paciente pela facil aplicacdo e baixo custo. Os
principais sistemas comprometidos nesse periodo sdo: sistema cardiovascular, sistema digestivo,
sistema nervoso central, sistema renal e o sistema respiratorio, sendo este Ultimo o principal
responsavel pela importancia da atuacao fisioterapéutica nos primeiros dias do periodo pos-operatdrio.
O presente estudo tem o objetivo de mostrar que o uso da VNI é necessario para minimizar as
complicagBes pulmonares que podem ocorrer no pos-operatorio de cirurgias cardiacas. Trata-se de
uma revisdo bibliografica através de livros, artigos e periédicos da CAPES.

Palavras-chave: Ventilagdo ndo-invasiva (VNI). Pds-operatorio de Cirurgia cardiaca. Fisioterapia.
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6. O FISIOTERAPEUTA INTENSIVISTA INSERIDO NA EQUIPE DE TRANSPORTE INTRA-
HOSPITALAR DO PACIENTE CRITICO: REVISAO DE LITERATURA

Daniele Aimeida da SILVA, Silvya Silva Santos dos SANTOS
Orientador: Evandro Nogueira BARROS FILHO
Instituicio: FACID

O transporte intra-hospitalar do paciente critico € um procedimento freqliente que representa risco
adicional, devido & incapacidade de manter o paciente no mesmo nivel de monitoriza¢éo, intervengao e
equipamentos especializados disponiveis na UTI. Com o avango da tecnologia surgiram aparelhos
sofisticados de exames complementares (ressonancia magnética, cateterismo, tomografia
computadorizada) impossiveis de serem deslocados ao leito, com isso os riscos de complicacdes e
mortalidade aumentaram durante o transporte. O planejamento adequado, a participacdo de uma
equipe qualificada (medico, enfermeiro, fisioterapeuta, técnico de enfermagem) em cuidados criticos e
a selecdo de equipamentos proprios para monitorizacdo e suporte do paciente, certamente diminuem
as probabilidades de insucesso e complicagdes cardiorespiratorias durante o transporte. Portanto, é
imprescindivel a presenca do fisioterapeuta intensivista na locomocdo de pacientes submetidos a
ventilagdo mecanica ou com suporte ventilatorio, minimizando as intercorréncias e até o 6bito durante o
transporte. O estudo trata-se de uma revisdo literaria a partir de artigos e livros publicados entre 2000 a
2007, com o0 objetivo de promover a discussdo sobre a insercdo do fisioterapeuta intensivista e sua
importancia na equipe de transporte intra-hospitalar do paciente critico.

Palavras-chave: Transporte intra-hospitalar. Intervengdo Fisioterapéutica. Reviséo de Literatura.
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7. AFISIOTERAPIA NAS COMPLICACOES RESPIRATORIAS DE PACIENTES COM DISTROFIA
MUSCULAR DE DUCHENNE

Anna Thallytta Cunha Pinheiro MARTINS, S&via Renata Carvalho BRAGA, Rayla Rousy Feitosa Neiva
EULALIO

Orientadora: Katya Coeli LOIOLA

Instituicio: FACID

A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é uma doenca genética de heranca recessiva, ligada ao
cromossomo X, que pode ser também caracterizada como sendo uma distrofinopatia, pois € causada
pela deficiéncia de distrofina, uma proteina da membrana da fibra muscular, que é responsavel por
manter a integridade da fibra; manifestando-se clinicamente por fraqueza muscular simétrica e
progressiva. A fraqueza da musculatura respiratéria em paciente com DMD é uma das principais
causas de infeccOes respiratorias, comprometendo a biomecénica respiratoria e levando na maioria dos
casos ao 6bito do paciente. O Fisioterapeuta desempenha papel importante na equipe multidisciplinar
de reabilitagdo dessas criancas, melhorando a qualidade de vida com tecnicas de estimulacdo
neuromotora e de assisténcia ventilatéria ao comprometimento pulmonar. O estudo trata-se de uma
revisdo bibliografica a partir do levantamento de informacdes em livros, revistas e artigos atualizados,
com coleta, organizacao e andlise destas, com o objetivo de promover discusséo sobre a atuacdo do
fisioterapeuta nas complicacdes respiratérias em pacientes com Distrofia Muscular de Duchenne, a fim
de melhorar a capacidade vital, dinamizar a mecanica ventilatoria, prevenir afeccbes do trato
respiratorio e, aumentar e qualificar a sobrevida do paciente.

Palavras-chave: Distrofia Muscular de Duchenne. Fisioterapia Respiratéria. Qualidade de Vida.
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8. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENGCAO DE DOENCAS CRONICAS
Dracy Mellany de Pereira OLIVEIRA, Fabio Virginio da SILVA, Déisy Carvalho de MENESES

Orientadora; Rosilane de Lima Brito MAGALHAES
Instituicdo: FACID

O tratamento da diabetes e da hipertenséo arterial fundamenta-se na intervencdo medicamentosa e/ou
ndo medicamentosa, devendo sempre esta acompanhada de mudancas no estilo de vida. O estudo
trata de um relato de experiéncia e um levantamento bibliografico realizado no banco de dados SCIELO
durante a disciplina Enfermagem Basica dos alunos da graduacao no periodo de agosto a setembro
2008, em hospital publico. Este teve como objetivo identificar as causas que contribuem para a o
desenvolvimento de doencas cronicas. O estudo contou com a participagdo de quatro pacientes
internados em funcdo de hipertenséo arterial e/ou diabetes, a partir da leitura e discussdo de
prontuarios o qual nos permitiu compreender que a hipertensdo arterial e a diabetes sdo doencas
cronicas graves e 0s pacientes precisam de cuidados da equipe de Enfermagem. Concluimos que o
cuidado exige habilidades alem da administragéo de medicamentos e Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem- SAE contribui para a realiza¢ao de cuidados individuais de acordo com a necessidade de
cada paciente e a valorizacdo do contexto social em que paciente esta inserido.

Palavras-chave: Cuidado. Doengas Cronicas.
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9. CONVIVENCIA FAMILIAR PARA O SUCESSO NOS CUIDADOS DIARIOS DE IDOSOS
llleana Caroline Lima ARAUJO, Jeorgianna Karusa Lira COSTA, Karoline Alencar RODRIGUES.

Orientador: José Pereira LEAL
Instituicdo: FACID

Este trabalho consiste em um relato de experiéncia cuja origem advém de um projeto de extensao
desenvolvido em um abrigo para idosos, localizado na cidade de Teresina-PI, que objetivava interagir
de forma terapéutica a fim de perceber seu desenvolvimento, interesses, atividades realizadas e
principais anseios identificados para tentar minimiza-los, facilitando a vivéncia na instituicdo. O abrigo
era habitado por onze idosos onde todos apresentavam alguma limitacdo que os levaram a ser
encaminhados a instituicdo pela familia. Os clientes recebem acompanhamento periédico por
profissionais capacitados, além de outros funcionarios que atuavam realizando cuidados basicos, como
alimentacdo e higiene pessoal. Através de conversacdes com 0s internos, assim como a observagao
dos mesmos, constatou-se a relutante falta que eles sentem dos familiares. A caréncia era um
relevante problema dentre as dificuldades enfrentadas pelos abrigados em seu cotidiano. O abandono
da familia resultava em solid&o e lamento deixando-os mais fragilizados. O cuidado familiar tem como
finalidade ndo somente baratear custos, transferir responsabilidades, e sim sensibiliza-los de que o lar
é 0 ambiente propicio para 0s idosos ja que passa seguranca e protecao a eles. Dessa forma ha a
necessidade de parceria entre os profissionais de saude e os familiares a fim de possibilitar a
sistematizacéo de tarefas, evitando-se hospitalizacdes, e outras formas de segregacao que séo, muitas
vezes, traumatizantes.

Palavras-chave: Cuidado. Familia. Idoso.
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10. ABORDAGEM DA VIOLENCIA INFANTIL EM UMA ESCOLA MUNICIPAL DE TERESINA-PI:
RELATO DE EXPERIENCIA.

Louise Lorenna PONTE, Valdir Borges Rodrigues de Oliveira FILHO,
Orientadora: Rosilane de Lima Brito MAGALHAES
Instituicio: FACID

A violéncia infantil ou maltrato infantil, € o abuso fisico e/ou psicoldgico ou sexual que ocorre em todo o
mundo. Geralmente tem sido praticado por uma pessoa conhecida com por exemplo pai, vizinho e por
outro adultos proximos a crianca.O estudo trata-se de um Relato de experiéncia vivenciada durante a
disciplina de saude coletiva pelos académicos de enfermagem do 5° bloco. Identificar como ocorre 0
processo de cuidado a crianca no meio intrafamiliar. A partir desta discusséo sobre este problema
buscou-se uma aproximacao sobre esta tematica. Utilizou-se como técnica, atividade as de
dramatizacOes e palestras sobre 0 assunto no intuito de orientar 0s pais sobre essas situagées. Como
estudantes de enfermagem percebemos que ainda muito precisamos aprender sobre este problema
para que possamos contribuir no sentido de melhor orientar a familia, quanto a violéncia infantil.

Palavras-chave: Violéncia Infantil. Familia. Cuidado.
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11. INSUFICIENCIA RENAL CRONICA: A ATUACAO DO ENFERMEIRO NA MANUTENCAO DA
FISTULA ARTERIO-VENOSA

Luciana Portela CARMO, Lyon Richardson da Silva NASCIMENTO, Sadia Alves Ribeiro DANIEL.
Orientador: José Pereira LEAL
Instituicdo: FACID

Trata-se de pesquisa qualitativa, que tem como objeto de estudo: a atuacdo do enfermeiro na
manutencdo da fistula artério-venosa (FAV) dos pacientes que realizam hemodiélise em um hospital
publico de Teresina, e tem como objetivos a serem alcancados: identificar e analisar atuacdo do
enfermeiro na manutencdo da FAV em pacientes que realizam hemodialise. O cenario da pesquisa
serd um hospital publico de Teresina, e 0s sujeitos serdo os enfermeiros que trabalham no servico de
hemodialise deste hospital. A coleta de dados sera realizada através de um roteiro de entrevista semi-
estruturada, acrescido da seguinte questdo: Qual a sua atuacdo na manutencdo da fistula artério-
venosa dos pacientes que realizam hemodialise? As entrevistas serao gravadas em audio - tape apds
permissdo dos entrevistados e transcritas assim que forem realizadas, seguindo a ordem cronoldgica.
As entrevistas serdo submetidas a analise tematica, que consiste em descobrir os nlcleos de sentido
das falas dos participantes que fazem parte de uma comunicagdo cuja presenca ou freqiiéncia que
tenham significado para o objetivo analitico visado.

Palavras-chave: Fistula arteriovenosa. Assisténcia de enfermagem. Pré-projeto de pesquisa.
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12. HUMANIZAGAO DA ASSISTENQIA DE ENFERMAGEM AOS PORTADORES DE TRANSTORNO
MENTAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Adelaide DUARTE NETA, Geovana Gallas Ferreira da SILVA, Vanessa Araujo VIANA.
Orientadora: Luciola Galvéo Gondim Corréa FEITOSA
Instituicio: FACID

Na assisténcia de enfermagem aos portadores de transtornos mentais sdo desenvolvidas atividades
em consonancia com a reforma psiquiatrica e tais a¢des designam a promocao da salde mental e a
reinsercao social. Esse trabalho permitiu uma maior interacdo entre os académicos de enfermagem e
0s pacientes através da percepcdo pelos alunos da importancia do relacionamento terapéutico que
deve subsistir a toda forma de segregacéo - anteriormente protagonizada pelo modelo hospitalocéntrico
- e fazer parte dos compromissos do profissional enfermeiro fomentando assim 0s eixos integradores
da disciplina Enfermagem em Satde Mental (STEFANELLI, 1993; TOWNSEND, 2002). As atividades
desenvolvidas em um hospital pablico psiquiatrico em Teresina-Pl tém demonstrado isso através do
exame mental na consulta de enfermagem, nos momentos de escuta e vivéncias individuais/grupais no
campo. Os resultados foram satisfatérios, na medida em que fora possivel observar uma melhora
significativa no quadro clinico dos pacientes, no que diz respeito aos relacionamentos sociais
construidos e solidificados, além de proporcionar momentos de alegria, descontragdo, lazer e
integracdo entre pacientes, familiares, funcionérios, alunos e professores. Concluimos que essa nova
forma de tratamento consolida a assisténcia de enfermagem em salde mental ao passo que nos
remonta a perspectiva do respeito ao ser humano na sua individualizacdo e nas suas necessidades
para a (re) construgdo de sua cidadania.

Palavras-chave: Humanizagdo. Enfermagem. Relacionamento Terapéutico.
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13. SEXUALIDAE E SAUDE NA ENFERMAGEM: UMA EXPERIENCIA DOCENTE

Ronielson Gramosa da SILVA, Marcos Antonio de Aradjo FURTADO, Valter Belo da Silva FILHO.
Orientadora: Francisca Carla Silva de Melo PEREIRA
Instituicio: FACID

A didatica é concebida como conjunto de conhecimentos técnicos sobre o “como fazer” pedagogico,
conhecimentos estes apresentados de forma universal e desvinculados dos problemas relativos ao
sentido e aos fins da educagdo dos conteudos especificos, assim como do contexto sociocultural
concreto em que foram gerados. Promover a saude além de disposi¢do requer também conhecimento
didatico, a fim de alcancar o objetivo principal das metas em salde: o ensino. O presente estudo trata-
se de uma atividade realizada durante a disciplina de Didéatica Aplicada a Enfermagem, no periodo de
abril a junho de 2008, com os alunos do 9° ano do ensino fundamental da Escola Municipal Mario
Faustino, localizada na Vila do Avido, Teresina-Pl. Objetivou-se ampliar o conhecimento dos
adolescentes acerca da sexualidade. A metodologia foi realizada através de dindmicas exploratdrias
como: exposicao de cartazes informativos, palestras com temas ligados a sexualidade tais como: sexo
na adolescéncia, uso de preservativos, virgindade, menstruacdo e diferengas anatbmicas
desenvolvidas a partir da adolescéncia. Com base no planejamento e sua implementacao, constatou-se
como resultados: absorgdo do conteido ministrado; interacdo entre académicos e adolescentes uma
grande caréncia de informacbes acerca da sexualidade. Ficou evidente que a eficiéncia do
planejamento no ensino em salde e sexualidade, juntamente as préticas docentes favorecem o
preparo profissional para a promogéo da sadde.
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14. IMPLANTACAO DO PROGRAMA 5 S PARA A CONQUISTA DE UM AMBIENTE DE
QUALIDADE NO HOSPITAL DA POLICIA MILITAR DO PIAUI

Suelma Vieira ROCHA, Mara Simone de Carvalho COSTA, Raimunda Evangelista NEPONUCENO
Orientadora: Marcia Milanés de ALMEIDA
Instituicio: FACID

O presente trabalho tem com objetivo relatar a assisténcia de enfermagem ao paciente submetido a
uma histerectomia abdominal total através de um estudo de caso. Tem-se como definicdo de
histerectomia abdominal total a remocéo de todo o Utero, incluindo o corpo e o cérvix podendo ser
realizada para o relaxamento pélvico, doenca infecciosa pélvica, endometriose, cisto ovariano
recorrente, fibréides (miomas) sangramento idiopatico em mulheres na p6s-menopausa, adenominose
ou sangramento uterino disfuncional. O estudo procedeu através da escolha do paciente com a
patologia, pesquisa no prontudrio e aplicacdo da sistematizacdo da assisténcia de Enfermagem
Perioperatdria O cenario foi o Hospital da Policia Militar em Teresina-Pi, onde a paciente foi submetida
ao procedimento cirGrgico ora explicitada devido ao diagnostico de fibréide e sangramento uterino
disfuncional..A realizacdo desse estudo contribuiu para aquisicdo de novos conceitos a cerca da
patologia,nbem como uma melhor assisténcia de enfermagem ao paciente na fase perioperatoria
promovendo salde e ajudando-a a manter o seu bem estar fisico,psiquico e social.
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15. ATIVIDADE LUDICA COM CRIANCAS HOSPITALIZADAS: RELATO DE EXPERIENCIA
Valdir Borges Rodrigues de Oliveira FILHO, Louise Lorenna PONTE.

Orientadora; Télia Liberdade Brasileira CAVALCANTE.
Instituicdo: FACID

As atividades ladicas constituem-se em trabalhos educacionais, recreativos, estimuladores e de
socializacdo desenvolvidas com crian¢as nas mais varias situagdes e ambientes tais como: escolas,
coldnia de férias, hospitais ou outras situacdes recreativas com 0 intuito de aprendizado e distracdo. O
estudo trata-se de uma experiéncia vivenciada pelos alunos do 5° bloco da FACID em um hospital
municipal de Teresina - Pi com o objetivo de descrever a rea¢do das criancas hospitalizadas e analisar
seus objetivos frente a ludoterapia. Utilizou-se como atividade palestras e brincadeiras envolvendo
palhagos “Doutores da Alegria” e distribuicdo de brindes para criangas e acompanhantes. Como
estudantes de enfermagem percebemos o grau de satisfacdo e a importancia da ludoterapia no
tratamento de criangas hospitalizadas.
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16. A INTERVENCAO DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE ULCERAS DE PRESSAO EM
PACIENTES ACAMADOS

Danuza Ravena Barroso de SOUZA, Camila de Sousa MOURA, Rafaela Keysa Noléto TORRES
Orientadora: Rosilane de Lima Brito MAGALHAES
Instituicio: FACID

A presenca de Ulcera de pressdo (UP) tem sido considerada um indicador de qualidade da assisténcia
de enfermagem nos servi¢os de salde, envidando esforgos para estabelecer-se diretrizes e protocolos
que norteiem a pratica, buscando a reducao desse problema tanto nos hospitais brasileiros quanto no
restante do mundo. Este estudo tem com o objetivo descrever as concep¢des dos académicos de
enfermagem sobre medidas de prevencdo da UP. O estudo trata de um relato de experiéncia e um
levantamento bibliografico no banco de dados: Scielo realizado durante a disciplina Enfermagem
Bésica dos alunos da graduacdo no periodo de agosto a setembro 2008, em hospital pablico. A
prevencdo da UP € uma acdo fundamental da equipe de enfermagem. A ocorréncia das UP em
pacientes acamados possui conotacdo negativa, figurando-se como falhas no processo de cuidar ou
como assisténcia prestada de forma inadequada. As UP sdo consideradas problema de grandes
repercussdes, tanto para o enfermo quanto para os seus familiares e instituicbes prestadoras de
cuidados. Essa realidade aponta para a necessidade de sensibilizacdo de todos os profissionais de
salde, para a adogdo das medidas adequadas na prevencdo deste problema, que muitas vezes o
paciente adquire durante o periodo de internacdo ou entdo diante da falta de orientacdo para a
continuidade do cuidado no domicilio, desde a internagdo do paciente até a finalizagéo do seu preparo
para a alta hospitalar.

Palavras-chave: Ulceras de Presso. Pacientes acamados. Assisténcia de Enfermagem.
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17. GINASTICA LABORAL COMO FERRAMENTA PARA QUALIDADE DE VIDA EM SERVIDORES
DA LAVANDERIA DO HOSPITAL DA POLICIA MILITAR - PI: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Beatriz de Melo Coelho de MACEDO, Mara Simone de Carvalho COSTA, Raimunda Evangelista
NEPONUCENO.

Orientadora: Marcia Milanés de ALMEIDA

Instituicio: FACID

Os modos de relacionamento entre os individuos no seu ambiente de vida e também de trabalho vém
sendo alterados pelo avanco tecnoldgico e pelas esgarcas relagdes de trabalho. Como resultado,
encontra-se 0 sedentarismo na vida do ser humano, gerando conseqiéncias nefastas a qualidade de
vida, sendo esta, a realidade vivenciada pelos servidores de uma lavanderia em fungdo da rotina
intensa de trabalho e de responsabilidades. Desta forma, alunos do curso de enfermagem da facid
desenvolveram a pratica da ginastica laboral entre servidores da lavanderia com o objetivo de melhorar
a qualidade de vida dos mesmos e suas relacdes de trabalho. A periodicidade da ginastica laboral
indica beneficios relacionados a melhoria de sintomas no sistema musculo-esquelético e nas relacdes
interpessoais. Visto que o grupo relata a melhora das dores musculares e posturais durante o trabalho,
no ambiente de vida como também o resgate da auto-estima e relagées de trabalho.

Palavras-chave: Ginastica laboral. Saude do trabalhador. Qualidade de vida.
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18. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM INSUFICIENCIA CARDIACA
CONGESTIVA

Alex Alves de MENESES, Marcos Vieira de ALENCAR,Antonio Antunes de Sousa VASCONCELOS.
Orientadora: Edna Rodrigues BEZERRA
Instituicio: FACID

A Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC) € uma doenca que progride com a idade e que esta
associada a problemas com a contragdo do coragdo ou com o enchimento do coracdo(disfuncao
diastolica).Essa patologia costuma instalar-se tardiamente no individuo por volta dos 65 anos,embora
também acometa individuos jovens.Pode ser classificada em aguda ou cronica.A Assisténcia de
Enfermagem nesse caso é especialmente relevante pois em sua propria esséncia prevé o atendimento
integral e humanizado a pacientes idosos mais acometidos por essa patologia.Trata-se de um estudo
de caso realizado durante pratica da disciplina “Enfermagem Bésica”,entre os meses de abril e junho
de 2008.0 estudo foi realizado com base em conhecimentos praticos de assisténcia ao paciente com
ICC e ao idoso e contou com servigcos de monitoramento de terapia farmacoldgica,controle da dieta e
dos sintomas de dor aguda apresentados pelo paciente.Concluiu-se que a aplicacdo
adequada,sistematizada e com seriedade ,ndo s6 diminuem o tempo de internacdo dos pacientes
como também colabora com a melhoria da qualidade de vida dos mesmos.

Palavras-chave: Estudo de caso. Insuficiéncia cardiaco congestiva. Assisténcia de Enfermagem.

IV Semana Cientifica da FACID, 22 a 27 de setembro de 2008. Teresina-PI.



IV JORMADA DO CURSO DE ODONTOLOGIA
. IV SE MAN IV JORMADA DO CURSO DE MEDICINA
\,« /’: Il JORMADA DO CURSO DE DIREITO
CIENTIFICA IV ENCONTRO DE PESQUISA
DA FAC I D Il SEMINARIO DE INICIACAD CIENTIFICA

12 a 27 de Setembro

19. ESTUDO DE CASO COM PACIENTE,ESQUIZOFRENICO COM COMPORTAMENTO
AGRESSIVO INDUZIDO PELO USO DE ALCOOL.

Alex Alves de MENESES ,Bruno de Andrade SILVA,Marcos Vieira de ALENCAR.
Orientador: José Pereira LEAL
Instituicio: FACID

A esquizofrenia provavelmente ndo é uma entidade clinica homogénea, com uma causa Unica, mas
decorre de uma combinacdo variavel de predisposicdo genética, disfuncdo bioquimica, fatores
fisiologicos e estresse psicossocial.Esse estudo de caso foi realizado em uma instituicdo psiquiétrica
em Teresina-Piaui,com um paciente internado para tratamento de salde mental com diagndstico de
esquizofrenia potencializada quando o mesmo fazia uso de substancia alcoélica,encontrava-se ainda a
disposicao da justica por ter cometido assassinato de um individuo em sua cidade natal por motivo
torpe e sob efeito de bebida. Durante a disciplina “Enfermagem em salde mental II”,na qual pode-se
trabalhar com o cliente utilizando argumentacgdo e permitindo uma auto-reflexao do individuo para com
seus atos,segundo relatos colhidos com o mesmo e retirados de seu historico de Enfermagem, o
referido paciente ja havia se envolvido em inimeros incidentes todos associados ao uso do alcool.as
intervencOes de Enfermagem foram especialmente Uteis no paciente pois promoveram significativa
mudanca em seus habitos e em sua forma de pensar.

Palavras-chave: Estudo de caso. Esquizofrénia. Intervengdes de Enfermagem.
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20. ASSISTENCIA DE ENFERMGEM A PACIENTE INFANTIL ACOMETIDA POR
GLOMERULONEFRITE DIFUSA AGUDA

Antonio Antunes de Sousa VASCONCELQOS, Alex Alves de MENESES, Marcos Vieira de ALENCAR.
Orientadora: Edna Rodrigues BEZERRA
Instituicio: FACID

A glomerulonefrite difusa aguda € uma sindrome neuritica caracterizada pelo aparecimento stbito de
urina escura, edema, hipertensio arterial e azotemia. E uma doenca que possue um indice de
remissao em quase cem por cento dos casos. Porém em alguns casos, no entanto a doenga persiste
em uma parcela da populag¢do cujos sintomas da hipertensdo sao os mais observados. O presente
estudo baseou-se em experiéncia vivenciada com paciente menor de idade atendida em um posto de
saude localizado em um bairro de Teresina-Pl. Na ocasido foi observado que a cliente encontrava-se
angustiada e ndo fazia a minima nog¢éo do que se tratava sua patologia, essa angustia associada ao
fato de que a cliente j& havia passado por internagGes anteriores chamaram a atencdo para a
necessidade de desenvolver um plano assistencial de enfermagem individualizado e humanizado junto
a cliente. O servico de enfermagem é privilegiado por um conjunto de acdes de cuidados que
contemplam varias modalidades do processo saude/doenca e que sao primordiais para a reabilitacdo
de pacientes hospitalizados. Estas a¢es objetivam viabilizar o desenvolvimento do estado e salde do
paciente bem como tornar sua estadia no centro hospitalar o0 menos traumatico possivel. A importancia
no registro de cuidados dessa natureza esta no oferecimento de relato de experiéncia caracterizado
pelo cuidado sistematizado e humanizado que a enfermagem realiza através do desenvolvimento da
SAE. O presente estudo de caso tem como objetivo descrever um plano assistencial ao paciente
portador de glomerulonefrite que foi desenvolvido durante a pratica curricular da disciplina Enfermagem
Basica.
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21. RELATO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM PACIENTE PORTADOR DE
TUBERCULOSE, MICOSE PULMONAR E PNEUMOCONIOSE

Bruno de Andrade SILVA lelda Pereira RODRI~GUES.
Orientadora: Rosilane de Lima Brito MAGALHAES
Instituicio: FACID

A tuberculose (TB) é uma doenga infecciosa causada por algumas micobactérias do complexo
Mycobacterium tuberculosis. A principal maneira de transmissdo da-se através de particulas
infectantes. Embora a TB seja considerada uma doenca do passado, é considerada uma doenca de
grande endemicidade, acometendo populagBes empobrecidas e imigrantes vindos de paises onde é
considerada endémica. Micose é a infeccdo causada por fungos variando desde uma infeccdo
superficial como as dermatofitoses até situaces mais graves de significativa mortalidade. Ja a
pneumoconiose enquadrada-se no grupo das doencas respiratdrias provocadas pelas condigcdes de
trabalho. O estudo teve como objetivo identificar a fisiopatologia da tuberculose e aplicar a
sistematizacéo da assisténcia de enfermagem. O estudo foi realizado através do acompanhamento de
um paciente em hospital publico de Teresina-pi durante a disciplina de enfermagem basica nos meses
de margo e abril de 2008, onde a coleta de dados foi obtida através do prontuario do paciente, historico
e exame fisico no qual foram avaliados diariamente através da assisténcia de enfermagem (SAE).
Observou-se que, o cuidado com o paciente com este quadro clinico requer algumas particularidades,
onde por meio da implementacdo da SAE pdde-se suprir 0s sinais e sintomas da patologia. Portanto
pode-se conhecer um pouco mais sobre as doencas, além de poder elaborar diagnosticos e
prescricdes de enfermagem com a implantacdo da SAE.
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22. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM HIPERTENSAO ARTERIAL E
DIABETES MELLITUS TIPO 2 NA ESF: ESTUDO DE CASO

Cléo Cardoso de ALMEIDA, Marina Leal de Moraes BRITO, Virginia Leyla Santos COSTA.
Orientadora: Cristiane Borges de Moura RABELO.
Instituicdo: FACID.

A hipertensdo arterial (HTA) € um problema de salde muito freqliente nos doentes com Diabetes
Mellitus (DM), particularmente na diabetes tipo 2 (DM2), cuja presenca implica também um substancial
aumento do risco cardiovascular e pode despertar ou acelerar as lesdes micro e macrovasculares da
DM. O presente estudo teve como objetivo enriquecer os conhecimentos acerca dessas patologias, tao
comuns no dia a dia da assisténcia de Enfermagem na ESF, bem como discorrer sobre a assisténcia
de enfermagem, de forma a contribuir para um cuidado mais direcionado e humanizado durante o
acompanhamento ao paciente portador de HTA e DM2. Com esse estudo pdde se perceber que para
se ter sucesso no tratamento e monitoramente das patologias, o paciente, portador de hipertenséo
arterial e diabetes tipo 2, depende ndo somente de saber utilizar os medicamentos prescritos, sua
forma correta de uso, e seguir corretamente horarios de ingesta dos mesmos, mas também deve
associar uma alimentacdo saudavel e praticas de exercicios regulares, afim de equilibrar seu
organismo sem haver intercorréncias em sua saude. Por tanto, a enfermagem tem um papel crucial no
que diz respeito a orientacdo, e em dar suporte basico para uma sélida base educacional para o
autocuidado competente do paciente.
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23. AS,SISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM TUBERCULOSE E INSUFICIENCIA
CARDIACA CONGESTIVA (ICC)

Marcos Antonio de Aratdjo FURTADO
Orientador: José Pereira LEAL
Instituicio: FACID

Considera-se caso de Tuberculose(TB) todo caso bacilifero ou cultura positiva ou aquele repetidamente
negativo a que, com base na clinica, na radiologia e na epidemiologia, permite que o médico inicie 0
tratamento, e Insuficiéncia Cardiaca Congestiva(ICC) o conjunto de sinais e sintomas decorrentes do
mau funcionamento do coracdo. O estudo objetiva implementar a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem a um cliente portador de TB e ICC. Trata-se de um Estudo de Caso realizado em um
Hospital Publico de Teresina-Pl. O sujeito da pesquisa foi um paciente de 82 anos, os dados foram
colhidos no més de margo de 2008, através de entrevistas, historico e evolugdes de enfermagem. Os
diagnosticos de enfermagem subsidiaram a prescricdo de enfermagem conforme NANDA. Assim,
identificaram-se os diagnosticos: 1-Risco para transmiss@o de infeccdo devido & patologia instalada
(TB); 2-Fungdo respiratoria prejudica devido a patologia (TB); 3- Déficit no autocuidado: incapacidade
de desenvolver atividades de autocuidado. Através desse estudo de caso foi possivel aprofundar os
conhecimentos sobre a Tuberculose e a Insuficiéncia Cardiaca, assim como suas complicagdes. Pode-
se tragcar um plano assistencial de enfermagem individualizado e humanizado, capaz de suprir as
necessidades do paciente e facilitar a reabilitacéo.

Palavras-chave: Tuberculose. Insuficiéncia Cardiaca Congestiva. Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem.
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24, AS§ISTENCIA DE ENFERMAGEM A CRIANCA COM DIABETES: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Marcos Vieira de ALENCAR, Fernanda da Silva FERREIRA, Grazielle Cavalcante LEAL.
Orientadora: Talia Liberdade Brasileira CAVALCANTE
Instituicio: FACID

O Diabetes mellitus € uma doenca cuja caracteristica principal € a deficiéncia total ou parcial do
horménio insulina, resultando em adaptagdo metabdlica ou alteragéo fisiologica em quase todas as
areas do organismo. Esse estudo trata-se de um relato de experiéncia realizado em pratica da
disciplina “Enfermagem na atencdo a saude da crianca e do adolescente’entre 0s meses de agosto e
setembro com uma crianca de 7 anos hospitalizada em um hospital publico de Teresina-Piaui com
diagnéstico de Diabetes mellitus,cujos objetivos foram descrever e analisar as acdes de enfermagem
para com a crianca e seus pais.Com o estudo foi possivel observar que a familia estava despreparada
para lidar com a nova condi¢do do paciente tanto na questdo da patologia em si ,como também em
relacdo a dieta e 0 uso da medicacdo da qual a crianga deveria fazer uso.A pratica com a familia
mostrou que o atendimento dos servicos de enfermagem ndo se restringia ao paciente infantil ,mas
também a toda sua familia.
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25. AS§ISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE COM DENGUE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.

Marcos Vieira de ALENCAR, Marina Pinheiro de CARVALHO.
Orientadora: Marcia Milanés de ALMEIDA
Instituicio: FACID

A Dengue é uma doenga transmitida pelo mosquito Aedes aegypit que tem repercutido no cenario
nacional de forma negativa, uma vez que os gestores ainda ndo conseguiram uma forma de debelar a
doenca dos grandes centros urbanos de forma efetiva. O problema da Dengue na verdade esta
relacionado a uma série de questdes sociais, como 0 saneamento basico, o desequilibrio ecoldgico e o
imenso territério brasileiro associado ao clima tropical favorecem ainda mais o vetor Aedes e, por
conseguinte a disseminacdo da doenca que afeta as mais variadas classes sociais. Nesse cenario,
torna-se imperioso que um conjunto de acdes para a prevencdo da doenca seja intensificado,
permitindo assim a identificagdo precoce dos casos de dengue, a tomada de decisbes e a
implementacdo de medidas de maneira oportuna, a fim de principalmente evitar 6bitos. O presente
estudo foi realizado atraves de entrevista com o paciente, exame fisico, classificacdo dos diagnésticos
e intervengdes de Enfermagem. Os dados foram analisados através de pesquisas bibliograficas, e
Internet. Considerando o exposto, 0 estudo teve como objetivos Classificar 0s diagndsticos segundo a
NANDA, Fundamentar cientificamente os diagnosticos de enfermagem partindo de uma revisdo de
anatomia e fisiologia, bem como a fisiopatologia do sistema que se relaciona ao diagndstico de
enfermagem classificado. A observacdo do caso revelou que a enfermagem pode sim ser valioso
instrumento na identificacéo rapida de casos e notificacao eficaz para uma rapida tomada de atitudes.
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26. A ENFERMAGEM E O CONHECIMENTO DA MULHER SOBRE O EXAME PAPANICOLAOU
Fernanda Fernandes de SOUSA, Najlane de Aguiar PESSOA.

Orientadora: Judite Oliveira Lima ALBUQUERQUE.
Instituicdo: FACID

O céancer de colo uterino ainda hoje é uma das principais causas de morte em mulheres do Brasil e do
mundo. A causa do cancer cervical é desconhecida; no entanto, tém sido identificados inimeros
fatores de risco como multiplos parceiros sexuais, inicio precoce da atividade sexual ou gravidez
precoce. O exame de papanicolau foi preconizado como medida de prevencdo para este cancer,
devendo ser feito, a principio, por todas as mulheres a partir do inicio da vida sexual. O Enfermeiro
possui importancia fundamental no esclarecimento sobre a prevencao e 0 método de coleta do exame.
O presente trabalho tem o0 objetivo descrever o conhecimento sobre o exame e sensibilizar as
mulheres sobre a importancia da prevengéo do cancer de cérvix, além de discutir 0s programas e
estratégias disponibilizadas pelo ministério da saude para o cancer do colo do Gtero. Trata-se de um de
um trabalho qualitativo, exploratério dos depoimentos das académicas da area de salde de uma
instituicdo de ensino superior na cidade de Teresina — Piaui. O referido projeto ainda esta em
andamento.
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27. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA DESIDRATACAO: UM ESTUDO DE CASO
Valter Belo da Silva FILHO, Ronielson Gramosa da SILVA

Orientadora; Edna Bezerra RODRIGUES
Instituicdo: FACID

Trata-se de um estudo de caso realizado durante a disciplina Enfermagem Basica pelos académicos de
Enfermagem em um hospital pdblico, no periodo de janeiro a abril de 2008. O estudo teve como
objetivo implementar o Sistema de Assisténcia de Enfermagem orientar ao aprimoramento dos
cuidados individuais as pessoas que sofrem de desidratacdo, buscando conhecer a fisiopatologia do
paciente e as interven¢des do enfermeiro junto ao mesmo. O sujeito que fez parte do estudo foi um
senhor de 70 anos internado por diversas patologias sendo o quadro clinico principal a desidratacao.
Os dados foram coletados através dos prontuarios e conversas com familiares, a partir dai buscou-se
refletir quanto as orientacbes de enfermagem, as quais sdo aplichveis ao cliente. Alteragbes
fisiopatologicas promovem um desequilibrio hidrico no organismo gerando um quadro de desidratac&o,
sempre que a eliminagdo de agua ultrapassa a ingestdo de liquidos, também causa disturbios no
equilibrio dos principais eletrolitos: sodio, potéassio e cloro A desidratacdo se manifesta sob trés formas
clinicas diferentes: desidratacdo isotonica, hipertonica (hipernatrémica), e hipotbnica (hiponatrémica).
(POTTER, 2005). A desidratacdo se configura como um problema de enfermagem. Situaces ou
condigdes decorrentes dos desequilibrios das necessidades bésicas do individuo, familia e
comunidade, e que exigem da (0) enfermeira(o) sua assisténcia profissional (HORTA,1979). Neste
sentido concluimos que promovendo um cuidado individualizado ao paciente levando em consideracéo
aspectos psicobiossociais e a influéncia destes, com uma visdo holistica e humanizada do individuo,
além de um conhecimento ampliado da patologia em questao, contribuindo efetivamente no processo
ensino-aprendizagem.
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28. 0S MEDICOS DIANTE DA EUTANASIA: UMA BREVE REVISAO
Lorena Brigido CARNEIRO, Carla Haiane Lopes VAZ, Raissa Belo Ferreira RODRIGUES.

Orientadora: Gina Gomes QUIRINO
Instituicdo: FACID

A morte € uma questdo universal, que traz inquietacfes desde o inicio da humanidade até os dias de
hoje. Dentro de tal questdo esta o processo de morrer, que esta relacionado com o sofrimento e com a
qualidade ou precariedade de vida. A chegada do fim da vida transformou-se em tema de uma
disciplina, que se refere a moralidade dos atos humanos: a bioética. Dentro das questdes acerca do fim
da vida esta a eutanasia. Etimologicamente, o termo Eutanasia significa morte sem sofrimento; pratica
legal, pela qual se procura, sem dor ou sofrimento, pér fim a vida de um paciente considerado
incuravel. O sentido originario dessa expressao faz referéncia a facilitar o processo da morte, sem
interferéncia neste, ou seja, seriam medidas eutanasicas nao a morte, mas os cuidados paliativos do
sofrimento, como meios para o controle da dor e acompanhamento psicolégico do enfermo. No sentido
atual, ao invés de deixar a morte acontecer, a eutanasia age sobre a morte, antecipando-a. Diante do
exposto, sabe-se ainda que s&o os médicos que lidam diretamente com o fim da vida em seu cotidiano.
A morte para eles acaba por tornar-se uma preocupacao pessoal e faz deles profissionais que se
confrontam permanentemente com indagacOes evocadas pelo sofrimento, uma vez que, além do
objetivo de salvar e prolongar a vida, a medicina tem o dever de aliviar a dor e 0 sofrimento. E € devido
a essa contradicdo que se encontra a discussao do problema moral, com argumentos pro e contra a
eutanasia.
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29. SISTEMATIZACAO DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM TIREOIDECTOMIA TOTAL: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Mara Simone de Carvalho COSTA, Beatriz de Melo Coelho de MACEDO. Suelma Vieira ROCHA
Orientadora: Nayra da Costa e SILVA
Instituicio: FACID

O presente trabalho tem com objetivo relatar um estudo de caso com base na assisténcia de
enfermagem a uma paciente que foi submetida a uma tireoidectomia total que consiste na a remocéo
da glandula tiride. Esse procedimento cirlrgico esta recomendado para tumores malignos e 0 objetivo
da intervencéo cirlrgica esta relacionado ao diagnostico clinico do paciente. A escolha da paciente
efetivou-se no decorrer do estagio de enfermagem perioperatoria no Hospital da policia militar em
Teresina-Pl, onde a paciente R.F.S de 41 anos estava internada para tratamento cirurgico.
Implementou-se as etapas da Sistematiza¢do da Assisténcia de Enfermagem desde admisséo ate a
alta.Utilizou-se também a analise do prontuério da paciente.Enfatiza-se,portanto que o referido estudo
proporcionou ndo so um maior conhecimento sobre a tireoidectomia, seu procedimento cirtrgico mas
fundamentalmente vivenciar a atuagdo do enfermeiro no pré e pos-operatorio, realizando os cuidados
necessarios em cada momento. Além de ter aplicado uma atividade de fundamental importancia
Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem Perioperatoria — SAEP, praticando um cuidar
humanizado com o cliente.
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30. HISTERECTOMIA ABDOMINAL TOTAL:UM RELATO DE EXPERIENCIA NA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM PERIOPERATORIA

Suelma Vieira ROCHA, Michelli Samara Lima SAMPAIO, Maria do Carmo Pereira Gomes NETA.
Orientadora: Nayra da Costa e SILVA
Instituicio: FACID

O presente trabalho tem com objetivo relatar a assisténcia de enfermagem ao paciente submetido a
uma histerectomia abdominal total através de um estudo de caso. Tem-se como definicdo de
histerectomia abdominal total a remocéo de todo o Utero, incluindo o corpo e o cérvix podendo ser
realizada para o relaxamento pélvico, doenca infecciosa pélvica, endometriose, cisto ovariano
recorrente, fibroides (miomas) sangramento idiopatico em mulheres na pés-menopausa, adenominose
ou sangramento uterino disfuncional. O estudo procedeu através da escolha do paciente com a
patologia, pesquisa no prontudrio e aplicacdo da sistematizacdo da assisténcia de Enfermagem
Perioperatoria O cenério foi o Hospital da Policia Militar em Teresina-Pi, onde a paciente foi submetida
ao procedimento cirurgico ora explicitada devido ao diagnéstico de fibroide e sangramento uterino
disfuncional..A realizagdo desse estudo contribuiu para aquisicdo de novos conceitos a cerca da
patologia,oem como uma melhor assisténcia de enfermagem ao paciente na fase perioperatoria
promovendo salde e ajudando-a a manter o seu bem estar fisico,psiquico e social.
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31. RELATO DE EXPERIENCIA DOS DISCENTES DO ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO
| NO HOSPITAL DO PARQUE PIAUI.

Raimunda Evangelista NEPONUCENOQ, Mara Simone de Carvalho COSTA, Beatriz de Melo Coelho de
MACEDO.

Orientadora: Nayra da Costa e SILVA

Instituicio: FACID

O presente trabalho tem como objetivo relatar as vivencias dos graduandos de Enfermagem da
Faculdade Integral Diferencial — FACID, na disciplina de Estagio curricular Supervisionado I, na area de
baixa e média complexidade em um hospital da rede municipal de satude,bem como avaliar o grau de
satisfacdo do graduando e a contribuicdo do estagio supervisionado para a sua formacdo. Trata-se de
um relato das experiéncias dos autores que estdo no Estagio Curricular Supervisionado I, no hospital
do Parque Piaui, na Regido Sul na cidade de Teresina. A analise sera feita por meio do relato das
experiéncias, percepcdes, e registros fotograficos do graduando na pratica cotidiana como produto da
aplicacdo da teoria e pratica assistencial. O estagio iniciou em Agosto de 2008, sob a supervisdo de
uma docente\enfermeira que elaborou junto com os discentes um planejamento das atividades a serem
desenvolvidas no hospital. Destacam-se as atividades referentes a educagdo em salde, gerenciamento
e assistenciais. Assim, considera-se de fundamental importancia a realizacdo desse estagio na pratica
discente para uma formacao integral que visa o fortalecimento da Enfermagem com arte de cuidar.
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