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PREVALENCIA DE MULHERES GRAVIDAS NO MUNICiP,IO DE TERESINA, NAS QUATRO AREAS
GEOGRAFICAS DE ACORDO COM AS EQUIPES DE SAUDE DA FAMILIA

JEFFERSON TORRES NUNES, Reginaldo Queiroz Dos Santos JUNIOR
Orientadora; Yoneide Maria de Carvalho URSULINO
Instituicdo: PIBIC/FACID

Uma das politicas publicas que mais cresce no Brasil € a Estratégia da Saude da Familia(ESF), a qual
procura promover a qualidade da vida da populagdo. No entanto para as ESF atuarem € necessario 0
conhecimento do perfil da populacéo assistida, como a populagdo de mulheres gravidas de Teresina.
Recentemente estudos tem demonstrado que a vida sexual da mulher brasileira tem sido precoce,
resultando em gravidez mais cedo j& que a média da idade para o primeiro filho era de 22,4 anos em
1996, enquanto que, em 2006, passou a ser 21 anos. O percentual de meninas gravidas aos 15 anos
também subiu, passando de3% para 5,8%.A pesquisa tem como objetivo identificar o perfil das
gestantes atendidas pelo Sistema Unico de Sadde (SUS), bem como classificar a prevaléncia de
gestantes conforme as quatro zonas geogréaficas de Teresina através das ESF. Conforme a realizacéo
do trabalho sera possivel estabelecer parametros para atuacdo de politicas publicas que visem a
melhoria da qualidade de vida das gestantes, além de identificar a regido que possui a maior demanda
de mulheres gravidas e assim promover acoes especificas baseadas nos protocolos do Ministério da
Saude. A pesquisa corresponde a um tipo de estudo de natureza exploratria descritiva com
abordagem quantitativa, a obtencéo de dados sera através da aplicacdo direta de um questionario as
gestantes assistidas pelas ESF, nos postos de Salde(Unidades Basicas de Salde da Familia) ou
atraves de visitas domiciliares(Busca ativa). Serdo abordados alguns aspectos gerais e retrospectivos,
tais como: paridade, idade da gestante, sua procedéncia e renda familiar, bem como acesso aos
servicos de salde. Espera-se identificar como perfil: jovens, solteiras,desempregadas, de baixo nivel
socioecondmico e cultural e residente em periferia.

Palavras-chave: Mulheres gravidas. Estratégia da Saude da Familia. Teresina
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O USO DA RISOTERAPIA NOS PORTADORES DE CANCER EM TRATAMENTO COM A
QUIMIOTERAPIA: UMA COMPREENSAO PELA ENFERMAGEM

José Mario de Castro FERREIRA, Eliziane Ribeiro BARROS.
Orientadora: Judite Oliveira Lima ALBUQUERQUE
Instituicdo: PIBIC/FACID

Muitos s@o 0s caminhos que tem levado o enfermeiro a exercer a pratica profissional. No campo da
Oncologia ndo tem sido diferente, quando se buscam alternativas para o alcance do bem estar do
paciente, pois se sabe que o cancer é uma doenca que acomete pessoas de faixas etarias diversas € 0
enfermeiro intervém na atencdo ao cuidado, desde a radioterapia até a quimioterapia. As criancas
portadoras de cancer quando em quimiotratamento sofrem efeitos indesejaveis e colaterais que afetam
seus sistemas organicos, pois as drogas administradas provocam desde alteragdes hormonais,
distdrbios gastrintestinais, sensacdo de mal estar até reflexos no humor e no comportamento social.
Para superar esta fase do tratamento, novos recursos ajudam a ultrapassar este periodo com maior
aceitabilidade. A terapia do riso pode ser um recurso a ser utilizado como estimulo para liberar
substancias neurotransmissoras como: serotonina e acetilcolina que regulardo as atividades do corpo,
bem como a inibigdo de outras, como noradrenalina e adrenalina que s&o prejudiciais. Este estudo tem
como objetivo compreender na visdo do enfermeiro a terapia do riso como possibilidade de ajuda
durante o tratamento quimioterdpico de criangas portadoras de cancer. Trata-se de uma pesquisa com
abordagem qualitativa, exploratdria e descritiva cujos participantes serdo os enfermeiros de um hospital
na cidade de Teresina- Piaui. A producdo dos dados ocorrerd no periodo de outubro a novembro de
2008. Serd submetida ao Comité de Etica em Pesquisa Institucional em obediéncia & Resolug&o
196/96. Esta € uma pesquisa que esta em andamento.

Palavras-chave: Enfermagem. Quimioterapia. Risoterapia.
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INTEGRACAO ENTRE PROCESSOS DE SOFTWARE TRADICIONAIS E METODOLOGIAS DE
DESENVOLVIMENTO AGIL

Rafael S& Carvalho SOUSA
Orientador: Ricardo Gomes de Queiroz
Instituicdo: PIBIC/FACID

Nos dias de hoje muitos projetos de desenvolvimento sdo gerenciados sem utilizar engenharia de
software, conseqiientemente poucos terminam ou terminam fora do prazo estimado, com orcamento
estourado e acaba tendo um produto de baixa qualidade. Para evitar essas situagdes € preciso
identificar e avaliar o grau de vinculacdo entre os métodos ageis e 0s tradicionais para poder criar um
método que se adeqiei a realidade das pessoas envolvidas na producdo do software. A proposta de
um novo método apresenta um ciclo de vida dividido em duas partes: a primeira € composta pelas
fases de analise e projeto e a segunda parte é formada pelas fases de desenvolvimento e
implementacdo. A principal caracteristica do ciclo de vida sdo os constantes feedbacks. As fases de
analise as especificacdes dos requisitos séo feitas por descricdo numerada, além de serem criados 0s
diagramas de classe e de objeto. Com base nelas séo feitas as classificacdes dos requisitos e um lista
de risco. Na fase de projeto € feito um modelo de interfase, atualizacao da lista de risco, definicdo dos
modulos e quais serdo reutilizados. Na fase de codificacdo/teste sdo desenvolvidos os codigos e sdo
realizados 0s testes unitarios e de acoplamentos. Na fase de implementacgdo sao feitas atualizacdes de
duas em duas semanas, as alteracdes ou correcOes do cliente sdo descritas no documento de
especificacdo, na qual a equipe de desenvolvimento tratara das observagdes.

Palavras-chave: Métodos ageis. Métodos tradicionais. Feedback.
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A PERCEPQAO DA SEXUALIDADE POR IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
Kelly Macedo de Moura NASCIMENTO, Mikaella Rodrigues de SOUSA.

Orientadora: Isabel Cristina Cavalcante Carvalho MOREIRA.
Instituicdo: PIBIC/FACID

Trata-se de um estudo com abordagem descritiva qualitativa, que tem como objetivo discutir e analisar
a percepcao da sexualidade por idosos institucionalizados, conhecer o interesse sexual do idoso
institucionalizado, responder algumas inquietacdes sobre a sexualidade dos idosos, desmistificar a
crendice de que os idosos sdo assexuados. O cenario da pesquisa Sera uma instituicdo publica que
abriga idosos em Teresina. Os sujeitos da pesquisa serdo idosos que residem nesta instituicdo. As
informacdes serdo produzidas por meio de entrevista semi-estruturada apos a permissdo verbal e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O numero de suijeitos da pesquisa sera
delimitado pelo critério de saturagdo das falas. Com esse trabalho espera-se contribuir para maiores
discussdes acerca do tema, bem como desvelar um cenario que encontre eco na construgdo de
politicas publicas e acdes de promogao da saude da pessoa idosa.

Palavras-chave: Sexualidade. Idosos. Institucionalizacéo.
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CONTAMINAQAO MICROBIANA NAS EMBALAGENS DE BEBIDAS ENLATADAS
Herion Alves da Silva MACHADO

Orientadora: Liline Maria Soares MARTINS
Instituicdo: PIBIC/FACID

A preocupagdo com a seguranga alimentar vem crescendo nos Ultimos anos, gerando uma série de
discussdes entre organizagdes governamentais, instituices de ensino e industrias alimenticias, sobre
programas que assegurem a populacdo o acesso a produtos que ndo sejam prejudiciais a saude.
Sendo assim, a venda de alimentos comercializados representa riscos a salde da populagdo, em
virtude da condicdo sanitaria em que se encontram as bebidas enlatadas comercializadas. Este
trabalho trata-se de um estudo observacional e transversal .Terd como objeto de estudo, superficie de
50 bebidas enlatadas prontas para o consumo, obtidas através da compra no comércio, examinadas
por critérios microbioldgicos visando caracterizar-se 0 seu nivel de contamina¢do. As amostras seréo
obtidas mediante uso de swab umedecido com soro fisioldgico estéril, aplicado com pressao sobre a
face superior da embalagem. Serdo analisadas variveis como: 0s tipos de microrganismos presentes
nas amostras, onde se poderd observar a prevaléncia de determinados microrganismos em
determinados locais de exposicdo, e também podera ser feito estudo com base no numero de coldnias
que poderdo crescer ap6s o material coletado ter sido semeado em meio apropriado. Este trabalho
visa caracterizar a qualidade higiénico-sanitaria de bebidas enlatadas comercializadas e avaliar a
possibilidade de doengas no trato gastrointestinal, decorrentes de possiveis contaminacdes
microbianas nessas embalagens, bem como o estudo dos principais patégenos presentes nas
amostras colhidas.

Palavras-chave: Contaminagdo. Bebidas enlatadas. Microbiologia.
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O ESTUDO DO EFEITO DA ASSOCIACAO DO ULTRA-SOM E DO Equisetum arvense NO
TRATAMENTO DO EDEMA DE PATA INDUZIDO POR CARRAGENINA EM Rattus norvegicus

Elizabeth de Orleans Carvalho de MOURA, Jociane Mayara da Cruz SANTOS, Arianne Kelly Barboza
VILARINHO, Tabata Samyra Jansen SILVA

Orientador: Antonio Luiz Martins MAIA FILHO

Instituicdo: PIBIC/FACID

A Inflamacéo é uma resposta complexa do tecido conjuntivo vascularizado e tem por sinais rubor,
edema, calor e dor. O ultra-som pulsado promove a liberacdo de histaminas e aumenta o transporte de
jons célcio pela membrana celular. A Equisetum arvense, conhecida como Cavalinha, possui
aplicacbes terapéuticas, qualidades nutricionais e antioxidantes que ajudam a prevenir lesdes.
OBJETIVO: Pesquisar a acao antiinflamatéria do gel da Cavalinha a 3% (Equisetum arvense)
associado ao ultra-som pulséatil no modelo da Carragenina (5%). METODOLOGIA: Foram utilizadas
Ratos Wistar, (200-2509), foram divididos em 4 grupos com 5 animais cada: Grupo 1: ratas tratadas
com solugéo salina (S) a 0,9% com aplicagdo topica, massageando por 2 minutos; Grupo 2: ratas
tratadas com gel de Equisetum arvense (Ea) a 3% com aplicagdo topica massageando com por 2
minutos; Grupo 3: tratamento com ultra-som (UItS) de 1 MHz no modo pulsatil com gel a base de agua
durante 2 minutos; Grupo 4: terapéutica com o gel de Equisetum arvense a 3% associado ao Ultra-Som
de 1 MHz no modo pulsétil, por 2 minutos. Ap6és 15 minutos da injecdo de carragenina a 0,5%
0,1ml/pata, 0s grupos comecaram a receber os tratamentos, que aconteciam a cada 15 minutos ap6s a
coleta dos dados, nos intervalo de 30, 60, 120 e 240 minutos. RESULTADO: O grupo 04 mostrou-se
significante em relacdo ao controle nos tempos de 60, 120 e 240 min (p<0,01); 120/controle (p/0,001);
240/controle (p/0,001). O grupo 03 também se mostrou significante quando comparado ao gel da
cavalinha com p<0,05. CONCLUSAO: Observou-se que o gel de Equisetum arvense associado ao
ultra-som reverteu significativamente o processo inflamatorio.

Palavras-chave: Equisetum arvense. Ultra-Som. Inflamagcao.
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AVALIACAO  MICROBIOLOGICA DA  EFICACIA DO  POLIVINILPIRROLIDONA-IODO
DEGERMANTE E DIGLUCONATO DE CLOREXIDINA NA ANTISSEPSIA PRE-OPERATORIA DAS
MAQOS

Diogo Réqo da SILVA, Patricia Correia Lima RAULINO.
Orientadora: Julio César de Paulo CRAVINHOS
Instituicdo: PIBIC/FACID

Esta pesquisa tem o objetivo de avaliar microscopicamente o efeito imediato e residual do
polivinilpirrolidona-iodo degermante versus o digluconato de clorexidina, associados a duas técnicas
degermacdo, na antissepsia pre-operatorias das maos dos académicos de odontologia da FACID.
Utilizando 20 académicos de odontologia da FACID, foram formados quatro grupos de estudo, onde
todos participaram dos quatro grupos: o grupo |, o utilizando PVP-I a 10% associado a técnica
convencional de escovacgdo escova (escovacao cirdrgica); grupo I, PVP-I a 10% realizando somente a
antissepsia quimica, ndo usando escova (lavagem cirurgica); grupo lll,clorexidina a 4% degermante
com a escovagdo cirurgica; grupo IV, clorexidina a 4% degermante com a lavagem cirurgica. Sendo
entdo realizadas as amostras microbiologicas das méos sendo feitas trés coletas, em todos o0s grupos:
iniciando a coleta antes da lavagem das méos, apos a degermagéo e imediatamente apos a remog&o
das luvas cirurgicas. Em seguida apds o cultivo microbiol6gico, foi feita a contagem das colonias,
seguido do preparo de lamina para analise microscopica, através da coloracdo de gram. Avaliando
simultaneamente o potencial de acdo dos anti-sépticos e a eficacia da utilizacdo de escova na
degermacao das maos.

Palavras-chave: Degermacdo. Polivinilpirrolidona-iodo. Clorexidina.
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EFEITO ANTINOCICEPTIVO DE Combretum leprosum MART. & EICHER EM MODELOS ANIMAIS
DE DOR OROFACIAL INDUZIDA POR FORMALINA.

Fabio Quintino NUNES.
Orientador: Luciano da Silva LOPES.
Instituicdo: PIBIC/FACID

A dor orofacial € uma condicdo comum associada a varias patologias como distlrbios da articulacéo
temporo-mandibular, doencas malignas da cavidade oral e mucosite associada a quimioterapia.Muitas
drogas sdo Uteis para o tratamento dessa condicdo.H4 uma necessidade da pesquisa de novas
alternativas terapéuticas considerando a toxicidade e eficacia dos atuais medicamentos utilizados para
este fim.Trabalhos mostram que o extrato(EE) e fracdes (FR) de Combretum leprosum apresentam
atividade antinociceptiva em varios modelos de nocicepcéo induzida por formalina na pata e no teste de
contorgdes abdominais por acido acético em camundongos.Frente a isso, € possivel que estas
preparacdes apresentem esta propriedade em modelos animas de dor orofacial, podendo assim torna-
se uma alternativa para o tratamento dessa condi¢do. Metodologia: Ratos Wistar (200 a 250 g; n=5-10)
machos séo utilizados no modelo de nocicepgdo induzida por formalina (2%, 50uL/face), onde
quantifica-se o0 tempo em que o animal fricciona a face com as patas dianteiras durante 0-05
min(primeira fase) e 10-15 min(segunda fase), sendo os grupos tratados com EE ou veiculo e
comparados entre si.

Palavras-chave: Antinocicepcao. Dor orofacial. Formalina.
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ISOLAMENTO E CARACTERIZAQAO FENOTIPICA DE STREPTOCOCCUS CARIOGENICOS

Ruanna Gois LIMA

Co-orientador: Juscelino Lopes da SILVA
Orientador: Francisco Laurindo da SILVA
Instituicdo: PIBIC/FACID

A cavidade oral possui uma microflora residente caracteristica, que na maioria das vezes vive em
harmonia com o hospedeiro. Esta relacdo pode ser alterada devido a distlrbios no habitat em fungéo
da presenga de microrganismos patogénicos, e outros oportunistas ou quando estdo presentes em
locais ndo acessiveis a eles. Esse desequilibrio resulta em patologias, tais como cérie e doenca
periodontal. A cérie dentaria € uma doenca multifatorial, mediada pela presenca de placa cariogénica.
Apesar da microbiota bucal ser complexa e variada, tendo mais de 500 espécies de microorganismos,
0 Streptococcus. mutans se destaca quanto a sua capacidade de ser acido-tolerante e apresentar um
alto poder desmineralizador da estrutura dentaria. A presenca desses microrganismos na placa
dentéria aumenta a possibilidade do desenvolvimento da doenga. O objetivo do trabalho é fazer o
isolamento e caracterizagdo fenotipica de Streptococcus cariogénicos em pacientes que buscam
atendimento na clinica odontolégico da FACID. A metodologia consistira da obtencdo dos espécimes
clinicos, semeio em meio adequado e identificacdo das bactérias, mediante a metabolizacdo de
carboidratos.

Palavras-chave: Cérie dentéria. Streptococcus cariogénicos. Carboidratos.
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AVALIACAO DA PRATICA DE AUTOMEDICAGAO EM PACIENTES DA CLINICA-ESCOLA DO
CURSO DE ODONTOLOGIA DA FACULDADE INTEGRAL DIFERENCIAL - FACID

Waagner Moraes LOPES, Maria Beatriz Ribeiro CARDOSO
Orientador: Julio César de Paulo CRAVINHOS
Instituicdo: PIBIC/FACID

A automedicagdo é uma prética antiga e comum, vivenciada por civiliza¢des de todos os tempos, com
caracteristicas peculiares, que perdura até os dias atuais. Com esta pratica pode-se eliminar ou
minimizar  determinados sintomas, mas também, maquiar varias doencas e favorecer o
desenvolvimento de novas patologias. A automedicacdo inadequada, assim como a prescrigao errénea,
pode ter como conseqliéncia efeitos indesejaveis, enfermidades iatrogénicas e mascaramento de
doencas evolutivas, representando, portanto, problema a ser prevenido. Esse trabalho tem como
objetivo verificar se existe a pratica de automedicacéo e quais 0s medicamentos mais utilizados pelos
pacientes atendidos nas clinicas de Odontologia da FACID. Pesquisa esta que esta em
desenvolvimento, mas que diante dos dados parciais identifica-se que esta ainda é uma pratica
constante e dentro dos problemas que a antecedem, esta a dor de dente.

Palavras-chave: Automedica¢do. Odontologia. Terapéutica.
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PERFIL ETIOLOGICO BACTERIANO DE INFECCOES DO TRATO URINARIO (ITU) EM PACIENTES
INTERNADOS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA EM HOSPITAL PUBLICO, TERESINA-PI.

Luanna Kelly Macedo GOMES
Orientadora: Maria do Rosario Concei¢do Moura NUNES.
Instituicdo: PIBIC/FACID

A infeccdo do trato urinario (ITU) é uma patologia muito comum, ocorrendo em todas as faixas etarias,
desde o0 neonato até o idoso, em ambiente hospitalar e comunitério. A ITU pode ser definida pela
presenca de microrganismos, geralmente bactérias, que se multiplicam nas vias urinérias, ou seja, na
bexiga, prostata, sistema coletor ou rins. Este trabalho tem o objetivo de estudar o perfil etiolégico
bacteriano das infeccbes do trato urinario (ITUs) em pacientes internados em Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) de um Hospital Publico de Teresina-Pl; Identificando os agentes etioldgicos bacterianos
presentes nas ITUs e determinando a prevaléncia de agentes etiologicos bacterianos responsaveis
pelas infeccdes observadas na pesquisa. E um estudo descritivo, prospectivo, de abordagem
quantitativa, a ser realizado em Hospital Pablico de ensino. No periodo de 06 (seis) meses serdo
coletados 100 (cem) amostras de urina de pacientes hospitalizados nas UTIs, sendo critérios de
elegibilidade: esta internado em UTIl e com suspeita de Infeccao do Trato Urinario (ITU). Cada paciente
tera um historico preenchido com seus dados e suas amostras serdo coletadas em frascos esteéreis,
seguindo as recomendacdes do POP do Laboratério de Microbiologia da Faculdade Integral Diferencial
(FACID) e enviadas imediatamente ao referido laboratdrio, onde serdo semeadas por técnica de
diluicdo em meios ndo seletivos e seletivos agar sangue e &gar Mac Conkey respectivamente. Os
resultados receberdo o tratamento estatistico e dispostos em tabelas para andlise posterior.

Palavras-chave: Perfil etiologico bacterioldgico. Infec¢do Urinaria. UTI.
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A REAL EFETIVIDADE DA CARTILHA TRABALHISTA - NO AMBITO DA COMUNIDADE PEDRA
MOLE

Caroline Vasconcelos O. L. SILVA, Ngtividade Maria Barbosa COIMBRA
Orientadora; Dione Cardoso de ALCANTARA
Instituicdo: PIBIC/FACID

O Direito do Trabalho fora criado por determinagdo constitucional, através do artigo sexto da
Constituicdo Federal, que trata dos Direitos Sociais, objetivando proporcionar uma supremacia, pelo
menos juridica, ao trabalhador frente a desigualdade existente na relacdo de trabalho (empregador X
empregado). No entanto, percebe-se uma dificuldade de entendimento da legislacdo para aqueles que
nao sdo operadores do Direito, constatada previamente no ambito doméstico, principalmente no que
diz respeito aos direitos e obrigacdes trabalhistas. Verificada a questdo motivadora deste estudo, e
conhecendo o objetivo social do Direito do Trabalho, a pesquisa em andamento objetiva que o
conhecimento da legislagdo trabalhista venha: a contribuir para a formagdo de um cidaddo mais
atuante; sirva como influéncia para sua disseminagdo na sociedade e; seja uma defesa de atos
abusivos e lesivos dos empregadores. A hipétese basica € a dificuldade de compreenséo da legislacdo
trabalhista através da cartilha disponibilizada pela ANAMATRA por pessoas que nao detém
conhecimentos juridicos especificos, bem como, a de escassez de servicos de informacdo pelos
orgéos trabalhistas, nivel de escolaridade relativamente baixo da populagéo alvo e complexidade das
informacdes. Dessa forma torna-se precipua a efetiva informacéo dos direitos e obrigagGes trabalhistas
para 0 exercicio pleno da cidadania, 0 que decorre do préprio conceito e finalidade deste ramo do
sistema juridico. O estudo utilizard o emprego de questionario objetivo, apds solicitada autoriza¢do ao
sujeito, antes e depois da leitura da cartilha, para que sejam verificados os pontos criticos de
entendimento das informac0es trazidas, para posterior elaboragdo de cursos informativos dos direitos
trabalhistas.
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O PLANEJAMENTO DA SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM -SAE PELAS
(OS) ENFERMEIRAS (OS) GERENTES EM HOSPITAIS MUNICIPAIS DE TERESINA - PI

Lais Moreira Alves de FREITAS,
Orientadora: Naldiana Cerqueira SILVA.
Instituicdo: PIBIC/FACID

Na Enfermagem, como em outras profissdes, 0 enfermeiro incorpora, em sua formagé&o profissional, o
saber de vérias ciéncias. Dentre elas, a ciéncia da administragdo. Esta contribui com uma parcela que
se concretiza, principalmente, na administragdo das a¢des de enfermagem, como o planejamento da
Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem — SAE. Com a SAE, o enfermeiro comunica através da
linguagem escrita as acdes que devem ser executadas, determinado-as na prescri¢do de enfermagem.
E os demais profissionais da equipe comunicam a execucao através das anotagbes que redigem no
prontuario do paciente. Atualmente, coloca-se énfase crescente sobre a sadde, promogdo da saude,
bem-estar e autocuidado. O processo de enfermagem € uma abordagem de resolucéo de problemas
deliberada para atender as necessidades de cuidado de sadde e de enfermagem de uma pessoa.
Trata-se de um estudo descritivo, exploratorio e observativo com abordagem qualitativa, cujo objetivo é
verificar como 0 processo de planejamento da
SAE esta sendo realizado pelas enfermeiras (0s) gerentes nos Hospitais Municipais de Teresina. Serdo
selecionados 11 participantes. A técnica utilizada para a obtencdo dos dados sera a utilizacdo de uma
entrevista semi-estruturada guiada por questdes abertas com auxilio de mp4 play apds pedido de
autorizacdo ao sujeito e assegurado o sigilo de sua identidade pela assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE.
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PROGRAMA IDOSO ATIVO - PIA

Karlyania Machado Marques LOPES, Antdnia Coutinho AGUIAR.
Orientadora: Ana Célia Sousa CAVALCANTE
Instituicdo: PIBIC/FACID

O envelhecimento é um fendmeno bioldgico e psicoldgico que gera influéncia a nivel familiar e social. E
a memoria, sem dlvida € uma das mais afetadas no processo de envelhecimento, além de ser facil
detectar também as pessoas idosas se queixando quanto a essa falta. O presente estudo trata-se de
um projeto de iniciacdo cientifica baseado na abordagem qualitativa, com objetivo de possibilitar o
resgate das reminiscéncias para um envelhecimento bem sucedido. Os sujeitos da pesquisa seréo 10
pessoas de 60 anos ou mais de idade e frequentadores do Centro de Convivéncia da Terceira Idade -
CCTI, situada na cidade de Teresina — PI. Como procedimento metodoldgico serd utilizada a técnica da
coleta de historia de vida, no periodo de agosto de 2008 a abril de 2009. Procurar-se-a captar com a
historia de vida as reacOes espontaneas do entrevistado, em face de certos acontecimentos
fundamentais na sua historia de vida. A qualidade de vida na terceira idade é influenciada por alguns
aspectos do processo fisiologico natural que determina grandes e progressivas deficiéncias corporais e
mentais. Porém para garantir a qualidade de vida, é fundamental adotar habitos saudaveis, praticar
atividades fisicas, estimular atividade mental regularmente e realizar uma alimentacéo equilibrada.
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INFLUENCIA DE UM PROGRAMA DE ATIVIDADE FiSICA SOBRE A FLEXIBILIDADE CORPORAL
DE IDOSOS

Noeme Madeira Moura Fé SOARES, Daniel Vieira FORTES, Lubiana Mariano Gadelha da SILVA,
Edmara Nayara Ferreira CUNHA

Orientadora: Adriana Ribeiro de Oliveira Napoledo do REGO

Instituicdo: PIBIC/FACID

O presente estudo teve como objetivo comparar a flexibilidade pré e pos programa de exercicio fisico
(PEF) de um grupo de idosos participantes do Projeto de extenséo Coragdes da Vila, realizado na
regido da Pedra Mole em Teresina, Pl . A amostra foi intencional, constituida de 18 idosos, acima de 60
anos com média de 66,8 anos, sendo 5 homens e 13 mulheres sem patologias
osteomusculoarticulares. Foram realizadas 45 sess6es de exercicios fisicos, duas vezes por semana
com duragdo de 55 a 60 minutos, no segundo semestre de 2007 e primeiro semestre de 2008. Foram
aplicados nas fases pré e pds PEF, testes de flexibilidade de goniometria pelo protocolo LABIFIE, com
a utilizacdo de gonidmetro de 360° (CARCI), nos movimentos de flexdo do ombro, cotovelo, punho,
quadril e joelho, seguido da extensdo de punho e abducdo do ombro. A avaliacdo da qualidade de vida
(QV) foi realizada através do questiondrio WHOQOL-100. A analise estatistica foi realizada através de
estatistica descritiva com média, desvio padrdo, minimo e maximo e inferencial com teste “t" de
student, utilizando o programa GraphPad Prism. O grupo amostral apresentou melhora significatica
com p<0,01 para todos os movimentos articulares com excecéo da flex&o do tronco e do joelho com
p<0,05. A QV avaliada foi insatisfatoria para os dominios | a V e satisfatéria no dominio VI
(espiritualidade). Concluiu-se que o PEF foi eficiente para a melhora da flexibilidade articular em
idosos, corroborando para uma melhor QV e capacidade funcional.
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