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PESQUISA BIBLIOGRÁFICA 
 
A DOENÇA CÁRIE EM CRIANÇAS PORTADORAS DE HIV/AIDS 
 
Suelen Ferreira da ROCHA,Moema Sales Ribeiro GONÇALVES,Rosana Maria dos Santos ROCHA. 
Orientadora: Márcia Regina Soares Cruz FERRAZ 
Instituição: FACID 
 
A AIDS (Síndrome da Imunodeficiência Adquirida) é uma doença que se manifesta após a infecção do 
organismo humano pelo Vírus da Imunodeficiência Humana, mais conhecido como HIV. O estado de 
imunossupressão causado pelo HIV leva ao risco de aparecimento de infecções oportunistas ou 
neoplasias que podem se manifestar na cavidade bucal. Além disso, o índice de cárie das crianças 
infectadas pelo HIV é muito superior ao da população infantil em geral, o que pode estar relacionados a 
fatores importantes, como: episódios freqüentes de internação, uso de uma dieta hipernutritiva e de 
medicamentos açucarados, utilização de medicamentos que reduzem o fluxo salivar e a própria 
imunossupressão pela infecção. Assim, estas crianças podem ser consideradas como pacientes com 
risco à cárie, exigindo cuidados especiais que envolvem o cirurgião-dentista. O objetivo do presente 
trabalho é mostrar aspectos importantes para o atendimento odontológico de crianças portadoras de 
HIV/AIDS, enfatizando as peculiaridades relacionadas ao desenvolvimento da doença cárie nestes 
pacientes. 
 
Palavas-chave: Crianças. HIV. Cárie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

IV Semana Científica da FACID, 22 a 27 de setembro de 2008. Teresina-PI. 
 

 
 
 
ISOLAMENTO DO CAMPO OPERATÓRIO EM ENDODONTIA 
 
Laís Cavalcante TURRINI, Eliseu das Chagas LEAL, Sulamita Cândida de ARAÚJO. 
Orientadora: Josete Veras Viana PORTELA 
Instituição: FACID 
 
O sucesso da terapia endodôntica está   relacionado a um correto diagnóstico, associado ao 
cumprimento de etapas operatórias seqüenciadas e bem conduzidas. Um  adequado isolamento do 
campo operatório está entre estes procedimentos, tendo sua importância reconhecida entre a 
comunidade científica.O isolamento absoluto permite  que os procedimentos endodônticos sejam 
realizados  de modo asséptico , além  da proteção dos tecidos circunvizinhos  e manutenção da 
integridade física do paciente , protegendo-o  contra a aspiração e/ou deglutição  de instrumentos, 
resíduos   e  substâncias químicas.O trabalho tem como objetivo,  buscar na literatura a  importância da 
realização do isolamento absoluto pelo profissional durante o tratamento endodôntico, enfatizando sua 
relação direta com o sucesso do mesmo. 
 
Palavras-chave:Isolamento absoluto.Endontia. 
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A SINDROME DA IMUNODEFICIÊNCIA ADQUIRIDA (AIDS): UM ENFOQUE ODONTOLÓGICO. 
 
Jânio Antônio silva de SOUSA, Maria Teresa Guido da SILVA, Bruno Sá Jales de CARVALHO. 
Orientadora: Eliana Lago SILVA 
Instituição: FACID  
 
Os portadores do vírus da imunodeficiência humana (HIV) precisam de cuidados multidisciplinares que 
envolvem o cirurgião-dentista. O estado de imunossupressão causado pelo vírus HIV leva ao risco de 
aparecimento de infecções oportunistas ou neoplasias que podem se manifestar na cavidade bucal. 
Desse modo, por meio da anamnese e do exame físico, o profissional pode se deparar com sinais e 
sintomas sugestivos da infecção pelo vírus HIV, contribuindo para o diagnostico precoce da doença. 
Naqueles pacientes em que a infecção pelo HIV já foi diagnosticada, o cirurgião-dentista exerce um 
papel igualmente importante, que é o de manutenção da saúde bucal, contribuindo para melhoria da 
sua qualidade de vida. Esse trabalho tem como foco principal uma revisão sobre o tratamento 
odontológico de portadores de HIV/AIDS, enfocando as fases da doença, exames laboratoriais, 
principais manifestações bucais causadas pela infecção, medicações utilizadas, risco ocupacional e 
condutas frente e acidentes.  
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DISCUSSÕES DA PSICOLOGIA ACERCA DAS INFLUÊNCIAS SOCIAIS SOBRE O MENOR 
INFRATOR 
 
Erika Ravena Batista GOMES, Marta Virgínia Moreira LEITE, Patrícia Albuquerque de ARAUJO. 
Orientador: Ricardo de Carvalho COSTA  
Instituição: FACID 
 
Nos últimos tempos, a violência tem sido um tema constante discutido pela sociedade, tendo em vista 
as grandes transformações sofridas em conseqüência do capitalismo, que geram dificuldades sociais e 
podem resultar em diversas formas de violência. Neste contexto o presente trabalho tem por objetivo 
abordar a influencia da exclusão social na vida dos jovens, tornando-os vitimas da marginalização e, 
em muitos casos, levando-os a cometerem infrações às leis. Então, o Estatuto da Criança e do 
Adolescente desenvolveu seu papel como porta-voz dos direitos desses jovens, que em condição de 
exclusão por parte da sociedade, desconhecem e sofrem com o desrespeito desses direitos. 
 
Palavras-chave:  Menor infrator. Exclusão social. ECA. 
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SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE PORTADORA DE 
ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL ISQUÊMICO. 
 
Henila Martins de Deus LEAL, Ana Kelly Arêa Leão MENESES, Rodrigo Sousa de MESQUITA. 
Orientadora: Adinaide Cristina Almendes de Moura LEAL. 
Instituição: FACID 
 
O acidente vascular cerebral (AVC) isquêmico é a perda súbita da função decorrente da interrupção 
do suprimento sanguíneo para uma região do cérebro. O paciente que sofreu um acidente vascular 
cerebral está em risco de múltiplas complicações, inclusive o descondicionamento e outros problemas 
musculoesqueléticos, dificuldades de deglutição, disfunção intestinal e vesical, incapacidade para 
realizar o autocuidado e ruptura da pele. Não há cura para a doença.  O tratamento tem dois objetivos: 
reabilitação para minimizar os efeitos e prevenção de ocorrências futuras. Esta doença tem 
estatísticas assustadoras em todos os países, pela alta taxa de morbimortalidade que acarreta 
enormes esforços para os familiares dos pacientes e subseqüentemente para a enfermagem. O 
trabalho consiste em um estudo de caso da paciente MM, portadora de AVC, internada no Hospital do 
Monte Castelo no período de 13 de agosto à 1º de setembro de 2008. Este estudo tem como objetivo 
adquirir conhecimentos sobre a assistência sistematizada de enfermagem (SAE) a pacientes com 
seqüela de AVC, para uma melhor implementação dos cuidados de enfermagem aos mesmos, 
proporcionando-os um bom prognóstico. 
 
Palavras-chave: Acidente vascular cerebral isquêmico. Sistematização da assistência de enfermagem  
Autocuidado. 
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RELATO DE EXPERIÊNCIA 
 
 
ATUAÇÃO DE DISCENTES DE ENFERMAGEM NA COMISSÃO DE CONTROLE DE INFECÇÃO 
HOSPITALAR: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA 
 
Geovana Gallas Ferreira da SILVA, Geaninny Galdeny de Oliveira LOPES, Maria Adelaide Duarte 
NETA. 
Orientador: Odinéa Maria Amorim BATISTA  
Instituição: FACID 
 
Este relato de experiência objetivou-se descrever as ações dos discentes de enfermagem durante 
estágio extracurricular relativas ao gerenciamento de resíduos de saúde (RS) numa central de 
tratamento de resíduos sólidos de um hospital público na capital Teresina, no período de julho a agosto 
de 2008. O gerenciamento dos resíduos gerados nos serviços de saúde, constitui em um conjunto de 
procedimentos de gestão, planejados e implementados a partir de bases científicas e técnicas, 
normativas e legais (Resolução 306 ANVISA e CONAMA 358), com o intuito de minimizar a produção 
de resíduos e proporcionar aos resíduos gerados, um encaminhamento seguro, de forma eficiente, 
visando à proteção dos trabalhadores, a preservação da saúde pública, dos recursos naturais e do 
meio ambiente. Dentre as ações desenvolvidas realizaram-se orientações aos pacientes / 
acompanhantes e profissionais de saúde (técnicos e auxiliares de enfermagem e colaboradores de 
limpeza) sobre o gerenciamento dos resíduos, desde a segregação até o destino final. Procedeu-se 
também o levantamento das necessidades de recipientes próprios para que os profissionais segreguem 
os resíduos hospitalares. Conclui-se, portanto, que há necessidade do conhecimento e envolvimento 
dos profissionais da instituição para que o processo de gerenciamento de resíduos seja efetivo. 
 
Palavras-chave: Resíduos. Meio ambiente. Enfermagem. 
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ESTUDO DE CASO 
 
ANÁLISE DE PACIENTE COM CISTO OVARIANO: UM RELATO DE CASO 
 
Jefferson Torres NUNES. Camila Teresa Reis Assunção SÁ. Débora Icelda Ramos MACEDO.  
Orientadora: Yoneide Maria de Carvalho URSULINO 
Instituição: FACID 

 
Uma das alterações mais freqüentes no aparelho reprodutor feminino são as formações neoplásicas as 
quais são tumores que conforme suas características podem ser benignos ou malignos. Os tumores 
benignos geralmente são unilaterais, císticos e podem ocorrer em qualquer fase da vida. Além disso, 
são assintomáticos ou podem causar desconforto local como sensação de peso, dor pélvica aguda ou 
mesmo disfunção menstrual. Já os tumores malignos na maioria das vezes são bilaterais, sólidos e 
possui uma aparência não uniforme apresentando irregularidades em seus limites. A paciente 
W.C.O.S. de trinta e um anos relata que aproximadamente dois anos sente desconforto abdominal 
localizada em fossa ilíaca esquerda. Esse desconforto é caracterizado como uma dor moderada em 
compressão contínua que piora após realização de alguma atividade física ou no período pré-
menstrual. Faz uso de analgésicos que aliviam a dor associados ao repouso. Ao exame físico foi 
observado discreta elevação em fossa ilíaca esquerda. No exame ginecológico havia adequado 
trofismo vulvar, com preservação do períneo e adequada implantação de pêlos pubianos, ao toque 
vaginal sentia-se abaulamento de fundo de saco à esquerda com colo uterino integro e sem alteração. 
Foi solicitado ultrassom abdominal a qual evidenciou formação cística aderida ao ovário esquerdo de 
dimensões 6,5x 4,5 cm apresentando conteúdo de densidade variável. Após este procedimentos a 
paciente foi submetida a uma laparotomia na qual foi possível remover a formação cística juntamente 
com o ovário esquerdo. A peça foi enviada para análise histopatológica que evidenciou formação 
cística com conteúdo hemorrágico granuloso e ovário com folículos cistificados. 
 
Palavras-chave: Mulher. Dor Pélvica. Cisto Ovariano. 
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ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE SUBMETIDO À TIREOIDECTOMIA PARCIAL. 
 
Geovana Gallas Ferreira da SILVA, Francisca Ferreira LIMA, Geaninny Galdeny de Oliveira LOPES 
Orientador: José Pereira LEAL. 
Instituição: FACID 
 
A tireoidectomia parcial ou completa pode ser realizada como tratamento primário de carcinoma 
tireóideo, hipertireoidismo ou hiperparatireoidismo. O tipo e a extensão da cirurgia dependem do 
diagnóstico, meta da cirurgia e prognóstico. A tireoidectomia pode ser o tratamento de escolha para 
pacientes com hiperparatireoidismo sintomático, cálculo renal ou doença óssea. (BRUNNER & 
SUDDARTH, 2005). O estudo teve como objetivo aumentar os conhecimentos acerca do procedimento 
cirúrgico assim como estabelecer a Sistematização da Assistência de Enfermagem Perioperatória para 
proporcionar melhoras no quadro do paciente. O presente trabalho trata-se de um estudo de caso 
realizado com paciente submetido a uma tireoidectomia parcial, tendo sido este, realizado em um 
Hospital Público de Teresina – Piauí no dia 05 de maio do ano de 2008, tendo como instrumentos de 
coleta, o prontuário do paciente, seus próprios relatos, o exame físico, e ainda, foi utilizada a literatura 
como base teórica da pesquisa. Concluiu-se que através da elaboração de um plano assistencial, 
embasado em conhecimentos técnico-científicos, pudemos enriquecer o conhecimento acerca do 
procedimento cirúrgico relacionado ao paciente e desta forma promover uma assistência de qualidade 
indispensável ao processo de reabilitação do mesmo e como conseqüência a valorização das ações de 
enfermagem. Dentre os diagnósticos, cita-se os seguintes: comunicação prejudicada relacionada à 
rouquidão secundária à lesão do nervo laríngeo recorrente, risco para padrão respiratório ineficaz 
relacionado à compressão da traquéia pelo edema da glote, acúmulo de sangue no sítio cirúrgico, 
lesão do nervo laríngeo recorrente ou à retenção de secreção. 
 
Palavras-chave: Assistência de enfermagem. Tireoidectomia. 
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ESTUDO DE CASO REFERENTE À PACIENTE SUBMETIDA À HISTERECTOMIA TOTAL SOB OS 
CUIDADOS NO PÓS-OPERATÓRIO 
 
Gisleide Barbosa LIMA, Elisgardênia Maria Lima SÉRVIO 
Orientador: José Pereira LEAL 
Instituição: FACID 
 
Os leiomiomas são lesões benignas que surgem no endométrio e são na maioria das vezes 
assintomáticos. Quando esses causam sangramento uterino disfuncional; endometriose; crescimentos 
não malignos no útero, colo e anexos; problemas de relaxamento pélvico e prolapso; e lesão 
irreparável do útero, urge a necessidade de histerectomia total que envolve a remoção do útero e colo. 
A enfermagem no pós-operatório tem o papel de evitar complicações e aumentar a velocidade de 
reabilitação da paciente. O presente estudo foi realizado com o objetivo de desenvolver habilidades a 
uma assistência de enfermagem perioperatória no pós-operatório de histerectomia total.  Utilizou-se 
como amostra uma paciente internada em um Hospital Estadual de Teresina-Piauí, a qual após seu 
consentimento foi entrevistada com perguntas abertas e fechadas, no período de maio de 2008. A partir 
das respostas colhidas pela paciente e das informações contidas no prontuário, pôde-se então realizar 
e um plano assistencial de acordo com as fases da SAEP. 
 
Palavras-chave: Leiomioma. Histerectomia total. SAEP 
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ESTUDO DE CASO: ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM PÓS-OPERATORIA A PACIENTE 
SUBMETIDA À CIRURGIA DE TIREOIDECTOMIA TOTAL 
 
Jacob Gaioso Castelo Branco NETO, Lyon Richardson da Silva NASCIMENTO, Rogério Mendes de 
ALMEIDA     
Orientador: José Pereira LEAL 
Instituição: FACID  
 
A tireoidectomia total é o procedimento cirúrgico de remoção completa da glândula tireóide É indicada 
para todos os casos de tratamento primário do carcinoma tireóideo, hipertireoidismo ou 
hiperparatireoidismo alem dos casos de bócio multinodular com componentes intratorácico. O risco de 
complicações pós-operatórias são muitas incluindo paralisia de cordas vocais, hipocalcemia, 
complicações respiratórias graves. O estudo trata-se de um caso clinico a partir de experiência 
vivenciada, com o objetivo de programar a SAE no atendimento pós-operatórias de um paciente 
submetido à tireoidectomia total. Utilizou-se como amostra um paciente internado em um Hospital 
publico de médio porte de Teresina – Piauí, onde se programou a assistência de enfermagem seguindo 
as etapas da sistematização da assistência de enfermagem. Como diagnósticos destacou-se os riscos 
relacionados ao hematoma cervical (pós-operatório), problema colaborativo que exigiu ação em equipe 
do enfermeiro e do médico, sendo Implementada a assistência relacionada a dispnéia e ao estado de 
afasia da paciente que foi encaminhada para revisão cirúrgica. Portanto, dado o grau de importância 
dos riscos da tireoidectomia total no pós-operatório notou-se a importância dos cuidados de 
enfermagem na monitoração continua da paciente e na identificação dos sinais e sintomas referente a 
formação do hematoma cervical, risco mais importante da cirurgia.   
 
Palavras-chave: Tireoidectomia total. Intervenção de enfermagem. Estudo de caso. 
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ICTIOSE LAMELAR: RELATO DE CASO 
 
Benedito Veras Batista JUNIOR, Breno Santos BEZERRA, Estevam Luís de Brito FILHO. 
Orientadora: Roberta ORIANA. 
Instituição: FACID 
 
Ictiose Lamelar é uma doença crônica, hereditária, caracterizada por um defeito de ceratinização, 
traduzido por descamação da pele, que deve ser diagnosticada clinicamente ao nascer. Geralmente, a 
criança nasce como se estivesse envolta em uma membrana constritiva transparente que cobre todo 
corpo, chamada membrana colódia, facilmente detectada a olho nu. O diagnóstico tardio dessa doença 
pode ocasionar a ocorrência de complicações graves, principalmente infecções do tegumento. O 
médico tem papel essencial no diagnóstico, tratamento e condução desses neonatos, orientando a 
família sobre a doença e prevenindo complicações. O estudo trata-se de um relato caso, objetivando 
discussão sobre como diagnosticar e conduzir tais pacientes. O estudo foi feito com paciente internado 
no Hospital São Carlos Borromeu, onde foi realizado entrevista com perguntas abertas à sua mãe, no 
período de agosto de 2008, após autorização da própria. 
 
Palavras-chave: Ictiose lamelar. Diagnóstico e Tratamento. Relato de Caso. 
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ESTIMULAÇÃO ELETRICA NERVOSA TRANSCUTANEA (TENS) E TERAPIA MANUAL EM 
PACIENTES COM DOR MIOFACIAL DA ATICULAÇÃO TEMPOROMANDIBULAR – RELATO DE 
CASO. 
 
Valdenilson Ursulino de MORAES 
Orientadora: Kátia Coeli da Costa LOIOLA 
Instituição: FACID 
 
A disfunção temporomandibular pode ser definida como um conjunto de condições dolorosas e/ou 
disfuncionais que envolvem os músculos da mastigação e a articulação temporomandibular; é uma 
alteração multifatorial que envolve em seu diagnostico e tratamento diversas especialidades. O 
crescente número de pessoas com dor miofascial da articulação temporomandibular (ATM) tem 
despertado a procura de novas formas de tratamento, no entanto a fisioterapia é utilizada de forma 
abrangente no controle da dor orofacial e na reeducação da musculatura mastigatória, melhorando a 
qualidade de vida desses pacientes. Comprovando por sua vez  a eficácia de um protocolo 
fisioterapêutico utilizando a estimulação elétrica nervosa transcutânea (TENS), e a terapia manual 
(alongamentos) para o tratamento da dor miofascial da articulação temporomandibular. Foram 
utilizados dois pacientes do sexo masculino e feminino com idade variando entre 20 a 23 anos com 
sinais e sintomas de disfunções na articulação temporomandibular como: crepitações intra-articulares, 
desvio no padrão de abertura bucal e dor miofascial crônica uni e bilateral. Durante 1 mês e 20 dias 
foram submetidos a 9 atendimentos fisioterapêutico onde se realizava 25 minutos de estimulação 
elétrica nervosa transcutânea ajustada no modo burst (freqüência de  2 a 5 HZ e largura de pulso maior 
que 150 ms) e logo em seguida técnicas de terapia manual voltada ao principio do alongamento 
muscular. Para avaliação funcional do paciente foi utilizado uma ficha clinica simplificada direcionada 
ao diagnostico funcional das DTMs e o uso da escala visual analógica da dor EVA. Portanto observou-
se uma diminuição da sintomatologia dolorosa e a diminuição da tensão muscular dos principais 
músculos envolvidos no protocolo, e o ato de associar o recurso eletroterápico ao ato manual alem de 
minimizar as dores, as tensões musculares restaurava também a mobilidade articular. Diante dos 
resultados e da proposta desse estudo pode-se concluir que os recursos fisioterapêuticos escolhidos 
tiveram bastante sucesso no que se trata de diminuir o estimulo algico do paciente, proporcionando 
relaxamento muscular e melhora da função articular.  
 
Palavras-chave: Articulação temporomandibular. Fisioterapia. Dor miofascial. 
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TRABALHO EXPERIMENTAL 
  
 
ANÁLISE HISTOLÓGICA DA REGENERACÃO ÓSSEA ENGENHEIRADA INDUZIDA POR 
ENXERTO ÓSSEO COMPOSTO (GEN-TECH). 
 
Reginaldo Queiroz dos SANTOS JUNIOR, Ana Maria Furtado VELOSO 
Orientadora Ísidra Manoela S. Portela SANTOS  
Instituição: FACID  
 
O objetivo desse trabalho foi avaliar através da análise histopatológica a regeneração óssea induzida 
por enxerto ósseo composto (Gen-tech, Baumer S. A.), em defeitos ósseos na tíbia de ratos da espécie 
Rattus norvegicus, assim como demonstrar sua ação osteoindutora. Após aprovação no comitê de ética 
e pesquisa da instituição que foi realizado o projeto e de acordo com as normas estabelecidas pelo 
Colégio Brasileiro de Experimentação Animal, foram utilizados 15 ratos da espécie Rattus norvegicus, 
onde foi confeccionado dois defeitos ósseos na tíbia desses ratos, sendo que no defeito controle (C1) 
os animais tiveram a loja cirúrgica preenchida apenas com coágulo sangüíneo e no defeito 
experimental (E1) foi implantado enxerto ósseo composto, os animais foram sacrificados, em grupos de 
cinco a cada período, e as peças contendo os defeitos ósseos foram removidas em blocos e 
encaminhadas ao exame histopatológico. Como resultado, encontrou-se que no período de 7 dias foi 
evidenciado intensa atividade inflamatória em todos os defeitos, especialmente nos controles, enquanto 
os defeitos experimentais apresentaram moderada presença de células inflamatórias ao redor do 
enxerto e uma boa neoformação óssea quando comparado aos demais defeitos experimentais. Com 15 
dias, muitas células indiferenciadas com intensa atividade osteogênica foram observadas próximas a 
neoformação óssea nos defeitos experimentais, com tecido ósseo imaturo mais organizado que nos 
controles. Com 30 dias, houve uma melhor reparação óssea nos defeitos experimentais quando 
comparados com os controles. O enxerto ósseo composto (Gen-tech) estimulou de forma mais 
satisfatória a neoformação óssea de maneira direta, no grupo de animais experimentais de 7 dias, 
exibindo sua atividade osteoindutora. 
 
Palavras-chave: Regeneração óssea. Enxerto ósseo composto. Neoformação óssea. 
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OCORRÊNCIA DE SHIGELLA E SALMONELLA ENTERICA EM CRIANÇAS COM DIARRÉIA 
AGUDA E SEM DIARRÉIA EM TERESINA/PI: IDENTIFICAÇÃO E AVALIAÇÃO DO PERFIL DE 
SUSCETIBILIDADE A ANTIMICROBIANOS 
 
João Mauricio Moura NUNES, Marden Mendes da SILVA, Caroline Nogueira PARANHOS. 
Orientadora: Maria do Rosário Conceição Moura NUNES 
Instituição: FACID 
 
OBJETIVOS:  Isolar e identificar amostras de Shigella sp. e de S. enterica  de crianças com diarréia 
aguda e sem diarréia em Teresina/PI e avaliar o perfil sensibilidade aos antimicrobianos. MATERIAIS E 
MÉTODOS: O estudo abrangeu 400 crianças, compreendidas na faixa etária entre 0 e 5 anos, sendo 
que 250 apresentavam diarréia aguda e 150 fizeram parte do grupo controle. O estudo laboratorial foi 
realizado por meio de isolamento e identificação por método bioquímico-fisiológico e sorológico. O teste 
de sensibilidade foi realizado por método de Kirby- Bauer (difusão com discos). RESULTADOS: 
Shigella sp.foi isolada de fezes de vinte e seis crianças e Salmonela enterica de cinco, todas com 
diarréia e apresentaram o seguinte perfil de sensibilidade 
 

Nº(%)de amostras sensíveis aos antimicrobianos testados Espécie 
Isolada 

Total de 
amostras 
isoladas 

AMP AN CIP CLOR CRO SUT 

S. flexneri 21 7(33%) 20(95%) 20(95%) 7(33%) 20(95%) 6(28%) 
S. sonei 5 5(100%) 5(100%) 5(100%) 5(100%) 5(100%) 0(0%) 

 
Nº(%)de amostras sensíveis aos antimicrobianos testados Espécie      

Isolada 
Total de 
amostras 
isoladas AMP AN CIP CLOR CRO SUT TETRA 

S. enterica 5 5(100%) 4(80%) 4(80%) 4(80%) 5(100%) 4(80%) 4(80%) 
 

CONCLUSÃO: O trabalho confirma altos índices de isolamento de Shigella flexneri e de  resistência 
para algumas drogas classicamente usadas no tratamento de infecções causadas por enterobactérias, 
mostrando como é importante estar atento ao fato de que a epidemiologia da infecção vem se 
alterando ao longo do tempo, razão pela qual a etiologia da diarréia infecciosa aguda deve ser 
constantemente monitorada, como também,  torna-se necessária uma constante avaliação do perfil  de 
suscetibilidade, fundamental para fornecer subsídios para clínica.  
AMP (ampicilina), AN (ácido nalidíxico), CIP (ciprofloxacina); CLOR (cloranfenicol); CRO (ceftriaxona); 
SUT (sulfametoxazol+trimetoprim), TETRA (tetraciclina). 
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ACUPUNTURA AURICULAR NO PROCESSO DE ABSTINÊNCIA DAS DROGAS PSICOTRÓPICAS 
 
Kelly Cristinn Saraiva SOARES. 
Orientadora: Judite Oliveira Lima ALBUQUERQUE 
Instituição: FACID  
 
A acupuntura auricular é um método que usa o microsistema da orelha com atuação por ação reflexa 
em que ocorre uma resposta orgânica. Pode ser usado em diversos problemas de saúde. Este estudo 
teve como objetivos: demonstrar a contribuição da auriculopuntura; Arrolar as drogas psicotrópicas 
mais utilizadas; Analisar como tratamento complementar e contribuir para a divulgação do uso da 
acupuntura auricular no processo de abstinência das drogas psicotrópicas como tratamento 
complementar. Trata – se de uma pesquisa descritiva, exploratória com abordagem qualitativa com 
nove participantes que foram cientes dos requisitos e normas adotadas na pesquisa. Aplicou–se um 
roteiro semi–estruturado durante as entrevistas que foram gravadas para a escuta atentiva a posteriore, 
para análise. A produção dos dados ocorreu em março de 2008 na Fundação da Paz no Maranhão. 
Encontrou-se quatro categorias como tipos de psicotrópicos usados pelos participantes onde foram 
citadas as drogas mais consumidas; as formas de atuação da acupuntura auricular durante a 
abstenção dos psicotrópicos em que foi descrito as manifestações durante a abstenção e após o 
tratamento complementar; os benefícios encontrados na saúde em foi abordado os efeitos positivos da 
acupuntura auricular e as recomendações da técnica a outras pessoas quando solicitados sobre  a 
divulgação da terapêutica Os sujeitos relataram sintomatologias como mialgias, impaciência, 
ansiedade, câimbras, alterações no ritmo do sono,  porém apontaram que a terapia trouxe equilíbrio 
emocional, alívio das dores e regularidade da fome e sono. Concluiu – se que a acupuntura auricular é 
relevante na efetivação da libertação da dependência por drogas psicotrópicas. 
 
Palavras-chave:.Acupuntura. Dependência. Psicotrópicos. 
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A INTERVENÇÃO DA FISIOTERAPIA RESPIRATÓRIA EM PACIENTES COM TRAUMATISMO 
CRANIOENCEFÁLICO COM GLASGOW MENOR OU IGUAL A DEZ (≤ 10). 
 
Luciana Parentes da Silva SALES. 
Orientadora: Nayana Pinheiro MACHADO 
Instituição: FACID 
 
INTRODUCAO: O traumatismo cranioencefálico (TCE) é uma agressão ao cérebro causada por uma 
força física externa, podendo produzir um estado diminuído ou alterado de consciência, além de 
incapacidades físicas. Nas últimas décadas o TCE tornou-se um problema de saúde pública em todo o 
mundo, pois suas conseqüências desencadeiam mudanças permanentes na vida das vítimas e de seus 
familiares. OBJETIVO: Verificar as incidências relacionadas a sexo, idade e causa dessas lesões em 
pacientes da UTI do Hospital Getúlio Vargas, além de constatar o benefício do tratamento 
fisioterapêutico, através de suas técnicas respiratórias de desobstrução brônquica e reexpansão 
pulmonar. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de natureza observacional do tipo estudo de casos, 
com abordagem quantitativa utilizando uma amostra constituída por 9 pacientes com Traumatismo 
Cranioencefálico e Glasgow igual ou menor a dez, sendo através dos critérios de inclusão e exclusão 
selecionados aqueles que poderiam participar das intervenções fisioterapêuticas propostas.  
RESULTADOS: 67% eram do sexo masculino, prevaleceu a faixa etária de 20 a 30 anos (45%), 56% 
tiveram traumatismo por acidente motociclístico, 56% apresentaram no início do tratamento grau 6 na 
Escala de Glasgow, 78% não apresentaram complicações durante o tratamento, 56% permaneceram 
no hospital durante um período de 11 a 20 dias e os pacientes apresentaram uma boa evolução na 
Escala de Glasgow. CONCLUSÃO: Conclui-se, portanto, que a fisioterapia respiratória é eficaz no 
tratamento de pacientes com traumatismo cranioencefálico grave, restabelecendo a função ventilatória. 
 
Palavras-chave: Traumatismo cranioencefálico. Escala de coma de Glasgow. Fisioterapia respiratória. 
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CONTROLE DE INFECÇÃO HOSPITALAR SOBRE UMA VISÃO ÓTICA FISIOTERAPÊUTICA 
 
Pollyana Andrade dos SANTOS, Constância da Silva Brandão SOUSA, Leonardo Raphael Santos 
RODRIGUES 
Orientador: Evandro Nogueira Barros FILHO 
Instituição: FACID 
 
Os avanços tecnológicos relacionados aos procedimentos invasivos, diagnósticos e terapêuticos, e o 
aparecimento de microrganismos multirresistentes aos antimicrobianos usados rotineiramente na 
prática hospitalar tornaram as infecções hospitalares um problema de saúde pública. A Unidade de 
Terapia Intensiva (UTI), uma das áreas críticas do ambiente hospitalar, constitui um reservatório de 
patógenos com elevado risco de transmissão de infecção a pacientes susceptíveis. Daí notar-se a 
importância do controle de infecções e os conhecimentos de noções básicas de higiene que os 
profissionais da equipe multidisciplinar, configurados nessa realidade, em especial o fisioterapeuta 
intensivista, devam possuir para que de forma simples previnam e minimizem conseqüências 
alastradoras para os pacientes internados. Diante disso, surgiu a inquietação em saber se esses 
profissionais possuem conhecimentos sobre o controle de infecções e de noções básicas de higiene, 
além de analisar a importância que ele atribui a este conhecimento. Os principais objetivos foram 
conhecer a percepção e condutas dos fisioterapeutas acerca do controle de infecções em Unidades de 
Terapia Intensiva em Teresina-PI, e analisar a importância da mesma no processo de prevenção. Para 
tanto, foi aplicado um questionário para observação direta e intensiva, através de uma entrevista 
padronizada e estruturada, a fim de conhecer sua abordagem acerca do assunto. Ao término deste 
estudo, foi observado que os fisioterapeutas intensivistas participantes, estão a par dos cuidados 
básicos para o controle de infecção nas UTIs, não sendo ainda mais rigorosos em seus cuidados pela 
falta de infra-estrutura e incentivo disponibilizados pela instituição onde estão inseridos. Porém, vale 
ressaltar que, diante dos dados obtidos, há real necessidade da implantação de uma disciplina na 
grade curricular do curso de fisioterapia, sendo este um ponto relevante no presente estudo. 
 
Palavras-chave: Infecção hospitalar. Controle de infecção. Fisioterapeuta intensivista. 
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O PROCESSO DE LUTO EM MÃES DE FILHOS QUE COMETERAM SUICÍDIO. 
 
Carlos Henrique de ARAGÃO NETO, Raíssa Brígido CARNEIRO, Camila Vírginia dos Santos 
GASPAR. 
Orientadora: Sandra Maria FORTALEZA. 
Instituição: FACID 
 
O presente estudo teve como principal objetivo investigar e analisar o processo de luto e sua influência 
nas vidas de mães de filhos que cometeram suicídio. Pretendeu-se ainda verificar se o luto transcorreu 
ou transcorre de forma normal ou patológica, verificar o tempo do processo de luto das mães, investigar 
possíveis reações psicossomáticas desenvolvidas por elas ao longo do processo de luto, e encaminhar, 
se necessário, mães que se encontrassem em luto patológico para atendimento psicoterápico. De 
acordo com a análise dos dados coletados, pôde-se constatar que o processo de luto em mães de 
filhos suicidas é, de fato, muito doloroso, necessita de um tempo longo para ser trabalhado. Entretanto, 
nas mães entrevistadas, consideramos que não existe indícios de luto complicado. 
 
Palavras-chave: Luto. Suicídio. Mães. 
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PESQUISA BIBLIOGRÁFICA 
 
ESTÉTICA DO SORRISO: BELEZA COM PROPORÇÃO E HARMONIA 
 
Tessy Nayra Pereira CARVALHO*, Ruanna Góis LIMA, Reneê Dominik Carvalho Pereira OSÓRIO 
Orientador: Eduardo Lobão VERAS 
Instituição: FACID 
 
Este trabalho tem como objetivo, fornecer ao clínico um protocolo de avaliação para que se possa de forma 
racional, diagnosticar as alterações estéticas no sorriso de seus pacientes podendo com ciência e 
previsibilidade, elaborar a terapêutica mais conveniente para cada situação. Abordaremos então uma 
análise fácil levando em conta referências como: simetria facial, linha do sorriso e uma análise intrabucal 
onde consideraremos a composição ou arranjo dental (posição e inclinação), simetria e proporção dental, 
forma, tamanho e a cor dos dentes, bem como características gengivais no que confere volume, simetria, 
cor e anatomia gengival, com ênfase nas possibilidades de correção de defeitos estéticos de gengiva. Para 
que a análise possa ser praticada não é preciso que se tenham dons intuitivos, ao contrário, é possível que 
se aprenda e se desenvolva habilidades para a prática de uma odontologia focada na estética. Portanto não 
se olha o dente antes do arranjo bucal, assim como não se olha a boca antes da face. 
 
Palavras-chave: Estética. Sorriso. Harmonia facial. 
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RELATO DE EXPERIÊNCIA 
 
USO DE RECURSO ÁUDIO-VISUAL NO ENSINO PRÁTICO DE BASES DA TÉCNICA CIRÚRGICA 
 
Ediléia Dias de AMORIM; Jonas Sousa FONTES; Paulo José de MACEDO FILHO 
Orientador: Gustavo Santos de SOUSA 
Instituição: FACID 
  
O ensino prático de técnicas cirúrgicas conta com diversos recursos didáticos que vão desde práticas 
com animais de laboratório a apresentação de vídeos e uso de modelos não-animados. Estes recursos 
propiciam ao aluno a oportunidade de vivenciar ou assistir procedimentos e ações práticas, o que 
sobremaneira facilita a apreensão de novos conceitos além de dar subsídios para que ele possa treinar 
e ganhar capacitação prática e destreza manual. Um dos problemas dos métodos didáticos mais 
convencionais, entretanto, diz respeito a turmas práticas com muitos alunos em que a aquisição 
individual de conhecimentos é prejudicada às vezes por problemas diversos, entre eles de espaço 
físico como é o caso de quando se pretende dar acesso de estudantes a um centro cirúrgico que 
sabidamente restringe sua entrada. Para contornar este problema, na disciplina de Bases da Técnica 
Cirúrgica, no ambulatório-escola da FACID, foi planejado um sistema fechado de áudio e vídeo para 
transmissão de procedimentos cirúrgicos ambulatoriais junto de suas explanações realizados pelo 
professor no centro cirúrgico enquanto todos os alunos podem assistir os procedimentos da sala de 
aula dispondo da possibilidade de fazer perguntas e ouvir suas respostas em tempo real. O objetivo 
deste trabalho é apresentar o sistema mencionado bem como a avaliação do método pelos próprios 
alunos. 
 
Palavras-chave: Recursos didáticos. Recursos audiovisuais. Técnica cirúrgica.  
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UMA EXPERIÊNCIA NA ABORDAGEM CENTRADA NA PESSOA 
 
Bruna Dias MATIAS 
Orientador: Ricardo de Carvalho COSTA 
Instituição: FACID 
  
O trabalho relata uma experiência de estágio clínico na Abordagem Centrada na Pessoa – ACP, 
desenvolvido na Clínica Escola da FACID, no período de março a junho de 2008, totalizando 150 
horas, sendo 90 horas teóricas e 60 horas práticas. O estágio teve como objetivo exercitar 
competências e habilidade para o procedimento de escuta clínica, compreensão e o processo 
terapêutico na Abordagem Centrada na Pessoa com adultos e adolescentes, possibilitando espaços de 
auto – reflexão sobre a motivação interna do ser terapeuta e a relação terapêutica. O estágio teve 
como procedimentos: encontros de supervisão, atendimentos clínicos, elaboração de sínteses do 
atendimento e redação do relatório de conclusão do estágio. Foram atendidos 10 (dez) clientes durante 
o período de estágio, sendo que cada atendimento durava 50 minutos. Através da prática clínica 
podemos acolher o sofrimento constituinte da existência humana, naquilo que pode ser cuidado e 
apreendido enquanto vivência subjetiva e reveladora de sentidos. Na abordagem centrada na pessoa o 
fundamental é acolher o sofrimento do ser humano, fazer com o indivíduo guie seu próprio processo, 
sempre buscando com que ele se torne autônomo e livre nas suas escolhas.  
 
Palavras – chave: Abordagem centrada na pessoa. Processo terapêutico. Clínica psicológica. 
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ERROS EM TÉCNICAS RADIOGRÁFICAS PERIAPICAIS NA DISCIPLINA DE IMAGINOLOGIA I DA 
FACID. 
 
Jannes Alves CARDOSO, Aécio Moura BARBOSA, Bruna Luiza Gomes de CASTRO. 
Orientadora: Márcia Valéria MARTINS 
Instituição: FACID 
 
Sabe-se que é de grande valor a observância dos princípios técnicos durante a obtenção de 
radiografias intrabucais periapicais, caso contrário, as mesmas poderão apresentar-se com algumas 
falhas. Tais erros limitam o diagnóstico e muitas vezes, dificultam a identificação das estruturas 
anatômicas das regiões radiográficas, o que impossibilita o reconhecimento e suas causas destas 
possíveis falhas, para evitá-las e/ou minimiza-las e desta forma, garantir a obtenção de radiografias 
intrabucais periapicais cujo o objetivo foi identificar os erros de Imaginologia I, do curso de Odontologia 
da FACID, além de apontar suas possíveis causas e como evita-las nas praticas odontológicas. 
 
Palavras –chave: Erros.Radiografias periapicais. Qualidade diagnóstica. 
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PROTOCOLO DE BIOSSEGURANÇA EM RADIOLOGIA ODONTOLÓGICA 
 
Francinildo Leal da SILVA; Nayra Sepúlveda de HOLANDA; Maria Beatriz Ribeiro CARDOSO. 
Orientadora: Márcia Valéria MARTINS 
Instituição: FACID 
 
 A radiologia odontológica também é uma especialidade que apresenta risco de infecção cruzada, 
principalmente durante a obtenção dos exames radiográficos intrabucais, o que torna necessário a 
adoção de medidas de biossegurança eficazes para impedir ou minimizar o estabelecimento de uma 
cadeia de infecção e assim, evitar a disseminação de doenças infecto-contagiosas, tais como 
resfriados, herpes simples, hepatites B, C e D, e AIDS. Desta forma, há necessidade de apresentar, 
discutir e evidenciar a importância de tais medidas, uma vez que proporcionam a realização de uma 
prática clínica segura, tanto para o paciente, como para o profissional e sua equipe. Com este objetivo, 
os autores propuseram-se a realizar o presente trabalho, cujo propósito foi apresentar as medidas de 
biossegurança adotadas para a proteção adequada das superfícies de trabalho, materiais e 
equipamentos usados frequentemente pelos alunos de graduação, na clinica de radiologia odontológica 
da Faculdade Integral Diferencial – FACID, as quais visam evitar ou minimizar o risco de infecção 
cruzada entre profissional, equipe auxiliar e paciente durante a prática diária dessa especialidade, no 
curso de graduação. 
 
Palavras-chave: Controle de infecção. Biossegurança.  Radiologia odontológica. 
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MEDULOBLASTOMA DE APRESENTAÇÃO RARA: RELATO DE CASO 
 
Luciano Arruda MACÊDO, Benedito Veras Batista JUNIOR, Estevam Luis de Brito FILHO 
Orientador: Benjamim Pessoa VALE 
Instituição: FACID 
 
Os meduloblastomas são considerados como uma variante dos tumores neuroectodérmicos primitivos 
(TNEPs) com localização infratentorial, ou seja, abaixo da tenda do cerebelo, na região do 4º 
ventrículo, originados em 85% dos casos a partir do vermis cerebelar, e que podem crescer 
determinando obstrução do fluxo liquórico, hidrocefalia e conseqüentemente sintomas de hipertensão 
intracraniana (HIC).  A biópsia é a única forma de se chegar a um diagnóstico preciso de 
meduloblastoma. O tratamento depende de uma série de fatores, tais como estado geral de saúde do 
paciente, tamanho e localização do tumor. Cirurgia é o tratamento de escolha mais indicado para a 
maioria dos casos e tem por objetivo remover o máximo possível do tumor sem danificar os tecidos ao 
seu redor. O estudo tem como objetivo, relatar um caso de apresentação clínica rara do tumor, em 
jovem de 18 anos dando ênfase principalmente ao diagnóstico diferencial com doenças de sintomas 
clínicos semelhantes. Para a confecção do trabalho, foi feita uma história clinica detalhada, junto à 
família, desde o inicio dos sintomas, consultas ao prontuário do paciente, avaliação de junta médica e 
consultas à bibliografia. Todos os procedimentos foram  tomados após esclarecimento aos familiares, 
que permitiram o uso da imagem do paciente através da assinatura do termo de consentimento livre e 
esclarecido. Pretende-se com isso, alertar ao meio acadêmico a importância de um bom exame clínico 
(anamnese e exame físico), aliado às hipóteses diagnosticas para o diagnóstico final da patologia. 
 
Palavras- chave: Meduloblastomas. Biópsia. Relato de caso. 
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PESQUISA BIBLIOGRÁFICA 
 
A IMPORTÂNCIA DA SAÚDE OCULAR – REVISÃO DE LITERATURA 
 
Saulo Cerqueira de Aguiar SOARES 
Orientadora: Gladys Carvalho de Araújo ALENCAR 
Instituição: NOVAFAPI 
  
A visão é um dos mais importantes meios de comunicação com o ambiente, pois, grande parte das 
informações que recebemos é obtida por seu intermédio. Por isso, são fundamentais divulgações de 
como manter a saúde ocular. O objetivo desse trabalho é realizar uma revisão de literatura acerca do 
tema, com o intuito de reunir as informações mais importantes para ter os cuidados necessários com a 
visão. Este é um estudo que teve como base pesquisa em extensa bibliografia do tema, realizando uma 
revisão expondo dados de como realizar a promoção de saúde no âmbito ocular. Dados mundiais a 
respeito da prevalência e incidência de cegueira e visão subnormal evidenciam a necessidade de 
implementação de iniciativas de caráter preventivo e de promoção da saúde ocular. Abordando 
diversos temas, como cuidados com a visão na gravidez, nos bebês, na infância e na velhice; defeitos 
de visão, cuidados com a radiação UV, prevenção de acidentes nos olhos, prevenção de glaucoma e a 
importância da consulta oftalmológica; esta revisão de literatura abrange as informações mais 
relevantes sobre o tema para que a população saiba como prevenir doenças oculares nas variadas 
idades e ocasiões. 
 
Palavras-chave: Oftalmologia. Visão. Promoção de Saúde. 
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INÍCIO DA VIDA: UMA QUESTÃO FILOSÓFICA OU UMA RESPOSTA BIOLÓGICA 
 
Jefferson Torres NUNES, Elizabeth de Orleans Carvalho de MOURA 
Orientadora: Karinne Sousa de ARAÚJO 
Instituição: FACID 
 
O Ser Humano sempre procurou determinar um momento exato em que uma vida poderia ter início, no 
entanto sempre encontrou dificuldades por não haver uma correlação entre as justificativas filosóficas e 
científicas que na sua grande maioria vão de encontro a valores éticos e culturais tornando o tema um 
grande dilema. As teorias a respeito do início da vida humana podem ser agrupadas em duas grandes 
tendências: a biológica e a filosófica. A primeira privilegia o âmbito biofísico, utilizando o 
desenvolvimento biológico como parâmetro para definir o status moral do embrião. No entanto, por ser 
a vida embrionária um processo evolutivo, são muitos os critérios que podem ser utilizados para 
estabelecer o início da vida de um ser humano. A filosófica questiona e relativa à importância atribuída 
à biologia na definição do valor moral do embrião, quando contraposta a outros aspectos também 
essenciais para o desenvolvimento da vida humana; assim, prepondera o conceito da humanização 
que acontece dentro do espaço das relações estabelecidas entre o ser humano, as pessoas e o mundo 
sociocultural, privilegiando as dimensões antropológica, social e cultural. Esse trabalho tem como 
objetivo descrever alguns critérios biológicos do desenvolvimento embrionário/fetal e correlacioná-los 
com teorias filosóficas a respeito do início da vida. 
 
Palavras-chave: Início da vida. Teoria filosófica. Teoria biológica.  
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ASMA: UMA REVISÃO DE LITERATURA. 
 
Camila Teresa Reis Assunção SÁ. Débora Icelda Ramos MACÊDO. 
Orientador: Bismark Azevedo Cruz de ARAÚJO 
Instituição: FACID 
 
De acordo com a Organização Pan-Americana de Saúde, a América Latina tem uma das mais altas 
incidências de asma no mundo, cerca de 300 milhões de pessoas sofrem dessa doença respiratória, o 
que corresponde em torno de 6 a 7% da população. O Brasil é o oitavo país no mundo em prevalência 
de asma. A asma, também conhecida como “bronquite asmática”, caracteriza – se por uma obstrução 
reversível das vias aéreas que se acompanha de uma inflamação crônica dos brônquios, levando 
geralmente a uma infiltração de mastócitos e eosinófilos. Apresenta – se com as manifestações 
clínicas, falta de ar, aperto no peito, cansaço, sibilância e tosse persistente. A asma é mais freqüente 
em pessoas do sexo masculino, quando na infância, e no sexo feminino quando em adultos. Pode-se 
classificar a asma quanto às suas características, asma extrínseca e intrínseca, quanto à gravidade, 
leve intermitente, leve persistente, moderadamente persistente e severamente persistente, quanto a 
fatores causais e/ou desencadeantes, alérgenos, ocupacional, fármacos, exercício físico, irritantes, 
infecção psicogênica, circadiano e condições simultâneas. O diagnóstico da asma pode ser clínico, 
baseado na sintomatologia geral do paciente, ou funcional, através da espirometria e testes adicionais. 
O tratamento da asma se faz geralmente através da administração de broncodilatadores que visam 
proporcionar o relaxamento do músculo liso respiratório e reduzir a ação dos autacóides. Devido ao 
aumento na prevalência da asma em diversas populações nos últimos anos, considera-se essa doença 
um importante problema de saúde pública. Esse trabalho bibliográfico objetiva – se a realizar uma 
revisão de literatura científica no tocante à asma e suas complicações clínicas. 
 
Palavras-chave: Asma. Falta de Ar. Diagnóstico. Tratamento. 
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A ANSIEDADE VIVENCIADA NA ADOLESCÊNCIA A PARTIR DE UMA ANÁLISE GESTÁLTICA 
 
Marina Medeiros Pereira da SILVA,  Maria José CORREIA  
Orientadora: Ilana Arêa Leão de ALMEIDA 
Instituição: FSA 
 
São muitos os caminhos possíveis quando se fala sobre a ansiedade na adolescência, pois esta 
temática tem diversas possibilidades de abordagem por se tratar de um tema amplo e muito relevante. 
De maneira geral, mais do que em qualquer outra época da vida, é na adolescência que a ansiedade 
aparece com mais intensidade. À partir de uma revisão literária de autores como Heller, May, Ribeiro, e 
Yontef propõe-se com este artigo discutir a ansiedade na adolescência levando-se em conta três 
pontos: a ansiedade ontológica, a ansiedade normal e a ansiedade patológica. Desta forma, busca-se 
compreender a adolescência e sua dinamicidade na sociedade contemporânea, através da Gestalt-
Terapia, onde esta tenta olhar para o indivíduo engajando-o no mundo de modo a ajudá-lo a buscar 
novos encontros consigo mesmo, como um aspecto vital e necessário da teoria gestáltica, 
contextualizando o grau de sofrimento psíquico que a ansiedade causa nesta etapa do 
desenvolvimento humano. Procura-se ainda, analisar as dificuldades que o adolescente tem em eleger 
seus próprios valores, no que se refere à conquista de sua liberdade.  
 
Palavras-chave: Adolescência. Ansiedade. Liberdade. 
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UTILIZAÇÃO DOS SISTEMAS DIGITAIS NA ODONTOLOGIA 
 
Larissa Virna NASCIMENTO, Nayla Silva PEREIRA, Nayana Gonçalves Mendes Portela SOARES 
Orientadora: Márcia Valeria MARTINS 
Instituição: FACID 
 
Sabe-se que a correta interpretação das imagens radiográficas é de extrema importância para a 
elaboração de um adequado plano de tratamento, por isso é necessário que as radiografias obtidas 
apresentem boa qualidade. As radiografias realizadas utilizando-se filmes de poliéster (radiografias 
convencionais), por meio da execução das diversas técnicas intra e extrabucais existentes, muitas 
vezes apresentam–se inadequadas para finalidades de diagnóstico, visto que estão sujeitas à 
ocorrência de erros durante a realização da técnica ou no momento do processamento radiográfico. 
Além dos possíveis erros, as técnicas radiográficas convencionais necessitam de um tempo de 
exposição compatível com a sensibilidade dos filmes atualmente disponíveis no mercado. Para evitar 
ou minimizar, o tanto quanto possível, os efeitos deletérios decorrentes da exposição aos raios X e os 
erros já mencionados anteriormente, foram desenvolvidos os sistemas radiográficos digitais, uma vez 
que os mesmos consistem em um método seguro, de fácil execução e capaz de proporcionar imagens 
com boa qualidade diagnóstica, utilizando tempos de exposição bastante reduzidos, devido à 
substituição das películas radiográficas de poliéster, por sensores eletrônicos que apresentam elevada 
sensibilidade aos raios X. Neste estudo, serão apresentados os sistemas radiográficos digitais mais 
utilizados atualmente, ressaltando suas vantagens e desvantagens em relação aos sistemas 
radiográficos convencionais, além de evidenciar suas aplicabilidades em diferentes especialidades da 
Odontologia. 
Palavras-chave: Sistema radiográfico digital. Diagnóstico. Odontologia. 
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ESTUDO DE CASO 
 
EVOLUÇÃO CLÍNICA DE IRMÃOS PORTADORES DE DEFICIÊNCIA DE 21- HIDROXILASE 
DIAGNOSTICADOS COM TESTE DO PEZINHO 
 
Thyago Anttonny Dias da Silva NEVES, Evelin Cavalcante FARIAS, Sarah Veras BELEZA. 
Orientador:Rogério Santiago ARAÚJO                                                           
Instituição: FACID 
 

Palavras-chave: Deficiência da HAC-21OH. Teste do pezinho. Forma PS. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A deficiência da 21-hidroxilase (HAC-21OH) é classificada em duas formas clínicas: clássica, incluindo 
os subgrupos perdedor de sal (PS) e virilizante simples; e não clássica. A forma PS se apresenta com 
deficiência enzimática severa comprometendo a síntese de glico e mineralocorticóides, além da 
hiperprodução androgênica. Clinicamente, as meninas apresentam virilização da genitália externa já ao 
nascimento, porém os meninos por não apresentarem esta alteração, são subdiagnosticados e podem 
falecer de desidratação. O diagnóstico precoce da HAC-21OH se dá por meio de triagem neonatal 
(“teste do pezinho”) com a dosagem de 17OH-progesterona. A incidência para a forma clássica é de 
1:15.000 nascidos vivos. O maior beneficio do diagnóstico precoce é a redução da morbimortalidade 
pelas crises de perda de sal.O objetivo de caracterizar dois casos de forma PS diagnosticados pelo 
teste do pezinho. FJOL atualmente com 2 anos e 3 meses,  e JGOL, 1 ano e 2 meses , foram 
diagnosticados por desidratação, perda de peso, genitália normal e distúrbios hidroeletrolíticos 
ocorridos entre 8-10 dias de vida, necessitando atendimento em UTI.Exames laboratoriais de FJOL: 17-
OHProgesterona 185 ng/ml (teste do pezinho, referência normal < 10 ng/ml), Na 139 mEq/L, K 4,0  
mEq/L. Valores séricos de JGOL: 17-OHProgesterona 372,5 ng/ml (teste do pezinho), Na 118  mEq/L, 
K = 9,3  mEq/L.Iniciado hidrocortisona 50 mg/m2 EV e SF 0.9% 15 ml/kg/hora com compensação 
metabólica e hidroeletrolítica. Após reinício de aleitamento materno, modificado para 9alfa-
fluorocortisona 150 µg/dia e acetato de cortisona 18 mg/m2 com estabilização clínica e 
laboratorial.Triagem neonatal para HAC-21OH com dosagem de 17OHP é essencial no diagnóstico 
precoce de forma PS, principalmente em meninos, contribuindo para salvar vidas como nestes dois 
casos. 
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MACROPROLACTINOMAS ASSOCIADOS À HIPOGONADISMO HIPOGONADOTRÓFICO EM 
HOMENS 
 
Marcélia Soares BARBOSA, Emilliana Cordeiro GUERRA, Fernanda de Macêdo LOPES. 
Orientador: Rogério Santiago Araújo 
Instituição: FACID 
 
Os prolactinomas representam 30% dos adenomas hipofisários. Cerca de 95% são microadenomas, 
mas entre os homens predominam os macroadenomas, observados em 80% dos casos. Este grupo 
cursa com disfunção gonadal, alterações visuais e galactorréia. Como conseqüência do 
hipogonadismo, em casos não tratados, encontramos disfunção erétil, osteoporose e infertilidade. Em 
alguns casos, a disfunção sexual poderá ser a única manifestação inicial, que se diagnosticada, poderá 
melhorar o prognóstico por identificar tumores menores. O diagnóstico precoce em homens 
(diferentemente das mulheres que possuem oligomenorréia e/ou amenorréia sugerindo o diagnóstico) 
depende da dosagem de prolactina (PRL) em portadores de hipogonadismo. O prognóstico dos 
prolactinomas correlaciona-se com menores volumes tumorais. O estudo trata-se de dois casos clínicos 
com o objetivo de caracterizar  macroprolactinomas que ilustram a presença concomitante de 
hipogonadismo desde o início da apresentação clínica. 
 
Palavras-chave: Macroprolactinomas. Hipogonadismo.  Alterações visuais. 
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APRESENTAÇÃO SEMIOLÓGICA E RADIOLÓGICA DA ÙLCERA PÉPTICA PERFURADA: 
RELATO DE CASO 
 
Luciano Arruda MACÊDO,  Aline da Luz SOUSA, Breno Santos BEZERRA. 
Orientador: Fidelis Manes NETO 
Instituição: FACID 
 
 A perfuração tem sido a complicação da úlcera péptica mais operada nos últimos anos. Devido à grande 
eficiência dos novos medicamentos para o tratamento clínico das úlceras gastroduodenais, a cirurgia 
para o tratamento dessa doença tem ficado apenas para o caso de algumas complicações, 
principalmente a estenose e a perfuração. È causa relativamente comum de abdômen agudo, devendo 
ser considerado um dos diagnósticos possíveis na emergência (5-10% das cirurgias abdominais de 
emergência). Em localizações piloroduodenais a mortalidade varia de 0% à 10%, e nas gástricas de 10% 
à 40%, porque nestas geralmente os pacientes são mais idosos e assim sendo tem doenças associadas 
graves com maior freqüencia.  Apresenta-se semiologicamente com um quadro de dor abdominal intensa 
e súbita, localizando-se inicialmente em região epigástrica e posteriormente com irradiação difusa.  
Náuseas e vômitos são infreqüentes. Individuo com história prévia de dispepsia ou mesmo diagnóstico 
prévio de úlcera péptica é comum, sendo assim deve-se questionar o uso de AINES e ingesta alcoólica 
exagerada. Sinal de Joubert (timpanismo à percussão hepática) é infreqüente, porém, patognomônico de 
perfuração de víscera oca. Na radiografia  antero-posterior em posição de decúbito lateral esquerda e 
ortostática é detectado pneumoperitôneo  em 60-85% dos casos. Pretende-se com isso alertar a 
importância de um exame clinico bem feito (anamnese e exame físico) associado à avaliação correta do 
padrão radiológico para o diagnóstico da Ulcera Péptica perfurada. 
 
Palavras-chave: Úlcera Péptica. Joubert. Penumoperitôneo. 
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DIAGNÓSTICO DE ANENCEFALIA: HÁ FIDEDIGNIDADE? UM RELATO DE CASO 
Débora Maíra Barros LUZ, Jéssica Suzanni Torres SOARES 
Orientadores: Adriana Cunha TEIXEIRA, Mary Vanda DAMASCENO 
Instituição: FACID 
 
A anencefalia encontra-se, indubitavelmente, entre as mais graves malformações congênitas do 
sistema nervoso central do embrião. Resulta de uma de uma falha no fechamento da porção anterior, 
correspondendo à porção cranial do tubo neural, o que implica a ausência do desenvolvimento dos 
ossos do crânio, a ausência do encéfalo (prosencéfalo, mesencéfalo e ao desenvolvimento rudimentar 
do romboencéfalo), permanecendo apenas o tubo neural, tornando-se uma condição incompatível com 
a vida extra-uterina. Ainda não se tem comprovada uma causa específica da anencefalia, acredita-se 
apenas que ela seja multifatorial, com influência de fatores ambientais, sendo o fator genético bem 
menos evidente. Atualmente o melhor método diagnóstico é a ultra-sonografia até os fins do primeiro 
trimestre da gravidez, que detecta a acrania, o que normalmente autoriza um diagnóstico específico e 
seguro de anencefalia, mas, no entanto, como observado em prática, podem acontecer equívocos. 
Um estudo realizado pela Organização Mundial de Saúde em 2002 aponta o Brasil como quarto país 
do mundo em prevalência de anencefalia. Em cada dez mil gestações levadas a termo no país, cerca 
de nove são de fetos anencéfalos, tendo maior prevalência em fetos do sexo feminino. 
Atualmente o STJ encontra-se em discursão acerca da legalização ou não da interrupção de gestação 
de fetos anencéfalos. Vários aspectos são discutidos acerca do assunto, principalmente os aspectos 
ético, médico, legal e religioso, sendo de suma importância informações acerca do tema abordado.  
 
Palavras-chave: Anencefalia. Diagnóstico. Aspectos Legais. 
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PESQUISA BIBLIOGRÁFICA 
 
CONSCIENTIZAÇÃO DO PROFISSIONAL DE SAÚDE E A ORIENTAÇÃO AOS FAMILIARES DA 
IMPORTANCIA DA HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA (UTI) 
– CONTROLANDO AS INFECÇÕES. 
 
Valdenilson Ursulino de MORAES 
Orientadora: Nayana Pinheiro MACHADO.  
Instituição: FACID 
 
Os avanços médicos relacionados aos procedimentos invasivos fizeram com que o aparecimento de 
microorganismos multiresistentes aos antimicrobianos usados rotineiramente na pratica hospitalar 
tornassem as infecções hospitalares um problema de saúde publica. As infecções apesar de serem de 
fácil propagação necessitam de um ambiente propício para o seu desenvolvimento. A unidade de 
terapia intensiva (UTI) constitui uma das áreas mais críticas e susceptíveis a infecções, pois o numero 
de diagnósticos patológicos por infecções associados ao número de pessoas circulantes no local é 
enorme, facilitando assim o contágio, na qual chamamos de infecção cruzada. Sabendo disso, é 
importante que os profissionais de saúde em especial o fisioterapeuta intensivista oriente além de sua 
equipe de trabalho os familiares que visitam os pacientes admitidos na unidade de terapia intensiva 
(UTI). Conscientizar o profissional de saúde e orientar os familiares dos pacientes da importância da 
higienização das mãos em uma Unidade de Terapia Intensiva para controle das infecções é visto como 
uma das principais funções desse trabalho. Trata-se de uma revisão bibliográfica obtida através de 
pesquisas por meio de bases de dados em biblioteca eletrônica (Medline, Lilacs e Scielo), livros e 
revistas, incluindo artigos com ano de publicação de 2003 a 2006. Conclui-se então que infecção 
adquirida na UTI é comum e frequentemente associada à falta de consciência dos profissionais em 
relação à higienização. Este estudo além do seu aspecto de abrangência nacional serve de referência 
epidemiológica para ajudar a programas de políticas de controle de infecção.   
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INTERVENÇÃO FISIOTERAPÊUTICA NO LINFEDEMA DE MULHERES MASTECTOMIZADAS: 
MELHORIA DA CAPACIDADE FUNCIONAL E QUALIDADE DE VIDA. 
 
Nathália Chrystiana Batista Costa MELO, Arianne Kelly Barboza VILARINHO, Jociane Mayara da Cruz 
SANTOS 
Orientadora: Veruska Cronemberger NOGUEIRA 
Instituição: FACID 
 
O câncer de mama refere-se ao carcinoma que se origina nas estruturas glandulares e de ductos da 
mama, sendo a neoplasia de maior incidência entre as mulheres de países desenvolvidos ou em 
desenvolvimento, representando a principal causa de morte por câncer nas mulheres brasileiras desde 
1980. Ocorre principalmente em mulheres de 40 a 50 anos. Embora existam outros tratamentos, a 
cirurgia ainda é o processo mais comum para prevenir a disseminação de câncer de mama. Na 
mastectomia, dependendo da técnica cirúrgica utilizada, ocorre retirada de nodos linfáticos axilares, 
promovendo a interrupção da circulação linfática do membro superior, podendo desenvolver linfedema. 
A instalação de um linfedema, ou trauma muscular, e conseqüentemente de alterações posturais, 
ocasionados pela cirurgia, podem levar a limitações motoras, socias e psicológicas. A intervenção 
fisioterapêutica no linfedema consiste basicamente na massagem de drenagem linfática (ou 
compressão seqüencial com equipamentos), enfaixamento compressivo, utilização de malhas de 
compressão e exercícios cinesioterapêuticos. O presente trabalho foi realizado através de uma ampla 
pesquisa de revisão bibliográfica em livros e artigos atualizados, com coleta de dados, organização e 
análise de informações, com o objetivo de avaliar a efetividade da intervenção fisioterapêutica no 
tratamento de linfedema em mulheres mastectomizadas. Conclui-se que as técnicas fisioterapêuticas, 
realizadas de forma sistemática e controlada, promovem redução e/ou controle do linfedema, 
melhorando a capacidade funcional, causando impacto positivo na qualidade de vida das mulheres 
mastectomizadas. 
 
Palavras-chave: Câncer de mama. Linfedema. Intervenção fisioterapêutica. 
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SÍNDROME DE GUILLAIN BARRÉ: CONHECENDO E ENTENDENDO 
 
João Paulo Taveira de OLIVEIRA, Felipe da Fonseca DELMONDES, Edione de Moura Saiki  
Orientadora: Maria Estér Ibiapina Mendes de CARVALHO 
Instituição: FACID 
 
A síndrome de Guillain-Barré (SGB) trata-se de uma polirradiculoneuropatia desmielinizante 
inflamatória caracterizada pela ocorrência de um ataque agudo dos nervos periféricos e craniais. Os 
sinais e sintomas incluem fraqueza simétrica rapidamente progressiva, abolição dos reflexos 
tendinosos, diplegia facial, paresia orofaríngea e respiratória e distúrbios da sensação das mãos e dos 
pés. A SGB constitui uma das formas mais freqüentes de neuropatia, sendo ela a que apresenta a 
evolução mais rápida sendo potencialmente fatal. Objetivou-se então discutir esta patologia auto-imune 
de etiologia não claramente definida através de uma revisão de literatura abrangendo definições, 
etiologia, epidemiologia, evolução, fisiopatologia bem como o diagnóstico e o tratamento. Neste 
contexto buscaram-se dados em livros e artigos científicos publicados no período de 2000 a 2008, 
usando apenas as palavras chave Síndrome, Guillain Barré, polirradiculoneuropatia. Concluindo assim 
que este trabalho é de suma importância haja visto que disponibiliza desta forma, informações sobre a 
referida patologia, para que a população de uma forma geral comece a conhecer e entender um pouco 
mais a síndrome. 
 
Palavras-chave: Síndrome. Guillain Barré. Polirradiculoneuropatia. 
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A IMPORTÂNCIA DA FISIOTERAPIA NO PRÉ E PÓS-OPERATÓRIO DE CIRURGIA CARDÍACA 
 
Felipe da Fonseca DELMONDES, João Paulo Taveira de OLIVEIRA, Edione de Moura SAIKI 
Orientadora: Nayana Pinheiro MACHADO  
Instituição: FACID 
 
A correção cirúrgica é uma alternativa para muitas doenças do sistema cardiovascular, porém uma 
série de técnicas e tipos de incisões são utilizadas para realização dos procedimentos e com isso, 
inúmeras complicações podem ocorrer, destacando as pulmonares que são descritas por vários 
autores como a principal causa de morbidade e mortalidade dos pacientes no período pós-operatório. 
Objetiva - se então, mostrar através de uma revisão de literatura a importância do fisioterapeuta 
atuando no pré e no pós-operatório de cirurgia cardíaca, enfatizando os principais riscos de 
complicações pulmonares. Neste contexto buscaram-se dados em livros e artigos científicos publicados 
no período de 2000 à 2008, usando apenas as palavras chave cirurgia cardíaca e fisioterapia. 
Concluindo assim que o trabalho do fisioterapeuta é de suma importância nos dois períodos, pois no 
pré-operatório tem o objetivo de prevenir e minimizar os riscos de complicações, melhorando as 
condições clinicas e físicas dos pacientes e no pós atuando para restaurar e manter as funções 
pulmonares perdidas durante o processo  cirúrgico.   
 
Palavras-chave: Fisioterapia. Cirurgia cardíaca. 
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OS BENEFICIOS DA HIDROTERAPIA NAS DIVERSAS ÁREAS 
 
Andréia de Sousa BARROS, Elizabeth de Orleans Carvalho de MOURA, Bruna Barros de Sousa 
MENDES  
Orientador: Leonardo Raphael Santos RODRIGUES 
Instituição: FACID 
 
A hidroterapia é a aplicação externa da água com fins terapêuticos,que ajuda na prevenção, 
recuperação, habilitação e reabilitação físico-funcional.Na prática da hidroterapia há grandes 
modificações fisiológicas, fazendo com que o paciente praticando os exercícios em água aquecida se 
sinta melhor.Os benefícios terapêuticos em água aquecida promove relaxamento, previne dores 
musculares, facilita movimentação e melhora diversos aspectos psicológicos por proporciona bem-estar 
físico e mental por a prática ser lúdica, dinâmica e promover a integração e socialização.Diante do 
exposto, o presente estudo realizou uma revisão bibliográfica dos últimos cinco anos, para identificar as 
melhorias da prática da hidroterapia, oferecendo subsídios para a prática clínica do fisioterapeuta. 
 
Palavras-chave: Hidroterapia. Benefícios terapêuticos. Revisão bibliográfica. 
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UM ESTUDO BIBLIOGRÁFICO DA ENFERMAGEM SOBRE O ABORTO 
 
Larissa Cardoso RODRIGUES, Laiara Rodrigues Uchoa ARAÚJO, Elainy Cristina de Sousa LIMA. 
Orientadora: Judite Lima Oliveira Lima ALBUQUERQUE. 
Instituição: FACID 
 
O abortamento é um método antigo de controle de natalidade, praticado em todas as civilizações 
embora seja reconhecido em diversos países como prática legal, no entanto é proibido em quase toda 
América Latina. No Brasil, em algumas situações o aborto é permitido, porém ocorre cerca de 1,0 a 1,2 
milhões por ano de abortamentos provocados, dos quais apenas 5% são permitidos por lei. O presente 
estudo tem por objetivo realizar um levantamento bibliográfico acerca do tema aborto e descrever os 
possíveis dados sobre aborto. Este estudo tem natureza bibliográfica, descritiva pautada em sites 
científicos como Scielo, Medline, em livros, periódicos, dentre outros. Foi realizado durante os meses 
de agosto e setembro de 2008. Concluiu-se os estudos apontaram que a mulher tem uma 
predisposição à prática de abortamento quando possui um relacionamento conturbado com seus pais 
na fase infanto juvenil. Além disso, fatores fisiológicos, emocionais e sócio culturais podem estar 
ligados as causas de abortamento. As mulheres jovens de padrão sócio econômico baixo que realizam 
aborto expressam como principal justificativa o fato de não possuírem recursos suficientes para 
assumir a manutenção da gravidez e do cuidado com o filho. Que falta-lhe apoio da constelação 
familiar e das políticas de apoio social. Já as mulheres jovens de renda familiar elevada não assumem 
a gestação alegando atrapalharia a realização profissional. Neste sentido, compreendeu-se que o 
aborto está permeando á vida das mulheres. 
 
Palavras-chave: Enfermagem. Gravidez. Aborto.   
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA IDENTIFICAÇÃO E CONTROLE DE PACIENTES 
POTENCIALMENTE SUICÍDAS 
 
Eduarda Cordeiro de Almeida PAIVA, Eliziane Ribeiro BARROS, Sara Machado MIRANDA. 
Orientadora: Rosilane Lima Brito MAGALHÃES  
Instituição: FACID  
 
O suicídio é o ato de uma pessoa tirar a sua própria vida, é um fato que vem ocorrendo com freqüência 
e atinge potencialmente pessoas com história de depressão. O presente estudo de revisão realizado no 
período de julho à agosto de 2008, teve por objetivo identificar fatores que levam o paciente depressivo 
a cometer suicídio. Foram utilizados como fonte de referência o banco de dados da biblioteca virtual e 
saúde SCIELO, onde foram encontrados 122 artigos, porém apenas cinco artigos foram utilizados 
porque mais se adequavam ao tema. Pode-se observar que o enfermeiro tem papel fundamental na 
identificação dos principais fatores de risco como: estado civil, sexo, idade, situação econômica, 
história familiar e condição física, podendo intervir na crise e evitar uma morte, trabalhando o lado 
emocional fazendo com que o paciente possa desenvolver e manter um conceito positivo de si mesmo. 
Além disso, pode orientar a família como proceder no tratamento e manutenção após a crise.  
 
Palavras-chave: Enfermagem. Suicídio. Depressão. 
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA CENTRAL DE MATERIAL DE ESTERILIZAÇÃO. 
 
Kellyana Cardoso COÊLHO, Sara Machado MIRANDA, Eliziane Ribeiro BARROS. 
Orientadora: Edna BEZERRA  
Instituição: FACID  
 
O centro de material e esterilização é definido como o conjunto de elementos destinados à recepção, 
expurgo, acondicionamento, esterilização, guarda e distribuição dos artigos para as unidades dos 
estabelecimentos assistenciais à saúde. O presente estudo de revisão, realizado no período 
compreendido entre julho e setembro, tem por objetivo demonstrar a relevância do enfermeiro na 
central de material e esterilização. Foram utilizados como referências: bibliografias e artigos acerca do 
tema em questão. O enfermeiro tem como competência realizar a previsão e provisão de materiais de 
acordo com a demanda, responsabilizando-se pelo seu processamento desde a limpeza, seleção 
segundo a integralidade e funcionalidade, organização, acondicionamento adequado, esterilização, 
estocagem e distribuição a todas as unidades consumidoras conforme os padrões de qualidade 
estabelecidos. Pode-se concluir que o profissional enfermeiro, diante da sua abrangência de seus 
conhecimentos técnico-científico, é por excelência essencial na administração e supervisão das 
centrais de material e esterilização, gerenciando todas as etapas do processo. 
 
Palavras-chave: Enfermeiro. Central de material. Esterilização. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

IV Semana Científica da FACID, 22 a 27 de setembro de 2008. Teresina-PI. 
 

 
 
ESTUDO DE CASO 
 
ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM PRESTADA A UMA PACIENTE PORTADORA DE 
ESCLERODERMIA: RELATO DE EXPERIÊNCIA 
 
Larisse Machado GONÇALVES, Thamira Melo DINIZ 
Orientadora: Francina Amorim NETA 
Instituição: FACID 
 
Durante atividades curriculares do curso de graduação em Enfermagem temos a oportunidade de nos 
deparar com diversas situações especialmente na prática. Uma experiência que despertou-nos a 
atenção foi cuidar de uma senhora portadora de esclerodermia institucionalizada. A experiência foi 
realizada em um Hospital Municipal de Teresina-PI, no período de 4 agosto á  3 de setembro de 2008, 
com uma senhora de quarenta e dois anos durante internação hospitalar. Teve como objetivo conhecer 
as maiores dificuldades enfrentadas pela paciente e familiares e adquirir habilidades, monitorização e 
tratamento em pacientes portadores de esclerodermia. A coleta de dados foi realizada a partir de 
conversas com a paciente e consultas ao prontuário. A esclerodermia é uma doença auto-imune do 
tecido conjuntivo cujas manifestações clínicas são o resultado de diversos eventos bioquímicos e 
imunológicos anormais que culminam com fibrose e esclerose da pele, vasos sangüíneos e órgãos 
internos. A evolução desta patologia é crônica e grave, sendo o prognóstico reservado, e que na 
maioria dos casos, há uma evolução súbita para óbito. A esclerodermia é uma doença rara. A taxa de 
prevalência é  de 30 pessoas por cada 100.000 habitantes .Sobretudo diante da relevância do caso, 
considera-se oportuno acompanhar a paciente, bem como desenvolver o Processo de Enfermagem no 
intuito de aprofundar-se sobre a patologia e desvendar os desafios trazidos por ela. Ressaltando 
também a importância de minimizar danos maiores ao portador desta doença, uma vez que, esta 
provoca limitações e complicações degenerativas e graves. 
 
Palavras-chave: Enfermagem. Esclerodermia. Tratamento. 
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ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM LUPUS ERITEMATOSO SISTÊMICO (LES): 
UM ESTUDO DE CASO 
 
Thamira Melo DINIZ, Larisse Machado GONÇALVES. 
Orientadora: Francina Amorim NETA   
Instituição: FACID  
 
O propósito do presente estudo foi estudar a patologia de causa desconhecida, bem como ampliar as 
habilidades teórico-práticas na área de atuação da enfermagem, contribuindo para uma assistência de 
qualidade ao portador de LES (Lúpus Eritematoso Sistêmico). O LES caracteriza-se por ser uma 
doença, auto-imune (o indivíduo desenvolve anticorpos que agem contra suas células normais, é como 
se a pessoa ficasse “alérgica” a ela mesma), inflamatória, crônica, de etiologia desconhecida, que se 
manifesta por períodos de exacerbação e remissão dos sinais clínicos, incluindo alterações do 
colágeno e lesões vasculares provocadas por produção dos auto-anticorpos (levando à artrite, queda 
de cabelo, úlceras orais e genitais, entre outras manifestações clínicas), a qual pode atingir vários 
sistemas orgânicos; como a visão, a pele, e os órgãos vitais (coração, pulmão e rins). Ocorre em uma 
proporção de 10/1 entre mulheres e homens, com uma prevalência total de 100/100.000; sendo mais 
freqüente três vezes mais na população afro-descendente do que em brancos.O interesse pelo estudo 
surgiu a partir da prática na clínica médica da Facime, localizada no HGV(Hospital Geral do Hospital 
Getúlio Vargas), onde as injúrias aparentes e o desconhecimento da patologia  impulsionaram o estudo 
da temática .Trata-se de um estudo de caso, o qual para sua realização foi necessário o 
acompanhamento do paciente(aplicação do histórico de enfermagem, evoluções, assistência 
sistematizada de enfermagem) desde o momento da internação até a alta hospitalar, coleta de dados 
do prontuário,sites científicos,livros e artigos científicos. 
 
Palavras-chave: Lúpus Eritematoso Sistêmico. Qualidade de Assistência. Enfermagem. 
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ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM NO PÓS-OPERATÓRIO À PACIENTE SUBMETIDA À 
FISTOLECTOMIA VESICOVAGINAL : ESTUDO DE CASO. 
 
Maria Adelaide DUARTE NETA, Vanessa Araújo VIANA, Scarlet Barros BATISTA.  
Orientador: José Pereira LEAL.                           
Instituição: FACID. 
 
A fístula é uma comunicação anormal e tortuosa entre dois órgãos internos ou entre um órgão interno e 
o exterior do corpo. A fístula vesicovaginal, é uma abertura entre a bexiga e a vagina, que acarreta livre 
fluxo de urina da bexiga para a vagina, por onde a eliminação passa a acontecer, levando à 
incontinência e a alterações no armazenamento urinário, como perda da sensibilidade. Objetivando a 
aplicação da SAEP durante o pós-operatório de uma paciente submetida à fistolectomia vesicovaginal, 
foi realizado o estudo de caso, durante os estágios da disciplina Enfermagem Perioperatória, no mês 
de Maio a Junho, no Centro Cirúrgico de um hospital público de Teresina- PI, tendo como instrumentos 
de coleta, o prontuário da paciente, seus relatos e o exame físico, além da literatura. A implementação 
de intervenções sistematizadas e individualizadas possibilitaram uma melhoria na qualidade do 
atendimento à paciente e conseqüentemente um melhor resultado no tratamento cirúrgico, enfatizando 
assim, a importância da SAEP junto ao cliente cirúrgico. Dentre os diagnósticos de enfermagem, cita-
se: síndrome do déficit no autocuidado relacionado à fadiga e a dor pós-operatória evidenciada pela 
indisposição de realizar a higiene apropriada, risco para transmissão de infecção, relacionado ao uso 
de medicamentos intravenosos, sondas urinárias, drenos torácicos. 
 
Palavras-chave: Fístula. Enfermagem. Perioperatória. 
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ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE PORTADOR DE CÓLICA RENAL: RELATO DE 
EXPERIÊNCIA 
 
Rita de Cássia Gomes SANTOS,Luciana Portela CARMO, Lyon Richardson da Silva NASCIMENTO. 
Orientadora: Maria de Jesus Lopes MOUSINHO 
Instituição: FACID 
 
A dor aguda proveniente do trato urinário superior, chamada de cólica renal, é uma das urgências 
urológicas mais freqüentes, exigindo dos profissionais diagnóstico rápido e preciso, além de terapêutica  
eficiente. A cólica renal é resultado de obstrução aguda do ureter em qualquer de suas porções, desde 
a junção uretero-piélica (JUP) até o meato ureteral.O profissional de enfermagem tem papel 
fundamental na assistência desse tipo de situação clínica, principalmente no aumento do conforto para 
o alívio da dor. O estudo trata-se de um caso clinico a partir de experiência vivenciada, com o objetivo 
de realizar os cuidados de enfermagem conforme a sistematização da assistência de 
enfermagem(SAE). Utilizou-se como amostra um paciente internado em um Hospital Municipal de 
Teresina – Piauí, tendo como procedimentos metodológicos a implementação dos cuidados segundo 
as fases da SAE no período de junho de 2007.Foram realizados os cuidados conforme os diagnósticos 
e prescrições de enfermagem levantados e posteriormente avaliados os sinais de melhora do paciente. 
 
Palavras-chave: Cólica renal. Assistência de enfermagem. Estudo de caso. 
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PESQUISA BIBLIOGRÁFICA 
 
ESTUDO DE CASO: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PORTADOR DE DIVERTICULITE NO 
PERIOPERATÓRIO DIVERTICULITE NO PERIOPERATÓRIO 
 
Sabrina Padilha Moita COSTA, Marina Leal de Moraes BRITO, Virgínia Leyla Santos COSTA. 
Orientador: José Pereira LEAL. 
Instituição: FACID 
 
A diverticulite é uma inflamação que se manifesta basicamente no intestino grosso, parte final do 
intestino que se distribui pelo abdômen formando uma espécie de U invertido e tem várias camadas de 
tecido. A camada mais interna, é constituída por uma mucosa cheia de glândulas  e preparada para 
produzir muco, enzimas e anticorpos que vão defender esse órgão de substâncias estranhas e agentes 
agressores.A mucosa é irrigada por vasos já existentes na camada serosa e que atravessam a camada 
muscular. Isso cria um ponto de fragilidade no músculo e, em determinadas condições, a mucosa pode 
formar uma hérnia semelhante a um dedo de luva invertido: é divertículo. Nele pode penetrar e ficar 
retida pequena quantidade de fezes que recebe o nome de fecalito. Havendo condições favoráveis, 
bactérias também podem instalar-se nesse local. A presença de numerosos divertículos no intestino 
recebe o nome de diverticulose. A diverticulite ocorre quando eles inflamam, podendo apresentar 
abscesso ou perfuração. Em todas as áreas, os estudos de casos são desenvolvidos para proporcionar 
um maior conhecimento e envolvimento do profissional, aluno ou pesquisador , com uma situação (real) 
observada. O objetivo é descrever, entender, avaliar e explorar essa situação, e, a partir daí, 
determinar os fatores causais e estabelecer ações.  
 
Palavras-chave: Diverticulite.  Iinflamação. Estudo de caso. 
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RELATO DE EXPERIÊNCIA 
 
ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM À PUÉRPERA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIAS 
Sara Machado MIRANDA, Eliziane Barros, Marcos Vieira de ALENCAR 
Orientadora: Rosilane Lima Brito MAGALHÃES  
Instituição: FACID  
 
O parto tanto o normal como o parto cesariana é um momento difícil na vida da maioria das gestantes, 
pois requer grande esforço físico e psicológico,  necessita de um apoio adequado neste momento tão 
delicado. Entretanto esta assistência ainda precisa ser mais humanizada pelos profissionais de saúde 
em muitas maternidades .Este estudo trata-se de um relato de experiências realizado durante a 
disciplina “Enfermagem na saúde da mulher e do recém –nascido” por alunos de graduação, no 
período de agosto a setembro de 2008, em que é perceptível certas carências de assistência para com 
a mulher neste período do parto principalmente com relação a informação sobre o que vai acontecer 
antes durante e depois do parto.  Teve por objetivo realizar a Sistematização da Assistência de 
Enfermagem no cuidado à puérpera, utilizando-se conhecimentos adquiridos na teoria e postos em 
prática no decorrer do acompanhamento a essas mulheres. Essa assistência deu-se através de 
orientações sobre aleitamento materno, auxilio na recuperação física e psicológica no pós-parto, 
prevenção e controle de hemorragias além de esclarecimentos acerca da importância da caderneta de 
vacinação do bebê e sua higiene adequada. 
 
Palavras-chave: Enfermagem. Puépera. Assistência. 
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O CUIDADO DE  ENFERMAGEM COM O BINÔMIO MÃE E FILHO: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA. 
 
Sara Machado MIRANDA, Marcos Vieira de ALENCAR, Erika Fernanda Costa de CAMPOS. 
Orientadora: Rosilane Lima Brito MAGALHÃES  
Instituição: FACID  
 
A gravidez significa um momento muito importante na vida de muitas mulheres. O parto normal  é uma 
outra situação desafiadora para a mulher. A assistência  neste período pela enfermagem ainda precisa 
conquistar e ganhar espaços. Já no que se refere à atenção ao binômio mãe-filho esta se faz de 
maneira sistemática e acolhedora e as primeiras impressões da mãe acerca de seu bebê, variam com  
uma série de fatores que vão desde aspectos psicológicos até o tipo de experiência de parto pelo qual 
a puérpera  passou. Essas reações vão desde a felicidade extrema até casos de apatia e indiferença. 
O estabelecimento do sistema de alojamento conjunto veio adicionar importantes contribuições nas 
relações entre mãe e recém nascidos  não apenas na questão afetiva, mas também com influência na 
própria saúde do bebê. Esse estudo trata-se de um relato de experiências realizada durante práticas 
na disciplina ”Enfermagem na saúde da mulher e do recém –nascidos realizado  entre os meses de 
agosto e setembro e tem como objetivo descrever o cuidado de Enfermagem na Assistência ao 
binômio mãe-filho nos primeiros dias após o parto, em que é valorizado orientações  sobre higiene, 
aleitamento materno que são realizadas durante todo o período de internação. 
 
Palavras-chave: Relato de Experiência. Enfermagem. Alojamento conjunto. 
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ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM NO TRANSOPERATÓRIO E SRPA JUNTO À CLIENTE 
HISTERECTOMIZADA: RELATO DE EXPERIÊNCIA 
 
Scarlet Barros BATISTA, Érika Meneses de CARVALHO, Marcleide Bezerra LEAL. 
Orientadora: Edna Rodrigues BEZERRA 
Instituição: FACID 

 
Objetivando a aplicação da SAEP durante o transoperatório e SRPA de uma cliente submetida à 
cirurgia de histerectomia total, foi realizado este relato de experiência, no decorrer dos estágios da 
disciplina de Enfermagem Perioperatória, entre os meses de abril e maio, no CC de um Hospital 
Público, na cidade de Teresina-PI. A histerectomia total envolve a remoção do útero e colo; 
procedimento este realizado para muitas condições como câncer, endometriose, lesão previa do útero, 
leiomiomas, hemorragia uterina disfuncional e relaxamento pélvico e prolapso. A aplicabilidade da 
SAEP visou o levantamento e análise das necessidades individuais da paciente, o que permite a 
implementação de intervenções; contribuiu para compreensão do seu problema de saúde, do 
procedimento realizado bem como de suas conseqüências, proporcionando melhores condições 
fisiológicas e psicológicas. As praticas realizadas possibilitaram uma melhoria na qualidade do 
atendimento às pacientes histerectomizadas, deixando clara a importância do enfermeiro dentro do CC 
e do contato direto do mesmo com a paciente, antes, durante e depois da cirurgia. 
 
Palavras-chave: SAEP. Histerectomia. Transoperatório. 
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ESTUDO DE CASO 
 
AVALIAÇÂO DA SISTEMATIZAÇÂO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PERIOPERATÓRIA 
(SAEP) NO PACIENTE SUBMETIDO AO FECHAMENTO DE COLOSTOMIA 
 
Tatiana dos Santos SOUZA 
Orientador: José Pereira LEAL 
Instituição: FACID 
 
O fechamento de uma colostomia envolve o estabelecimento de uma continuidade intestinal interna e 
correção da parede abdominal.  O fechamento é indicado quando cessam as condições que 
determinaram sua abertura. É fundamental comprovar-se esse fato antes que se realize o fechamento, 
lançando-se mão de exames radiológicos contrastados, proctológicos, endoscópico etc. Objetivou-se a 
aplicação da SAEP como desnvolvimento de habilidades inerentes a profissão do enfermeiro. Trata-se 
de um caso clínico assistido em hospital público de médio porte de Teresina-PI no mês setembro de 
2007, onde se desenvolveu a partir da consulta ao prontuário, diálogo com o cliente, com uma 
abordagem significativa atribuindo assim, um cuidar com qualidade. Diante disso, desenvolveu as 
etapas do processo de enfermagem (histórico, diagnósticos, prescrições, evoluções e implementações 
de enfermagem). Os diagnósticos são segundo a taxionomia II da NANDA e abrangeram as três fases 
do período perioperatório, onde identificou-se as necessidades do cliente no pré e pós-operatório. O 
embasamento teórico fundamentou-se em livros, sites científicos e artigos. O plano assistencial 
mostrou uma grande relevância na assistência através de cuidados individualizados de acordo com as 
necessidades humanas do cliente fortalecendo a sistematização da assistência de enfermagem.  
 
Palavras-chave: Sistematização da Assistência de Enfermagem Perioperatória (SAEP). Colostomia. 
Enfermeiro. 
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ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM JUNTO AO CLIENTE IDOSO COM DISPNÉIA: UM ESTUDO DE 
CASO. 
 
Valéria Lustosa LIMA. 
Orientadora: Edna Rodrigues BEZERRA 
Instituição: FACID 
 
As alterações no sistema respiratório, típicas do envelhecimento, são capazes de modificar a dinâmica 
normal do processo de inspiração e expiração,reduzindo sua elasticidade e movimentação,aumentando 
, porém, sua complacência , ou provocando assimetria entre os hemitórax, resultando numa dispnéia. 
Segundo Tortora, a complacência é o esforço necessário para estirar os pulmões e a parede torácica, e 
está relacionada com dois fatores principais: elasticidade e tensão superficial. A Enfermagem através 
de seus conhecimentos técnicos e científicos objetiva a promoção da saúde do cliente através de suas 
prescrições de cuidados para a melhora do padrão respiratório e diminuindo o riscos contra infecções. 
Trata-se de um tipo de investigação qualitativo que se concentra sobre as características de eventos 
vivenciados possibilitando identificar os processos que interagem no contexto estudado. Realizada no 
Pronto Socorro do Dirceu, no período de março de 2008,seguindo as etapas da Sistematização da 
Assistência de Enfermagem, promovendo administração de medicamentos e uso de técnicas de 
expansão pulmonar. 
 
Palavras-chave: Idoso. Enfermagem. SAE. 
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PRESTADA AO PACIENTE COM DOENÇA INFLAMATÓRIA 
INTESTINAL. 
 
Diana Sérvio LUZ, Eduarda Viana de CARVALHO, Elaiane dos Santos SILVA. 
Orientadora: Lucíola Galvão Gondim Corrêa FEITOSA 
Instituição: FACID 
 
A doença inflamatória intestinal é uma doença crônica, que atinge geralmente o íleo e o cólon, podendo 
afetar ainda qualquer outra parte do trato gastrointestinal. A presença de melena é decorrente, mas não 
obrigatória, caracterizando-se por uma evacuação de sangue com cor negra digerido, puro ou 
misturado com as fezes e indica uma hemorragia gastrointestinal situada acima do cólon, ao passo que 
os sangramentos situados mais abaixo (na altura do reto) são acompanhados pela evacuação de 
sangue vermelho. O estudo decorreu no período de maio de 2008, após consentimento informado 
assinado pelo sujeito. Teve como objeto de estudo um paciente internado em um Hospital Municipal de 
Teresina – Piauí, onde fora executado o processo de enfermagem que proporciona um sistema pelo 
qual o enfermeiro pode prestar cuidado usando uma abordagem metodológica e científica. A ênfase é 
dirigida a metas e baseada num modelo de tomada de decisões e/ou resolução de problemas 
composto por cinco etapas que incluem a avaliação, o diagnóstico, a prescrição, a implementação e a 
evolução. 
 
Palavras-chave: Doença Inflamatória Intestinal. Melena. Relato de experiência. 
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ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM INSUFICIÊNCIA CARDÍACA CONGESTIVA 
(ICC). 
 
Eduarda Viana de CARVALHO, Diana Sérvio LUZ, Elaiane dos Santos SILVA. 
Orientadora: Lucíola Galvão Gondim Corrêa FEITOSA 
Instituição: FACID 
 
A insuficiência cardíaca congestiva (ICC), também conhecida como falência cardíaca, é a incapacidade 
do coração de bombear sangue suficiente para satisfazer às necessidades de oxigênio e nutrientes dos 
tecidos. A insuficiência cardíaca é um diagnóstico pelo resto da vida que é tratado com alterações do 
estilo de vida e medicamento para evitar episódios congestivos agudos. O estudo decorreu no período 
de maio de 2008. Teve-se como objeto de estudo uma paciente internada em um Hospital Municipal de 
Teresina – Piauí, a fim de estudar melhor a patologia e dentro dela abordar as cinco etapas da 
Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE): histórico, diagnóstico, prescrição, 
implementação e evolução. 
 
Palavras-chave: Insuficiência Cardíaca Congestiva. SAE. Estudo de Caso. 
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ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM PRESTADA A UM PACIENTE PORTADOR DE DIABETES 
MELLITUS 
 
Elaiane dos Santos SILVA, Diana Sérvio LUZ, Eduarda Viana de CARVALHO. 
Orientadora: Lucíola Galvão Gondim Corrêa FEITOSA. 
Instituição: FACID 
 
Diabetes mellitos é um distúrbio metabólico do pâncreas que afeta o metabolismo de carboidratos, 
gorduras e proteínas. Foram identificados dois tipos de diabetes mellitos, do tipo 1 e do tipo 2, que 
afetam aproximadamente 17 milhões de pessoas, das quais 5,9 milhões não estão diagnosticadas. Em 
ambos os casos a dieta tem que ser individualizada de acordo com a idade, constituição física, peso e 
nível de atividade do cliente. O estudo traz o relato de caso de uma paciente admitida para tratamento 
clínico em um hospital público no município de Teresina-PI no primeiro semestre de 2008, a referida 
paciente sabidamente portadora de Diabetes mellitos recebeu assistência segundo o processo da 
Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE). A SAE tem como objetivo, prestar assistência 
explorando uma abordagem científica e metodológica, proporcionando assistência individualizada ao 
paciente, incentivando a promoção da saúde, o que proporciona um maior conhecimento sobre a 
patologia. Foram realizadas todas as intervenções de enfermagem necessárias seguindo as etapas da 
sistematização como o diagnóstico, prescrição, implementação e evolução, além da ênfase dada à 
humanização, ainda tão carente nos serviços de saúde.  
 
Palavras-chave: Diabetes mellitos. Sistematização da Assistência de Enfermagem.  
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ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE SUBMETIDO A PIELOPLASTIA. 
 
Flávia Miranda do NASCIMENTO, Aline Samara da SILVA 
Orientador: José Pereira Leal. 
Instituição: FACID 
 
A Enfermagem Perioperatória inclui os períodos pré-operatórios, intra-opertório e pós-operatório da 
experiência cirúrgica do paciente. Para tais ações o enfermeiro baseia-se na Sistematização de 
Enfermagem Perioperatória (SAEP), devendo esta ser realizada para todo o paciente que for 
submetido a um processo anestésico-cirúrgico, que deverá ser desenvolvida dentro das regras da SAE. 
O presente estudo de caso colheu dados no Hospital da Policia Militar, onde se pode acompanhar um 
paciente com diagnóstico de estenose ureteral. O ureter é um tubo que faz parte das vias urinárias e 
que liga a pelve do rim a bexiga. O termo estenose refere-se no ser humano, ao estreitamento de um 
órgão tubular, como a uretra, ureteres, intestinos, etc. A realização do estudo de caso propôs uma 
abordagem completa do desenvolvimento dos processos de Enfermagem, bem como a aplicação da 
sistematização da assistência de enfermagem ao paciente no pós-operatório. Foi realizada neste 
estudo a metodologia qualitativa, esta busca entender um fenômeno específico em profundidade.Os 
resultados apontaram para diagnósticos de Enfermagem de Medo, Nutrição desequilibrada, Risco para 
infecção, Padrão de sono perturbado, Risco para lesão, Risco para integridade da pele prejudicada e 
Eliminação urinária prejudicada. Após implantação da SAEP consegui-se melhora clinica no padrão de 
sono, redução do nível de medo e lesões.Desta forma demonstra a importância da assistência 
embasada no cuidar sistematizado e individualizado. 
 
Palavras-chave: Estenose ureteral. Cuidar. Sistematização de Enfermagem Perioperatória. 
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ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE PORTADOR DE INSUFICIÊNCIA CARDÍACA 
CONGESTIVA 
 
Francisca Ferreira LIMA, Geovana Gallas Ferreira da SILVA, Geaninny Galdeny de Oliveira LOPES. 
Orientador: Isabel Cristina Cavalcante Carvalho MOREIRA 
Instituição: FACID 
 
A insuficiência cardíaca congestiva é a incapacidade do coração de bombear sangue em quantidade 
suficiente para suprir as necessidades metabólicas do organismo. O estudo teve como objetivo 
aumentar os conhecimentos acerca da patologia e estabelecer a Sistematização da Assistência de 
Enfermagem para proporcionar melhoras no quadro do paciente e ao mesmo tempo capacita-lo para o 
autocuidado. Trata-se de um estudo de caso, tendo sido este realizado em um hospital público 
municipal de Teresina-PI. A confecção dos dados ocorreu nos dias 14 e 15 de agosto de 2008, apartir 
de informações junto à família, ao prontuário, histórico de enfermagem, exame físico e consulta a 
bibliografia pertinente para fundamentação do trabalho. Cita-se os seguintes diagnósticos: intolerância 
a atividade relacionada à hipoxemia secundária à redução do débito cardíaco, volume de líquido 
excessivo relacionado à redução da função renal secundária ao aumento da produção de hormônio 
antidiurético e de aldosterona e à redução do débito cardíaco, risco para trocas gasosas prejudicadas 
relacionada à congestão pulmonar secundária à disfunção ventricular esquerda. O estudo foi de grande 
relevância uma vez que ajudou a conhecer melhor a patologia e através da implantação da 
Sistematização da Assistência de Enfermagem ajudar o paciente, diminuindo os riscos secundários ao 
seu problema. 
 
Palavras-chave: Insuficiência cardíaca. Enfermagem. 
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SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA  DE ENFERMAGEM A UMA CRIANÇA PORTADORA DE 
HIDROCEFALIA 
 
Francisca Ferreira LIMA, Geaninny Galdeny de Oliveira LOPES, Geovana Gallas Ferreira da SILVA. 
Orientador: Alcineide Mendes de SOUSA. 
Instituição: FACID 
 
A hidrocefalia é um aumento na quantidade de líquido cefalorraquidiano (LCR) na cavidade 
intracraniana devido à sua produção excessiva ou a uma obstrução que interfira com o fluxo do líquido 
através do sistema vascular. Manifesta-se sob duas formas: não-comunicante e comunicante. O 
presente trabalho trata-se de um estudo de caso realizado em um Hospital público de referência em 
assistência pediátrica que teve por objetivo implementar a Sistematização da Assistência de 
Enfermagem (SAE) a uma criança portadora de hidrocefalia que se encontrava no pós-operatório 
imediato(POI) para implante de válvula ventrículo-peritoneal . A produção dos dados deu-se nos dias 
31/07/08 a 02/08/08 a partir de informações junto à família, ao prontuário, exame físico e consultas a 
referências bibliográficas para fundamentação do trabalho. Através de uma assistência de enfermagem 
planejada, contribui-se para a diminuição dos riscos inerentes ao procedimento ao qual a criança foi 
submetida em sua fase pós-operatória e desta forma contribuindo para a manutenção de sua saúde, 
proporcionando melhores condições de vida ao mesmo. Dentre os diagnósticos, cita-se os seguintes: 
alto risco de alteração da função neurológica relacionada a aumento da PIC e alto risco de infecção 
relacionada à presença de sistema de drenagem mecânica. 
 
Palavras-chave: Assistência de enfermagem. Hidrocefalia 
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PROJETOS EM ANDAMENTO 
 
A PERCEPÇÃO DO ENFERMEIRO À SAÚDE DA CRIANÇA NA ESTRATÉGIA AIDPI. 
 
Marina Leal de Moraes BRITO. 
Orientadora:Tália Liberdade Brasileira CAVALCANTE. 
Instituição: FACID. 
 
Pesquisa qualitativa em andamento, cujo tema aborda a percepção do enfermeiro à saúde da criança 
na estratégia AIDPI, cujos objetivos são descrever a percepção dos Enfermeiros sobre a estratégia 
Atenção Integrada às Doenças Prevalentes na Infância (AIDPI) no campo de prática PSF da Vila Irmã 
Dulce e Esplanada e analisar a percepção dos Enfermeiros sobre a estratégia Atenção Integrada às 
Doenças Prevalentes na Infância (AIDPI) no campo de prática PSF da Vila Irmã Dulce e Esplanada. 
Optou-se por um estudo descritivo,com o intuito de produzir dados a partir de uma entrevista semi-
estruturada, com a ajuda de um gravador de voz. Os sujeitos da pesquisa serão  enfermeiros que 
atendem no Programa da Saúde e da Família nas Unidades de Saúde da Vila Irmã Dulce e Esplanada. 
Na ocasião será esclarecido o motivo da pesquisa e o objetivo do estudo, justificando as suas 
finalidades e garantia do anonimato. Com esse trabalho esperamos contribuir com a prática dos 
profissionais da saúde, no intuito de serem implementadas estratégias de como agir diante às doenças 
prevalentes na infância. 
 
Palavras-chave: AIDPI. PSF. Percepção do enfermeiro. 
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O OLHAR DOS ADOLESCENTES SOBRE A ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM NA ATENÇÃO 
BÁSICA À SAÚDE 
 
Marcos Antonio de Araújo FURTADO, Alex Alves de MENESES, Valter Belo da Silva FILHO 
Orientadora: Rosilane de Lima Brito MAGALHÃES 
Instituição: FACID 
 
Os adolescentes apresentam mudanças significativas neste processo de crescimento, muitas vezes 
não são compreendidos pela família e profissional de saúde podendo repercutir na sua situação global 
de vida, presente e futuro. Diferente das crianças e dos adultos, suas necessidades e problemas de 
saúde como tal exigem uma abordagem peculiar. Segundo a Lei Nº 8.069, de 13 de julho de 1990 que 
dispõe sobre o Estatuto da Criança e do Adolescente, o Ministério da Saúde vem elaborando políticas 
nacionais integradas, voltadas para a promoção, proteção e recuperação da saúde de adolescentes e 
jovens. Isso significa reduzir as principais doenças e agravos, melhorar a vigilância à saúde e contribuir 
para a qualidade de vida destes 54 milhões de cidadãos brasileiros. Este projeto de pesquisa está em 
fase de andamento  e tem como objetivo descrever o olhar dos adolescentes sobre a assistência de 
enfermagem de uma Unidade de Saúde Básica de Teresina-PI. Trata-se de um estudo tipo qualitativo, 
cujos participantes são os adolescentes de um bairro de Teresina. Através de um roteiro semi-
estruturado serão realizadas entrevistas. Os participantes conhecerão os objetivos da pesquisa e dará 
consentimento no TCLE, assegurando a sua retirada, se assim desejar. 
 
Palavras-chave: Adolescente. Assistência de enfermagem. 
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SENTIMENTOS REVELADOS PELA MÃE NA DESCOBERTA DO TRANSTORNO DÉFICIT DE 
ATENÇÃO/ HIPERATIVIDADE NO FILHO 
 
Marina Cardoso ROCHA. 
Orientador: José Pereira LEAL. 
Instituição: FACID. 
 
Pesquisa qualitativa em andamento, cujo tema aborda os sentimentos revelados pelas mães na 
descoberta do Transtorno de Déficit de Atenção e hiperatividade (TDAH) no filho. Tem como objetivo 
analisar o sentimento da mãe ao descobrir o TDAH no filho, assim como conhecer a sintomatologia 
deste transtorno.Optou-se por um estudo descritivo,com o intuito de produzir dados a partir de uma 
entrevista semi-estruturada, com a ajuda de um gravador de voz. Os sujeitos da pesquisa serão mães 
que possuem filho portador do Transtorno do Déficit de Atenção e Hiperatividade, que buscam o 
tratamento deste em consultório privado que presta serviços psicológicos nessa área em estudo. Na 
ocasião será esclarecido o motivo da pesquisa e o objetivo do estudo, justificando as suas finalidades e 
garantia do anonimato. Com esse trabalho esperamos contribuir com a prática dos profissionais da 
saúde, no intuito de serem implementadas estratégias de como agir diante portadores do TDAH, 
facilitando a convivência com estes, conhecendo a sintomatologia manifestada e conseqüentemente 
tendo um convívio harmonioso com estes portadores, já que seus limites são percebidos e 
reconhecidos. 
 
Palavras-chave: Hiperatividade. Transtorno. TDAH.  
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A IMPORTÂNCIA DA COMUNICAÇÃO NÃO-VERBAL NA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM 
 
Rita de Cássia da Silva Nascimento LEMOS, Maria do Perpétuo Socorro Costa CARVALHO, Teresinha 
Dias da SILVA FILHA 
Orientadora: Edna Rodrigues BEZERRA 
Instituição: FACID 
 
 O processo de comunicação consolida-se através de mecanismo onde existem elementos básicos 
como: emissor, mensagem e receptor onde somente se efetiva o processo com a decodificação e 
compreensão da mensagem, este pode acontecer sem que seja necessário o uso da linguagem verbal. 
No processo do cuidar rotineiramente o profissional depara-se com os clientes que estão 
impossibilitados (temporariamente ou definitivamente) do uso da voz, constituindo uma barreira a ser 
vencida no processo de cuidar. O presente estudo tem como objetivo identificar ferramentas que 
podem ser utilizadas pelos profissionais de enfermagem no processo do cuidar.  
 
Palavras-chave: Comunicação. Assistência de enfermagem.  Linguagem não verbal. 
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TRATAMENTO DE FERIDAS: O QUE SE RECOMENDA É O QUE SE PRÁTICA? 
 
Socorro Rejany Sales SILVA, Tayanne Brito ELOI, Ronúbia coelho PEDROSA. 
Orientadora: Cristiane Borges de Moura RABELO 
Instituição: FACID 
 
 Historicamente o tratamento de feridas tem como filosofia, a proteção das lesões contra a ação de 
agentes externos físicos, mecânicos ou biológicos. A preocupação com a contaminação exógena por 
microorganismos fez com que fossem instituídas técnicas de curativo, onde o principio básico era a 
manutenção do curativo limpo e seco. Recentemente houve uma avaliação critica desses métodos e 
realizadas mudanças de praticas mais baseadas em pesquisa. O tratamento de feridas vem sendo 
inovado, sendo que nos últimos anos houve uma explosão no desenvolvimento e lançamento no 
mercado de novos produtos, exigindo dos enfermeiros capacitação técnico-científica para avaliar as 
feridas e indicar o produto adequado para cada uma delas. Sabe-se que o profissional de enfermagem 
possui papel fundamental no que se refere ao cuidado holístico do paciente, como também 
desempenha trabalho de extrema relevância no tratamento de feridas, uma vez que tem maior contato 
com o mesmo, acompanha a evolução da lesão, orienta e executa o curativo, bem como detém maior 
domínio desta técnica, em virtude de ter em sua formação componentes curriculares voltados para esta 
prática e da equipe de enfermagem desenvolvê-la como uma de suas atribuições. Diante da 
importância do tratamento de feridas surgiu à necessidade de realizar um estudo para alertar os 
profissionais de enfermagem para uma melhor capacitação técnica cientifica auxiliando em sua prática. 
 
Palavras-chave: Tratamento de feridas. Assistência de enfermagem. Curativo 
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AVALIAÇÃO DA TERCEIRA IDADE FRENTE A AUTO-ADMINISTRAÇÃO DE MEDICAMENTOS EM 
UM CENTRO DE SAÚDE DA ESTRATÉGIA DE SAÚDE DA FAMILIA, TERESINA-PI 
 
Luanna Kelly Macedo GOMES, Thaís Trajano COSTA, Tatiana dos Santos SOUZA. 
Orientadora: Naldiana Cerqueira SILVA. 
Instituição: FACID 
 
A abordagem da hipertensão arterial e do diabetes constitui de intervenção medicamentosa e não-
medicamentosa. O uso de múltiplos medicamentos na terceira idade é freqüente, porém o risco de 
interação medicamentosa e agravos à saúde são mais prováveis. Tem como objetivo promover 
orientações sobre a relevância da administração de medicamentos corretos; proporcionar facilidade na 
auto-administração de medicamentos aos idosos de baixa escolaridade; é uma pesquisa de campo, 
com caráter descritivo, de abordagem qualitativa, que será realizado em uma Unidade de Saúde da 
Estratégia de Saúde da Família no município de Teresina-PI. No período de dois meses serão 
implantadas as técnicas de aprendizagem para auto - administração de medicamentos por meio dos 
selos coloridos, que serão adesivados nas cartelas dos medicamentos mais comuns, como: 
hidroclorotiazida, propanolol, glibenclamida, captopril, furosemida, metformina e nifedipina. Será 
aplicado um chek-list que constarão de perguntas abertas, seguidas das orientações, após dois meses 
terá um novo chek-list para diagnosticarmos as principais mudanças na forma de auto-administração 
dos medicamentos dos participantes da pesquisa. 
 
Palavras–chave: Terceira Idade. HIPERDIA. Medicamentos. Estratégia de Saúde da Familia. 
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A EDUCAÇÃO EM SAÚDE PROTAGONIZADA PELA ENFERMAGEM AOS CUIDADORES DE 
INSULINO DEPENDENTES 
 
Virginia Leyla Santos COSTA 
Orientadora: Naldiana Cerqueira SILVA. 
Instituição: FACID. 
 
Pesquisa qualitativa em andamento, cujo tema aborda os a educação em saúde protagonizada pela 
enfermagem aos cuidadores de insulino dependentes. Tem como objetivo identificar que informações 
são oferecidas aos cuidadores de portadores insulino dependentes atendidos pela ESF, verificar como 
os cuidadores de diabetes insulino dependentes atendidos pela ESF agem diante das complicações 
dos mesmos e avaliar o conhecimento e as ações dos cuidadores diante de portadores de diabetes tipo 
I e insulino dependentes que são atendidos pela ESF na Vila Irmã Dulce em Teresina-PI. Optou-se por 
um estudo descritivo,com o intuito de produzir dados a partir de uma entrevista semi-estruturada, com a 
ajuda de um gravador de voz. Os sujeitos da pesquisa serão cuidadores de portadores de Diabetes tipo 
I e insulinos dependentes que são atendidos na VID. Na ocasião será esclarecido o motivo da pesquisa 
e o objetivo do estudo, justificando as suas finalidades e garantia do anonimato. Com esse trabalho 
esperamos contribuir com a prática dos cuidadores de portadores de Diabetes tipo I e Insulinos 
dependentes. 
 
Palavras-chave: Cuidadores. Diabetes tipo I. Insulino Dependentes. 
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CONTROLE EFETIVO DO COMPORTAMENTO DE CRIANÇAS PORTADORAS DE TRANSTORNO 
DE DÉFICIT DE ATENÇÃO/HIPERATIVIDADE SOB O OLHAR DA FAMÍLIA. 
 
Tatiana dos Santos SOUZA 
Orientador: José Pereira LEAL 
Instituição: FACID 
 
O transtorno do déficit de atenção/hiperatividade (TDAH) é uma patologia caracterizada por 
desatenção, hiperatividade e impulsividade, com maior prevalência na infância e pode implicar 
dificuldades no funcionamento conjugal dos pais das crianças afetadas, bem como sofrer influência do 
mesmo. O estudo tem como objetivo identificar os comportamentos de crianças portadoras de TDAH e 
analisar os métodos utilizados pelas famílias no controle do comportamento de crianças portadoras de 
TDAH. Trata-se de uma pesquisa em andamento, de caráter descritivo e de abordagem qualitativa, a 
ser realizada em uma instituição de ensino privado em Teresina-Piauí. Será utilizada entrevista semi-
estruturada para coleta de dados após os participantes assinarem o TCLE garantindo-lhes o 
anonimato. As informações serão categorizadas de acordo com convergências das falas. Com esse 
trabalho espera-se contribuir para maiores discussões acerca do tema, bem como o treinamento dos 
pais quanto à verdadeira natureza do TDAH, para evitar o aumento de conflitos na família e, portanto, 
educá-las na atuação de melhores estratégias, organização e planejamento das atividades, através de 
informações claras e precisas no desempenho das atividades de seus filhos. 
 
Palavras-chave: Transtorno do déficit de atenção/hiperatividade. Criança. Família. 
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YOGA NA TERCEIRA IDADE 
 
Tatiana dos Santos SOUZA, Luanna Kelly Macedo GOMES, Rosilândia Leal Santos SARAIVA 
Orientadora: Eliana Silva LAGO 
Instituição: FACID 
 
Atualmente, o enfermeiro está cada vez mais atuante e consciente de seu novo papel perante os novos 
modelos de atenção à saúde, assumindo assim novas tarefas e explorando diversas modalidades 
terapêuticas no desempenho de sua atividade profissional, colocando em prática alternativas de 
atenção ao doente, para que mantenham o exercício de sua autonomia e cidadania, ou mesmo sua 
reabilitação. Dentre as modalidades terapêuticas não tradicionais que o enfermeiro tem possibilidade 
de utilizar em sua prática diária, o Yoga, por ser atividade física e psíquica, geralmente é bem tolerado 
pelo paciente trazendo benefícios a curto e longo prazo. O projeto YOGA NA TERCEIRA IDADE, 
coordenado pela Profª Doutoranda Eliana Lago Silva e pelo Profº Alessandro Coelho (Prof de Yoga) 
surgiu da observação de algumas limitações físicas e psíquicas dos idosos ao realizarem determinadas 
atividades, tendo como objetivo proporcionar mudanças e benefícios em todo o organismo dos 
participantes e também introduzir em Teresina, no Centro de Convivência da Terceira Idade (CCTI) o 
Yoga como prática alternativa visando mudanças físicas e psíquicas nos participantes.  
 
Palavras-chave: Yoga.Terceira idade. Enfermeiro. 
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PERFIL DOS IDOSOS DO PROGRAMA HIPERDIA DO CENTRO DE SAUDE DA ESTRATEGIA DE 
SAUDE DA FAMILIA, TERESINA-PI. 
 
Rosilândia Leal Santos SARAIVA,  Ildenes Lima GUIMARÃES, Rebeca de Sousa BARROS 
Orientadora: Naldiana Cerqueira SILVA 
Instituição: FACID 
 
Os idosos constituem a parcela da população que mais cresce em todo o mundo. No Brasil, o 
envelhecimento populacional tem ocorrido de forma rápida e acentuada. A idade é um fator 
demográfico fundamental da saúde na velhice, pois os problemas tendem a aumentar e a se agravar 
com o avançar da idade. O objetivo desse estudo e levantar o perfil de idosos que são inseridos no 
programa HIPERDIA de um Centro de Saúde da Estratégia de Saúde da Família em Teresina, 
diagnosticar quantos idosos fazem uso de múltiplos fármacos e dentre eles quantos fazem uso da auto-
administração de forma incorreta. Os dados serão pesquisados nos impressos da UBS, juntamente 
com o apoio da equipe de saúde. Este será um estudo de natureza Quantitativa. Após o levantamento 
os dados serão avaliados e colocados em forma de gráficos. Este levantamento servirá de base para 
desenvolvermos “a técnica de selos” na utilização de vários fármacos na terceira idade. 
 
Palavras–chave: Perfil de Idosos. HIPERDIA. Auto-medicação. 


