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PESQUISA BIBLIOGRAFICA
A DOENGA CARIE EM CRIANGAS PORTADORAS DE HIV/AIDS
Suelen Ferreira da ROCHA,Moema Sales Ribeiro GONCALVES,Rosana Maria dos Santos ROCHA.

Orientadora: Marcia Regina Soares Cruz FERRAZ
Instituicio: FACID

A AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) € uma doenga que se manifesta apds a infeccao do
organismo humano pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana, mais conhecido como HIV. O estado de
imunossupressdo causado pelo HIV leva ao risco de aparecimento de infecches oportunistas ou
neoplasias que podem se manifestar na cavidade bucal. Além disso, o indice de cérie das criangas
infectadas pelo HIV é muito superior ao da populagéo infantil em geral, o que pode estar relacionados a
fatores importantes, como: episadios freqiientes de internacdo, uso de uma dieta hipernutritiva e de
medicamentos acucarados, utilizacdo de medicamentos que reduzem o fluxo salivar e a propria
imunossupressao pela infecgdo. Assim, estas criancas podem ser consideradas como pacientes com
risco & carie, exigindo cuidados especiais que envolvem o cirurgido-dentista. O objetivo do presente
trabalho € mostrar aspectos importantes para o atendimento odontoldgico de criancas portadoras de
HIV/AIDS, enfatizando as peculiaridades relacionadas ao desenvolvimento da doenga cérie nestes
pacientes.

Palavas-chave: Criancas. HIV. Carie.
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ISOLAMENTO DO CAMPO OPERATORIO EM ENDODONTIA

Lais Cavalcante TURRINI, Eliseu das Chagas LEAL, Sulamita Candida de ARAUJO.
Orientadora: Josete Veras Viana PORTELA
Instituicio: FACID

O sucesso da terapia endodbntica estda  relacionado a um correto diagndstico, associado ao
cumprimento de etapas operatorias seqlienciadas e bem conduzidas. Um adequado isolamento do
campo operatorio esta entre estes procedimentos, tendo sua importancia reconhecida entre a
comunidade cientifica.O isolamento absoluto permite que os procedimentos endodonticos sejam
realizados de modo asséptico , além da protecdo dos tecidos circunvizinhos e manutencdo da
integridade fisica do paciente , protegendo-o contra a aspiragdo e/ou degluticdo de instrumentos,
residuos e substancias quimicas.O trabalho tem como objetivo, buscar na literatura a importancia da
realizacdo do isolamento absoluto pelo profissional durante o tratamento endoddntico, enfatizando sua
relacéo direta com o sucesso do mesmo.

Palavras-chave:Isolamento absoluto.Endontia.

IV Semana Cientifica da FACID, 22 a 27 de setembro de 2008. Teresina-Pl.



IV JORMADA DO CURSO DE ODONTOLOGIA
. IV SE MAN IV JORMADA DO CURSO DE MEDICINA
*-,r /;c [l JORMADA DO CURSO DE DIREITO
CI ENTI FICA IV ENCONTRO DE PESQUISA
DA FACID Il SEMINARIO DE INICIACAD CIENTIFICA

21 a 27 de Setembro

A SINDROME DA IMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA (AIDS): UM ENFOQUE ODONTOLOGICO.

Janio Antbnio silva de SOUSA, Maria Teresa Guido da SILVA, Bruno S& Jales de CARVALHO.
Orientadora: Eliana Lago SILVA
Instituicdo: FACID

Os portadores do virus da imunodeficiéncia humana (HIV) precisam de cuidados multidisciplinares que
envolvem o cirurgido-dentista. O estado de imunossupressao causado pelo virus HIV leva ao risco de
aparecimento de infecgbes oportunistas ou neoplasias que podem se manifestar na cavidade bucal.
Desse modo, por meio da anamnese e do exame fisico, o profissional pode se deparar com sinais e
sintomas sugestivos da infec¢do pelo virus HIV, contribuindo para o diagnostico precoce da doenga.
Naqueles pacientes em que a infec¢éo pelo HIV ja foi diagnosticada, o cirurgido-dentista exerce um
papel igualmente importante, que € o de manutencao da salde bucal, contribuindo para melhoria da
sua qualidade de vida. Esse trabalho tem como foco principal uma revisdo sobre o tratamento
odontoldgico de portadores de HIV/AIDS, enfocando as fases da doenga, exames laboratoriais,
principais manifestacdes bucais causadas pela infeccdo, medicacoes utilizadas, risco ocupacional e
condutas frente e acidentes.

Palavras-chave: AIDS. Portadores. Cirurgido-dentista. Manifestagdes Bucais.
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DISCUSSOES DA PSICOLOGIA ACERCA DAS INFLUENCIAS SOCIAIS SOBRE O MENOR
INFRATOR

Erika Ravena Batista GOMES, Marta Virginia Moreira LEITE, Patricia Albuquerque de ARAUJO.
Orientador: Ricardo de Carvalho COSTA
Instituicio: FACID

Nos Ultimos tempos, a violéncia tem sido um tema constante discutido pela sociedade, tendo em vista
as grandes transformacdes sofridas em conseqiiéncia do capitalismo, que geram dificuldades sociais e
podem resultar em diversas formas de violéncia. Neste contexto o presente trabalho tem por objetivo
abordar a influencia da exclusdo social na vida dos jovens, tornando-os vitimas da marginalizacéo e,
em muitos casos, levando-os a cometerem infraces as leis. Entdo, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente desenvolveu seu papel como porta-voz dos direitos desses jovens, que em condi¢do de
exclusdo por parte da sociedade, desconhecem e sofrem com o desrespeito desses direitos.

Palavras-chave: Menor infrator. Exclusdo social. ECA.
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SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE PORTADORA DE
ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL ISQUEMICO.

Henila Martins de Deus LEAL, Ana Kelly Aréa Ledo MENESES, Rodrigo Sousa de MESQUITA.
Orientadora; Adinaide Cristina Almendes de Moura LEAL.
Instituicio: FACID

O acidente vascular cerebral (AVC) isquémico € a perda subita da funcdo decorrente da interrupcéo
do suprimento sanguineo para uma regido do cérebro. O paciente que sofreu um acidente vascular
cerebral estad em risco de mdltiplas complicaces, inclusive o descondicionamento e outros problemas
musculoesqueléticos, dificuldades de degluticdo, disfuncdo intestinal e vesical, incapacidade para
realizar o autocuidado e ruptura da pele. Nao ha cura para a doenca. O tratamento tem dois objetivos:
reabilitacdo para minimizar os efeitos e prevencdo de ocorréncias futuras. Esta doenca tem
estatisticas assustadoras em todos os paises, pela alta taxa de morbimortalidade que acarreta
enormes esforgos para os familiares dos pacientes e subseqientemente para a enfermagem. O
trabalho consiste em um estudo de caso da paciente MM, portadora de AVC, internada no Hospital do
Monte Castelo no periodo de 13 de agosto a 1° de setembro de 2008. Este estudo tem como objetivo
adquirir conhecimentos sobre a assisténcia sistematizada de enfermagem (SAE) a pacientes com
seqliela de AVC, para uma melhor implementacdo dos cuidados de enfermagem aos mesmos,
proporcionando-0s um bom prognastico.

Palavras-chave: Acidente vascular cerebral isquémico. Sistematiza¢do da assisténcia de enfermagem
Autocuidado.
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RELATO DE EXPERIENCIA

ATUAGAO DE DISCENTES DE ENFERMAGEM NA COMISSAO DE CONTROLE DE INFECGAO
HOSPITALAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Geovana Gallas Ferreira da SILVA, Geaninny Galdeny de Oliveira LOPES, Maria Adelaide Duarte
NETA.

Orientador: Odinéa Maria Amorim BATISTA

Instituicio: FACID

Este relato de experiéncia objetivou-se descrever as acdes dos discentes de enfermagem durante
estagio extracurricular relativas ao gerenciamento de residuos de saude (RS) numa central de
tratamento de residuos solidos de um hospital publico na capital Teresina, no periodo de julho a agosto
de 2008. O gerenciamento dos residuos gerados nos servigos de sadde, constitui em um conjunto de
procedimentos de gestdo, planejados e implementados a partir de bases cientificas e técnicas,
normativas e legais (Resolu¢do 306 ANVISA e CONAMA 358), com o intuito de minimizar a producédo
de residuos e proporcionar aos residuos gerados, um encaminhamento seguro, de forma eficiente,
visando a protecdo dos trabalhadores, a preservacdo da saude publica, dos recursos naturais e do
meio ambiente. Dentre as acOes desenvolvidas realizaram-se orientagdes aos pacientes /
acompanhantes e profissionais de saude (técnicos e auxiliares de enfermagem e colaboradores de
limpeza) sobre o gerenciamento dos residuos, desde a segregacao até o destino final. Procedeu-se
também o levantamento das necessidades de recipientes proprios para que os profissionais segreguem
os residuos hospitalares. Conclui-se, portanto, que ha necessidade do conhecimento e envolvimento
dos profissionais da instituicdo para que o processo de gerenciamento de residuos seja efetivo.

Palavras-chave: Residuos. Meio ambiente. Enfermagem.
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ESTUDO DE CASO
ANALISE DE PACIENTE COM CISTO OVARIANO: UM RELATO DE CASO
Jefferson Torres NUNES. Camila Teresa Reis Assuncéo SA. Débora Icelda Ramos MACEDO.

Orientadora: Yoneide Maria de Carvalho URSULINO
Instituicdo: FACID

Uma das alteragces mais freqiientes no aparelho reprodutor feminino s&o as formacdes neoplasicas as
quais sdo tumores que conforme suas caracteristicas podem ser benignos ou malignos. Os tumores
benignos geralmente sdo unilaterais, cisticos e podem ocorrer em qualquer fase da vida. Além disso,
séo assintomaticos ou podem causar desconforto local como sensagéo de peso, dor pélvica aguda ou
mesmo disfuncdo menstrual. Ja os tumores malignos na maioria das vezes sdo bilaterais, solidos e
possui uma aparéncia nao uniforme apresentando irregularidades em seus limites. A paciente
W.C.0.S. de trinta e um anos relata que aproximadamente dois anos sente desconforto abdominal
localizada em fossa iliaca esquerda. Esse desconforto € caracterizado como uma dor moderada em
compressdo continua que piora ap6s realizacdo de alguma atividade fisica ou no periodo pré-
menstrual. Faz uso de analgésicos que aliviam a dor associados ao repouso. Ao exame fisico foi
observado discreta elevacdo em fossa iliaca esquerda. No exame ginecoldgico havia adequado
trofismo vulvar, com preservacéo do perineo e adequada implantagdo de pélos pubianos, ao toque
vaginal sentia-se abaulamento de fundo de saco a esquerda com colo uterino integro e sem alteragéo.
Foi solicitado ultrassom abdominal a qual evidenciou formacdo cistica aderida ao ovario esquerdo de
dimensdes 6,5x 4,5 cm apresentando contelido de densidade variavel. Apés este procedimentos a
paciente foi submetida a uma laparotomia na qual foi possivel remover a formagéo cistica juntamente
com o ovario esquerdo. A peca foi enviada para andlise histopatoldgica que evidenciou formagédo
cistica com conteldo hemorragico granuloso e ovario com foliculos cistificados.

Palavras-chave: Mulher. Dor Pélvica. Cisto Ovariano.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE SUBMETIDO A TIREOIDECTOMIA PARCIAL.

Geovana Gallas Ferreira da SILVA, Francisca Ferreira LIMA, Geaninny Galdeny de Oliveira LOPES
Orientador: José Pereira LEAL.
Instituicdo: FACID

A tireoidectomia parcial ou completa pode ser realizada como tratamento primario de carcinoma
tiredideo, hipertireoidismo ou hiperparatireoidismo. O tipo e a extensdo da cirurgia dependem do
diagnostico, meta da cirurgia e prognostico. A tireoidectomia pode ser o tratamento de escolha para
pacientes com hiperparatireoidismo sintomatico, calculo renal ou doenca 6ssea. (BRUNNER &
SUDDARTH, 2005). O estudo teve como objetivo aumentar os conhecimentos acerca do procedimento
cirlrgico assim como estabelecer a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria para
proporcionar melhoras no quadro do paciente. O presente trabalho trata-se de um estudo de caso
realizado com paciente submetido a uma tireoidectomia parcial, tendo sido este, realizado em um
Hospital Plblico de Teresina — Piaui no dia 05 de maio do ano de 2008, tendo como instrumentos de
coleta, 0 prontuario do paciente, seus proprios relatos, o exame fisico, e ainda, foi utilizada a literatura
como base tedrica da pesquisa. Concluiu-se que através da elaboracdo de um plano assistencial,
embasado em conhecimentos técnico-cientificos, pudemos enriquecer o conhecimento acerca do
procedimento cirlrgico relacionado ao paciente e desta forma promover uma assisténcia de qualidade
indispensavel ao processo de reabilitagdo do mesmo e como conseqiiéncia a valorizagdo das acdes de
enfermagem. Dentre os diagndsticos, cita-se 0s seguintes: comunicacdo prejudicada relacionada a
rouquiddo secundaria a lesdo do nervo laringeo recorrente, risco para padrdo respiratorio ineficaz
relacionado a compressdo da traquéia pelo edema da glote, acimulo de sangue no sitio cirirgico,
lesdo do nervo laringeo recorrente ou a retencao de secregao.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem. Tireoidectomia.
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ESTUDO DE CASO REFERENTE A PACIENTE SUBMETIDA A HISTERECTOMIA TOTAL SOB 0S
CUIDADOS NO POS-OPERATORIO

Gisleide Barbosa LIMA, Elisgardénia Maria Lima SERVIO
Orientador: José Pereira LEAL
Instituicdo: FACID

Os leiomiomas sdo lesbes benignas que surgem no endométrio e sdo na maioria das vezes
assintomaticos. Quando esses causam sangramento uterino disfuncional; endometriose; crescimentos
nao malignos no Utero, colo e anexos; problemas de relaxamento pélvico e prolapso; e lesdo
irreparavel do Utero, urge a necessidade de histerectomia total que envolve a remogéao do Utero e colo.
A enfermagem no pdés-operatorio tem o papel de evitar complicagBes e aumentar a velocidade de
reabilitagdo da paciente. O presente estudo foi realizado com o objetivo de desenvolver habilidades a
uma assisténcia de enfermagem perioperatoria no pos-operatério de histerectomia total. Utilizou-se
como amostra uma paciente internada em um Hospital Estadual de Teresina-Piaui, a qual apés seu
consentimento foi entrevistada com perguntas abertas e fechadas, no periodo de maio de 2008. A partir
das respostas colhidas pela paciente e das informacdes contidas no prontuario, péde-se entdo realizar
e um plano assistencial de acordo com as fases da SAEP.

Palavras-chave: Leiomioma. Histerectomia total. SAEP
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ESTUDO DE CASO: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM POS-OPERATORIA A PACIENTE
SUBMETIDA A CIRURGIA DE TIREOIDECTOMIA TOTAL

Jacob Gaioso Castelo Branco NETO, Lyon Richardson da Silva NASCIMENTO, Rogério Mendes de
ALMEIDA

Orientador: José Pereira LEAL

Instituicdo: FACID

A tireoidectomia total € o procedimento cirdrgico de remog&o completa da glandula tiredide E indicada
para todos o0s casos de tratamento primario do carcinoma tiredideo, hipertireoidismo ou
hiperparatireoidismo alem dos casos de bocio multinodular com componentes intratoracico. O risco de
complicacBes pos-operatorias sdo muitas incluindo paralisia de cordas vocais, hipocalcemia,
complicagBes respiratorias graves. O estudo trata-se de um caso clinico a partir de experiéncia
vivenciada, com o objetivo de programar a SAE no atendimento pés-operatorias de um paciente
submetido a tireoidectomia total. Utilizou-se como amostra um paciente internado em um Hospital
publico de médio porte de Teresina — Piaui, onde se programou a assisténcia de enfermagem seguindo
as etapas da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem. Como diagndsticos destacou-se 0s riscos
relacionados ao hematoma cervical (pds-operatorio), problema colaborativo que exigiu agdo em equipe
do enfermeiro e do médico, sendo Implementada a assisténcia relacionada a dispnéia e ao estado de
afasia da paciente que foi encaminhada para revisao cirurgica. Portanto, dado o grau de importéncia
dos riscos da tireoidectomia total no pos-operatério notou-se a importancia dos cuidados de
enfermagem na monitoragdo continua da paciente e na identificagcdo dos sinais e sintomas referente a
formacdo do hematoma cervical, risco mais importante da cirurgia.

Palavras-chave: Tireoidectomia total. Intervencdo de enfermagem. Estudo de caso.
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ICTIOSE LAMELAR: RELATO DE CASO
Benedito Veras Batista JUNIOR, Breno Santos BEZERRA, Estevam Luis de Brito FILHO.

Orientadora: Roberta ORIANA.
Instituicdo: FACID

Ictiose Lamelar é uma doenca cronica, hereditaria, caracterizada por um defeito de ceratinizacdo,
traduzido por descamacdo da pele, que deve ser diagnosticada clinicamente ao nascer. Geralmente, a
crianga nasce como se estivesse envolta em uma membrana constritiva transparente que cobre todo
corpo, chamada membrana colddia, facilmente detectada a olho nu. O diagnéstico tardio dessa doenca
pode ocasionar a ocorréncia de complicacdes graves, principalmente infeccbes do tegumento. O
médico tem papel essencial no diagndstico, tratamento e condugdo desses neonatos, orientando a
familia sobre a doenca e prevenindo complicagdes. O estudo trata-se de um relato caso, objetivando
discussao sobre como diagnosticar e conduzir tais pacientes. O estudo foi feito com paciente internado
no Hospital S&o Carlos Borromeu, onde foi realizado entrevista com perguntas abertas a sua mae, no
periodo de agosto de 2008, apos autorizagao da propria.

Palavras-chave: Ictiose lamelar. Diagndstico e Tratamento. Relato de Caso.
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ESTIMULAGAO ELETRICA NERVOSA TRANSCUTANEA (TENS) E TERAPIA MANUAL EM
PACIENTES COM DOR MIOFACIAL DA ATICULACAO TEMPOROMANDIBULAR - RELATO DE
CASO.

Valdenilson Ursulino de MORAES
Orientadora: Kéatia Coeli da Costa LOIOLA
Instituicio: FACID

A disfungdo temporomandibular pode ser definida como um conjunto de condicdes dolorosas e/ou
disfuncionais que envolvem os musculos da mastigacdo e a articulagdo temporomandibular; € uma
alteragdo multifatorial que envolve em seu diagnostico e tratamento diversas especialidades. O
crescente numero de pessoas com dor miofascial da articulagdo temporomandibular (ATM) tem
despertado a procura de novas formas de tratamento, no entanto a fisioterapia é utilizada de forma
abrangente no controle da dor orofacial e na reeducacdo da musculatura mastigatdria, melhorando a
qualidade de vida desses pacientes. Comprovando por sua vez a eficacia de um protocolo
fisioterapéutico utilizando a estimulagdo elétrica nervosa transcutanea (TENS), e a terapia manual
(alongamentos) para o tratamento da dor miofascial da articulacdo temporomandibular. Foram
utilizados dois pacientes do sexo masculino e feminino com idade variando entre 20 a 23 anos com
sinais e sintomas de disfuncdes na articulagdo temporomandibular como: crepitacdes intra-articulares,
desvio no padrdo de abertura bucal e dor miofascial cronica uni e bilateral. Durante 1 més e 20 dias
foram submetidos a 9 atendimentos fisioterapéutico onde se realizava 25 minutos de estimulacao
elétrica nervosa transcutanea ajustada no modo burst (freqiiéncia de 2 a 5 HZ e largura de pulso maior
que 150 ms) e logo em seguida técnicas de terapia manual voltada ao principio do alongamento
muscular. Para avaliacdo funcional do paciente foi utilizado uma ficha clinica simplificada direcionada
ao diagnostico funcional das DTMs e 0 uso da escala visual analégica da dor EVA. Portanto observou-
se uma diminuicdo da sintomatologia dolorosa e a diminuicdo da tensdo muscular dos principais
musculos envolvidos no protocolo, e 0 ato de associar 0 recurso eletroterapico ao ato manual alem de
minimizar as dores, as tensdes musculares restaurava também a mobilidade articular. Diante dos
resultados e da proposta desse estudo pode-se concluir que os recursos fisioterapéuticos escolhidos
tiveram bastante sucesso no que se trata de diminuir o estimulo algico do paciente, proporcionando
relaxamento muscular e melhora da fungéo articular.

Palavras-chave: Articulacdo temporomandibular. Fisioterapia. Dor miofascial.
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TRABALHO EXPERIMENTAL

ANALISE H!STOL()GICA DA REGENERACAOQ OSSEA ENGENHEIRADA INDUZIDA POR
ENXERTO OSSEO COMPOSTO (GEN-TECH).

Reginaldo Oyeiroz dos SANTOS JUNIOR, Ana Maria Furtado VELOSO
Orientadora Isidra Manoela S. Portela SANTOS
Instituicio: FACID

O objetivo desse trabalho foi avaliar através da analise histopatologica a regeneracao dssea induzida
por enxerto dsseo composto (Gen-tech, Baumer S. A.), em defeitos dsseos na tibia de ratos da espécie
Rattus norvegicus, assim como demonstrar sua a¢ao osteoindutora. Apds aprovagao no comité de ética
e pesquisa da instituicdo que foi realizado o projeto e de acordo com as normas estabelecidas pelo
Colégio Brasileiro de Experimentacéo Animal, foram utilizados 15 ratos da espécie Rattus norvegicus,
onde foi confeccionado dois defeitos 6sseos na tibia desses ratos, sendo que no defeito controle (C1)
0s animais tiveram a loja cirlrgica preenchida apenas com coagulo sangiiineo e no defeito
experimental (E1) foi implantado enxerto 6sseo composto, os animais foram sacrificados, em grupos de
cinco a cada periodo, e as pe¢as contendo os defeitos 6sseos foram removidas em blocos e
encaminhadas ao exame histopatoldgico. Como resultado, encontrou-se que no periodo de 7 dias foi
evidenciado intensa atividade inflamatoria em todos os defeitos, especialmente nos controles, enquanto
os defeitos experimentais apresentaram moderada presenca de células inflamatérias ao redor do
enxerto e uma boa neoformacéo 6ssea quando comparado aos demais defeitos experimentais. Com 15
dias, muitas células indiferenciadas com intensa atividade osteogénica foram observadas proximas a
neoformacdo 6ssea nos defeitos experimentais, com tecido 6sseo imaturo mais organizado que nos
controles. Com 30 dias, houve uma melhor reparacdo 6ssea nos defeitos experimentais quando
comparados com os controles. O enxerto 6sseo composto (Gen-tech) estimulou de forma mais
satisfatdria a neoformagdo Gssea de maneira direta, no grupo de animais experimentais de 7 dias,
exibindo sua atividade osteoindutora.

Palavras-chave: Regeneracdo dssea. Enxerto dsseo composto. Neoformacao dssea.
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OCORRENCIA DE SHIGELLA E SALMONELLA ENTERICA EM CRIANCAS COM DIARREIA
AGUDA E SEM DIARREIA EM TERESINA/PI: IDENTIFICACAO E AVALIACAO DO PERFIL DE
SUSCETIBILIDADE A ANTIMICROBIANOS

Jodo Mauricio Moura NUNES, Marden Mendes da SILVA, Caroline Nogueira PARANHOS.
Orientadora: Maria do Rosario Concei¢do Moura NUNES
Instituicdo: FACID

OBJETIVOS: Isolar e identificar amostras de Shigella sp. e de S. enterica de criancas com diarréia
aguda e sem diarréia em Teresina/PI e avaliar o perfil sensibilidade aos antimicrobianos. MATERIAIS E
METODOS: O estudo abrangeu 400 criancas, compreendidas na faixa etéria entre 0 e 5 anos, sendo
que 250 apresentavam diarréia aguda e 150 fizeram parte do grupo controle. O estudo laboratorial foi
realizado por meio de isolamento e identificagdo por método bioquimico-fisiologico e sorologico. O teste
de sensibilidade foi realizado por método de Kirby- Bauer (difusdo com discos). RESULTADOS:
Shigella sp.foi isolada de fezes de vinte e seis criancas e Salmonela enterica de cinco, todas com
diarréia e apresentaram o seguinte perfil de sensibilidade

Espécie Total de N°(%)de amostras sensiveis aos antimicrobianos testados
Isolada | amostras ap AN CIP CLOR | CRO SUT
isoladas
S. flexneri 21 7(33%) | 20(95%) | 20(95%) | 7(33%) | 20(95%) | 6(28%)
S. sonei 5 5(100%) | 5(100%) | 5(100%) | 5(100%) | 5(100%) 0(0%)
Espécie Total de N°(%)de amostras sensiveis aos antimicrobianos testados
Isolada amostras
isoladas AMP AN CIP CLOR CRO SUT TETRA
S. enterica 5 5(100%) | 4(80%) | 4(80%) | 4(80%) | 5(100%) | 4(80%) | 4(80%)

CONCLUSAO: 0 trabalho confirma altos indices de isolamento de Shigella flexneri e de resisténcia
para algumas drogas classicamente usadas no tratamento de infec¢des causadas por enterobactérias,
mostrando como € importante estar atento ao fato de que a epidemiologia da infeccdo vem se
alterando ao longo do tempo, razdo pela qual a etiologia da diarréia infecciosa aguda deve ser
constantemente monitorada, como também, torna-se necessaria uma constante avaliagcdo do perfil de
suscetibilidade, fundamental para fornecer subsidios para clinica.

AMP (ampicilina), AN (&cido nalidixico), CIP (ciprofloxacina); CLOR (cloranfenicol); CRO (ceftriaxona);
SUT (sulfametoxazol+trimetoprim), TETRA (tetraciclina).
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ACUPUNTURA AURICULAR NO PROCESSO DE ABSTINENCIA DAS DROGAS PSICOTROPICAS

Kelly Cristinn Saraiva SOARES.
Orientadora: Judite Oliveira Lima ALBUQUERQUE
Instituicio: FACID

A acupuntura auricular € um método que usa o microsistema da orelha com atuagéo por acao reflexa
em que ocorre uma resposta organica. Pode ser usado em diversos problemas de salde. Este estudo
teve como objetivos: demonstrar a contribuicdo da auriculopuntura; Arrolar as drogas psicotropicas
mais utilizadas; Analisar como tratamento complementar e contribuir para a divulgagdo do uso da
acupuntura auricular no processo de abstinéncia das drogas psicotrdpicas como tratamento
complementar. Trata — se de uma pesquisa descritiva, exploratoria com abordagem qualitativa com
nove participantes que foram cientes dos requisitos e normas adotadas na pesquisa. Aplicou-se um
roteiro semi—estruturado durante as entrevistas que foram gravadas para a escuta atentiva a posteriore,
para analise. A producdo dos dados ocorreu em marco de 2008 na Fundagéo da Paz no Maranh&o.
Encontrou-se quatro categorias como tipos de psicotropicos usados pelos participantes onde foram
citadas as drogas mais consumidas; as formas de atuacdo da acupuntura auricular durante a
abstencdo dos psicotropicos em que foi descrito as manifestacdes durante a abstencdo e apos 0
tratamento complementar; os beneficios encontrados na satde em foi abordado os efeitos positivos da
acupuntura auricular e as recomendacdes da técnica a outras pessoas quando solicitados sobre a
divulgacdo da terapéutica Os sujeitos relataram sintomatologias como mialgias, impaciéncia,
ansiedade, caimbras, alteracfes no ritmo do sono, porém apontaram que a terapia trouxe equilibrio
emocional, alivio das dores e regularidade da fome e sono. Concluiu — se que a acupuntura auricular é
relevante na efetivacdo da libertacdo da dependéncia por drogas psicotropicas.

Palavras-chave:.Acupuntura. Dependéncia. Psicotropicos.
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A INTERVENQAO DA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EM PACIENTES COM TRAUMATISMO
CRANIOENCEFALICO COM GLASGOW MENOR OU IGUAL A DEZ (= 10).

Luciana Parentes da Silva SALES.
Orientadora: Nayana Pinheiro MACHADO
Instituicio: FACID

INTRODUCAO: O traumatismo cranioencefalico (TCE) é uma agresséo ao cérebro causada por uma
forca fisica externa, podendo produzir um estado diminuido ou alterado de consciéncia, além de
incapacidades fisicas. Nas Ultimas décadas o TCE tornou-se um problema de salde publica em todo o
mundo, pois suas conseqiéncias desencadeiam mudancas permanentes na vida das vitimas e de seus
familiares. OBJETIVO: Verificar as incidéncias relacionadas a sexo, idade e causa dessas lesoes em
pacientes da UTI do Hospital Getllio Vargas, além de constatar o beneficio do tratamento
fisioterapéutico, através de suas técnicas respiratorias de desobstrugdo brénquica e reexpansdo
pulmonar. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de natureza observacional do tipo estudo de casos,
com abordagem quantitativa utilizando uma amostra constituida por 9 pacientes com Traumatismo
Cranioencefalico e Glasgow igual ou menor a dez, sendo através dos critérios de incluséo e exclusdo
selecionados aqueles que poderiam participar das intervencdes fisioterapéuticas propostas.
RESULTADOS: 67% eram do sexo masculino, prevaleceu a faixa etéria de 20 a 30 anos (45%), 56%
tiveram traumatismo por acidente motociclistico, 56% apresentaram no inicio do tratamento grau 6 na
Escala de Glasgow, 78% n&o apresentaram complicages durante o tratamento, 56% permaneceram
no hospital durante um periodo de 11 a 20 dias e os pacientes apresentaram uma boa evolugdo na
Escala de Glasgow. CONCLUSAO: Conclui-se, portanto, que a fisioterapia respiratoria é eficaz no
tratamento de pacientes com traumatismo cranioencefalico grave, restabelecendo a fungéo ventilatoria.

Palavras-chave: Traumatismo cranioencefalico. Escala de coma de Glasgow. Fisioterapia respiratoria.
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CONTROLE DE INFECGAO HOSPITALAR SOBRE UMA VISAO OTICA FISIOTERAPEUTICA

Pollyana Andrade dos SANTOS, Constancia da Silva Branddo SOUSA, Leonardo Raphael Santos
RODRIGUES

Orientador: Evandro Nogueira Barros FILHO

Instituicio: FACID

Os avancos tecnoldgicos relacionados aos procedimentos invasivos, diagndsticos e terapéuticos, e 0
aparecimento de microrganismos multirresistentes aos antimicrobianos usados rotineiramente na
pratica hospitalar tornaram as infeccdes hospitalares um problema de salde publica. A Unidade de
Terapia Intensiva (UTI), uma das &reas criticas do ambiente hospitalar, constitui um reservatorio de
patégenos com elevado risco de transmissdo de infeccdo a pacientes susceptiveis. Dai notar-se a
importancia do controle de infecgbes e os conhecimentos de nogdes basicas de higiene que os
profissionais da equipe multidisciplinar, configurados nessa realidade, em especial o fisioterapeuta
intensivista, devam possuir para que de forma simples previnam e minimizem conseqléncias
alastradoras para os pacientes internados. Diante disso, surgiu a inquietagdo em saber se esses
profissionais possuem conhecimentos sobre o controle de infeccoes e de nocoes basicas de higiene,
além de analisar a importancia que ele atribui a este conhecimento. Os principais objetivos foram
conhecer a percepgdo e condutas dos fisioterapeutas acerca do controle de infeccdes em Unidades de
Terapia Intensiva em Teresina-Pl, e analisar a importancia da mesma no processo de prevencao. Para
tanto, foi aplicado um questionério para observacéo direta e intensiva, através de uma entrevista
padronizada e estruturada, a fim de conhecer sua abordagem acerca do assunto. Ao término deste
estudo, foi observado que os fisioterapeutas intensivistas participantes, estdo a par dos cuidados
basicos para o controle de infec¢do nas UTIs, ndo sendo ainda mais rigorosos em seus cuidados pela
falta de infra-estrutura e incentivo disponibilizados pela instituicdo onde estdo inseridos. Porém, vale
ressaltar que, diante dos dados obtidos, ha real necessidade da implantacdo de uma disciplina na
grade curricular do curso de fisioterapia, sendo este um ponto relevante no presente estudo.

Palavras-chave: Infeccdo hospitalar. Controle de infec¢do. Fisioterapeuta intensivista.
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0 PROCESSO DE LUTO EM MAES DE FILHOS QUE COMETERAM SUICIDIO.

Carlos Henrique de ARAGAO NETO, Raissa Brigido CARNEIRO, Camila Virginia dos Santos
GASPAR.

Orientadora: Sandra Maria FORTALEZA.

Instituicio: FACID

O presente estudo teve como principal objetivo investigar e analisar o0 processo de luto e sua influéncia
nas vidas de maes de filhos que cometeram suicidio. Pretendeu-se ainda verificar se o luto transcorreu
ou transcorre de forma normal ou patoldgica, verificar o tempo do processo de luto das maes, investigar
possiveis reagdes psicossomaticas desenvolvidas por elas ao longo do processo de luto, e encaminhar,
se necessario, maes que se encontrassem em luto patolégico para atendimento psicoterapico. De
acordo com a analise dos dados coletados, pode-se constatar que o processo de luto em mées de
filhos suicidas €, de fato, muito doloroso, necessita de um tempo longo para ser trabalhado. Entretanto,
nas maes entrevistadas, consideramos que ndo existe indicios de luto complicado.

Palavras-chave: Luto. Suicidio. Maes.
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PESQUISA BIBLIOGRAFICA
ESTETICA DO SORRISO: BELEZA COM PROPORQAO E HARMONIA
Tessy Nayra Pereira CARVALHO*, Ruanna Gois LIMA, Reneé Dominik Carvalho Pereira OSORIO

Orientador; Eduardo Lobdo VERAS
Instituicdo: FACID

Este trabalho tem como objetivo, fornecer ao clinico um protocolo de avaliacdo para que se possa de forma
racional, diagnosticar as alteracfes estéticas no sorriso de seus pacientes podendo com ciéncia e
previsibilidade, elaborar a terapéutica mais conveniente para cada situacdo. Abordaremos entdo uma
analise facil levando em conta referéncias como: simetria facial, linha do sorriso e uma andlise intrabucal
onde consideraremos a composi¢ao ou arranjo dental (posicéo e inclinagdo), simetria e propor¢ao dental,
forma, tamanho e a cor dos dentes, bem como caracteristicas gengivais no que confere volume, simetria,
cor e anatomia gengival, com énfase nas possibilidades de corre¢éo de defeitos estéticos de gengiva. Para
que a andlise possa ser praticada nao € preciso que se tenham dons intuitivos, ao contrario, € possivel que
se aprenda e se desenvolva habilidades para a pratica de uma odontologia focada na estética. Portanto ndo
se olha o dente antes do arranjo bucal, assim como ndo se olha a boca antes da face.

Palavras-chave: Estética. Sorriso. Harmonia facial.
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RELATO DE EXPERIENCIA
USO DE RECURSO AUDIO-VISUAL NO ENSINO PRATICO DE BASES DA TECNICA CIRURGICA
Ediléia Dias de AMORIM: Jonas Sousa FONTES:; Paulo José de MACEDO FILHO

Orientador; Gustavo Santos de SOUSA
Instituicdo: FACID

O ensino pratico de técnicas cirlrgicas conta com diversos recursos didaticos que vao desde préticas
com animais de laboratério a apresentacao de videos e uso de modelos ndo-animados. Estes recursos
propiciam ao aluno a oportunidade de vivenciar ou assistir procedimentos e aces praticas, 0 que
sobremaneira facilita a apreensé@o de novos conceitos além de dar subsidios para que ele possa treinar
e ganhar capacitagdo pratica e destreza manual. Um dos problemas dos métodos didaticos mais
convencionais, entretanto, diz respeito a turmas praticas com muitos alunos em que a aquisicdo
individual de conhecimentos é prejudicada as vezes por problemas diversos, entre eles de espago
fisico como é o caso de quando se pretende dar acesso de estudantes a um centro cirdrgico que
sabidamente restringe sua entrada. Para contornar este problema, na disciplina de Bases da Técnica
Cirlrgica, no ambulatdrio-escola da FACID, foi planejado um sistema fechado de audio e video para
transmissdo de procedimentos cirlrgicos ambulatoriais junto de suas explanagdes realizados pelo
professor no centro cirdrgico enquanto todos os alunos podem assistir 0s procedimentos da sala de
aula dispondo da possibilidade de fazer perguntas e ouvir suas respostas em tempo real. O objetivo
deste trabalho é apresentar o sistema mencionado bem como a avaliagdo do método pelos proprios
alunos.

Palavras-chave: Recursos didaticos. Recursos audiovisuais. Técnica cirlrgica.
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UMA EXPERIENCIA NA ABORDAGEM CENTRADA NA PESSOA

Bruna Dias MATIAS
Orientador: Ricardo de Carvalho COSTA
Instituicio: FACID

O trabalho relata uma experiéncia de estagio clinico na Abordagem Centrada na Pessoa — ACP,
desenvolvido na Clinica Escola da FACID, no periodo de margo a junho de 2008, totalizando 150
horas, sendo 90 horas teéricas e 60 horas praticas. O estagio teve como objetivo exercitar
competéncias e habilidade para o procedimento de escuta clinica, compreensdo e 0 processo
terapéutico na Abordagem Centrada na Pessoa com adultos e adolescentes, possibilitando espacos de
auto — reflexdo sobre a motivacéo interna do ser terapeuta e a relacdo terapéutica. O estagio teve
como procedimentos: encontros de supervisao, atendimentos clinicos, elabora¢do de sinteses do
atendimento e redagao do relatdrio de conclus&o do estagio. Foram atendidos 10 (dez) clientes durante
0 periodo de estagio, sendo que cada atendimento durava 50 minutos. Através da pratica clinica
podemos acolher o sofrimento constituinte da existéncia humana, naquilo que pode ser cuidado e
apreendido enquanto vivéncia subjetiva e reveladora de sentidos. Na abordagem centrada na pessoa o
fundamental é acolher o sofrimento do ser humano, fazer com o individuo guie seu proprio processo,
sempre buscando com que ele se torne autdnomo e livre nas suas escolhas.

Palavras - chave: Abordagem centrada na pessoa. Processo terapéutico. Clinica psicoldgica.
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ERROS EM TECNICAS RADIOGRAFICAS PERIAPICAIS NA DISCIPLINA DE IMAGINOLOGIA | DA
FACID.

Jannes Alves CARDOSQ, Aécio Moura BARBOSA, Bruna Luiza Gomes de CASTRO.
Orientadora: Marcia Valéria MARTINS
Instituicio: FACID

Sabe-se que é de grande valor a observancia dos principios técnicos durante a obtencdo de
radiografias intrabucais periapicais, caso contrario, as mesmas poderdo apresentar-se com algumas
falhas. Tais erros limitam o diagnostico e muitas vezes, dificultam a identificacdo das estruturas
anatémicas das regides radiograficas, o que impossibilita 0 reconhecimento e suas causas destas
possiveis falhas, para evita-las e/ou minimiza-las e desta forma, garantir a obtencéo de radiografias
intrabucais periapicais cujo o objetivo foi identificar os erros de Imaginologia I, do curso de Odontologia
da FACID, além de apontar suas possiveis causas e como evita-las nas praticas odontoldgicas.

Palavras —chave: Erros.Radiografias periapicais. Qualidade diagnostica.
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PROTOCOLO DE BIOSSEGURANGA EM RADIOLOGIA ODONTOLOGICA

Francinildo Leal da SILVA; Nayra Sepulveda de HOLANDA; Maria Beatriz Ribeiro CARDOSO.
Orientadora: Marcia Valéria MARTINS
Instituicio: FACID

A radiologia odontoldgica também é uma especialidade que apresenta risco de infeccdo cruzada,
principalmente durante a obtencdo dos exames radiogréaficos intrabucais, 0 que torna necessario a
adocdo de medidas de biosseguranca eficazes para impedir ou minimizar o estabelecimento de uma
cadeia de infeccdo e assim, evitar a disseminacdo de doengas infecto-contagiosas, tais como
resfriados, herpes simples, hepatites B, C e D, e AIDS. Desta forma, h& necessidade de apresentar,
discutir e evidenciar a importancia de tais medidas, uma vez que proporcionam a realizacdo de uma
pratica clinica segura, tanto para o paciente, como para o profissional e sua equipe. Com este objetivo,
0s autores propuseram-se a realizar o presente trabalho, cujo propdsito foi apresentar as medidas de
biosseguranga adotadas para a protecdo adequada das superficies de trabalho, materiais e
equipamentos usados frequentemente pelos alunos de graduacéo, na clinica de radiologia odontoldgica
da Faculdade Integral Diferencial — FACID, as quais visam evitar ou minimizar o risco de infeccéo
cruzada entre profissional, equipe auxiliar e paciente durante a pratica diaria dessa especialidade, no
curso de graduagéo.

Palavras-chave: Controle de infec¢do. Biosseguranga. Radiologia odontoldgica.
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MEDULOBLASTOMA DE APRESENTAGAO RARA: RELATO DE CASO

Luciano Arruda MACEDO, Benedito Veras Batista JUNIOR, Estevam Luis de Brito FILHO
Orientador: Benjamim Pessoa VALE
Instituicio: FACID

Os meduloblastomas séo considerados como uma variante dos tumores neuroectodérmicos primitivos
(TNEPs) com localizagdo infratentorial, ou seja, abaixo da tenda do cerebelo, na regido do 4°
ventriculo, originados em 85% dos casos a partir do vermis cerebelar, e que podem crescer
determinando obstrucdo do fluxo liquorico, hidrocefalia e conseqlientemente sintomas de hipertenséo
intracraniana (HIC). A biopsia é a unica forma de se chegar a um diagnostico preciso de
meduloblastoma. O tratamento depende de uma série de fatores, tais como estado geral de salde do
paciente, tamanho e localizacdo do tumor. Cirurgia € o tratamento de escolha mais indicado para a
maioria dos casos e tem por objetivo remover 0 maximo possivel do tumor sem danificar os tecidos ao
seu redor. O estudo tem como objetivo, relatar um caso de apresentagéo clinica rara do tumor, em
jovem de 18 anos dando énfase principalmente ao diagnéstico diferencial com doengas de sintomas
clinicos semelhantes. Para a confec¢do do trabalho, foi feita uma histéria clinica detalhada, junto a
familia, desde o inicio dos sintomas, consultas ao prontuério do paciente, avaliagdo de junta médica e
consultas a bibliografia. Todos os procedimentos foram tomados apds esclarecimento aos familiares,
que permitiram o0 uso da imagem do paciente atraves da assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido. Pretende-se com isso, alertar ao meio académico a importancia de um bom exame clinico
(anamnese e exame fisico), aliado as hipdteses diagnosticas para o diagnéstico final da patologia.
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PESQUISA BIBLIOGRAFICA
A IMPORTANCIA DA SAUDE OCULAR - REVISAO DE LITERATURA
Saulo Cerqueira de Aguiar SOARES

Orientadora: Gladys Carvalho de Aradjo ALENCAR
Instituicdo: NOVAFAPI

A visdo € um dos mais importantes meios de comunicacdo com 0 ambiente, pois, grande parte das
informacdes que recebemos € obtida por seu intermédio. Por isso, sdo fundamentais divulgacdes de
como manter a satde ocular. O objetivo desse trabalho é realizar uma revisdo de literatura acerca do
tema, com 0 intuito de reunir as informac6es mais importantes para ter os cuidados necessarios com a
visdo. Este € um estudo que teve como base pesquisa em extensa bibliografia do tema, realizando uma
revisdo expondo dados de como realizar a promocdo de saude no ambito ocular. Dados mundiais a
respeito da prevaléncia e incidéncia de cegueira e visdo subnormal evidenciam a necessidade de
implementacdo de iniciativas de carater preventivo e de promogdo da saude ocular. Abordando
diversos temas, como cuidados com a visdo na gravidez, nos bebés, na infancia e na velhice; defeitos
de visdo, cuidados com a radiacdo UV, prevencdo de acidentes nos olhos, prevencao de glaucoma e a
importancia da consulta oftalmoldgica; esta revisdo de literatura abrange as informacdes mais
relevantes sobre 0 tema para que a populagdo saiba como prevenir doengas oculares nas variadas
idades e ocasides.

Palavras-chave: Oftalmologia. Visdo. Promogdo de Saude.
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INiCIO DA VIDA: UMA QUESTAO FILOSOFICA OU UMA RESPOSTA BIOLOGICA
Jefferson Torres NUNES, Elizabeth de Orleans Carvalho de MOURA

Orientadora; Karinne Sousa de ARAUJO
Instituicdo: FACID

O Ser Humano sempre procurou determinar um momento exato em que uma vida poderia ter inicio, no
entanto sempre encontrou dificuldades por ndo haver uma correlacdo entre as justificativas filosoficas e
cientificas que na sua grande maioria vdo de encontro a valores éticos e culturais tornando o tema um
grande dilema. As teorias a respeito do inicio da vida humana podem ser agrupadas em duas grandes
tendéncias: a biologica e a filosdfica. A primeira privilegia o ambito biofisico, utilizando o
desenvolvimento biolégico como pardmetro para definir o status moral do embrido. No entanto, por ser
a vida embrionaria um processo evolutivo, sdo muitos os critérios que podem ser utilizados para
estabelecer o inicio da vida de um ser humano. A filoséfica questiona e relativa a importancia atribuida
a biologia na definicdo do valor moral do embrido, quando contraposta a outros aspectos também
essenciais para o desenvolvimento da vida humana; assim, prepondera o conceito da humanizacao
que acontece dentro do espaco das relacdes estabelecidas entre o ser humano, as pessoas e 0 mundo
sociocultural, privilegiando as dimensdes antropoldgica, social e cultural. Esse trabalho tem como
objetivo descrever alguns critérios biologicos do desenvolvimento embrionario/fetal e correlaciona-los
com teorias filosoficas a respeito do inicio da vida.

Palavras-chave: Inicio da vida. Teoria filosdfica. Teoria biologica.
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ASMA: UMA REVISAO DE LITERATURA.

Camila Teresa Reis Assuncdo SA. Débora Ipelda Ramos MACEDO.
Orientador:; Bismark Azevedo Cruz de ARAUJO
Instituicio: FACID

De acordo com a Organiza¢do Pan-Americana de Salde, a América Latina tem uma das mais altas
incidéncias de asma no mundo, cerca de 300 milhdes de pessoas sofrem dessa doenga respiratdria, 0
que corresponde em torno de 6 a 7% da populacdo. O Brasil é o oitavo pais no mundo em prevaléncia
de asma. A asma, também conhecida como “bronquite asmatica”, caracteriza — se por uma obstru¢do
reversivel das vias aéreas que se acompanha de uma inflamagéo cronica dos bronquios, levando
geralmente a uma infiltragdo de mastdcitos e eosindfilos. Apresenta — se com as manifestacdes
clinicas, falta de ar, aperto no peito, cansaco, sibilancia e tosse persistente. A asma € mais freqliente
em pessoas do sexo masculino, quando na infancia, e no sexo feminino quando em adultos. Pode-se
classificar a asma quanto as suas caracteristicas, asma extrinseca e intrinseca, quanto a gravidade,
leve intermitente, leve persistente, moderadamente persistente e severamente persistente, quanto a
fatores causais e/ou desencadeantes, alérgenos, ocupacional, farmacos, exercicio fisico, irritantes,
infeccdo psicogénica, circadiano e condi¢ces simultdneas. O diagnostico da asma pode ser clinico,
baseado na sintomatologia geral do paciente, ou funcional, através da espirometria e testes adicionais.
O tratamento da asma se faz geralmente através da administracdo de broncodilatadores que visam
proporcionar o relaxamento do musculo liso respiratério e reduzir a acdo dos autacdides. Devido ao
aumento na prevaléncia da asma em diversas populagdes nos Ultimos anos, considera-se essa doenca
um importante problema de saude publica. Esse trabalho bibliogréfico objetiva — se a realizar uma
revisdo de literatura cientifica no tocante a asma e suas complicagdes clinicas.

Palavras-chave: Asma. Falta de Ar. Diagndstico. Tratamento.
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A ANSIEDADE VIVENCIADA NA ADOLESCENCIA A PARTIR DE UMA ANALISE GESTALTICA
Marina Medeiros Pereira da SILVA, Maria José CORREIA

Orientadora: llana Aréa Ledo de ALMEIDA
Instituicdo: FSA

Sdo muitos os caminhos possiveis quando se fala sobre a ansiedade na adolescéncia, pois esta
tematica tem diversas possibilidades de abordagem por se tratar de um tema amplo e muito relevante.
De maneira geral, mais do que em qualquer outra época da vida, € na adolescéncia que a ansiedade
aparece com mais intensidade. A partir de uma reviséo literaria de autores como Heller, May, Ribeiro, e
Yontef propde-se com este artigo discutir a ansiedade na adolescéncia levando-se em conta trés
pontos: a ansiedade ontoldgica, a ansiedade normal e a ansiedade patoldgica. Desta forma, busca-se
compreender a adolescéncia e sua dinamicidade na sociedade contemporanea, através da Gestalt-
Terapia, onde esta tenta olhar para o individuo engajando-o no mundo de modo a ajuda-lo a buscar
novos encontros consigo mesmo, como um aspecto vital e necessario da teoria gestaltica,
contextualizando o grau de sofrimento psiquico que a ansiedade causa nesta etapa do
desenvolvimento humano. Procura-se ainda, analisar as dificuldades que o adolescente tem em eleger
seus proprios valores, no que se refere a conquista de sua liberdade.

Palavras-chave: Adolescéncia. Ansiedade. Liberdade.
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UTILIZAGAO DOS SISTEMAS DIGITAIS NA ODONTOLOGIA

Larissa Virna NASCIMENTO, Nayla Silva PEREIRA, Nayana Gongalves Mendes Portela SOARES
Orientadora: Marcia Valeria MARTINS
Instituicio: FACID

Sabe-se que a correta interpretacdo das imagens radiogréficas € de extrema importancia para a
elaboracdo de um adequado plano de tratamento, por isso € necessario que as radiografias obtidas
apresentem boa qualidade. As radiografias realizadas utilizando-se filmes de poliéster (radiografias
convencionais), por meio da execu¢do das diversas técnicas intra e extrabucais existentes, muitas
vezes apresentam-se inadequadas para finalidades de diagndstico, visto que estdo sujeitas a
ocorréncia de erros durante a realizacdo da técnica ou no momento do processamento radiografico.
Além dos possiveis erros, as técnicas radiograficas convencionais necessitam de um tempo de
exposicao compativel com a sensibilidade dos filmes atualmente disponiveis no mercado. Para evitar
ou minimizar, o tanto quanto possivel, os efeitos deletérios decorrentes da exposicdo aos raios X e 0s
erros ja mencionados anteriormente, foram desenvolvidos os sistemas radiogréficos digitais, uma vez
que 0s mesmos consistem em um método seguro, de facil execucdo e capaz de proporcionar imagens
com boa qualidade diagnostica, utilizando tempos de exposicdo bastante reduzidos, devido a
substituicdo das peliculas radiogréaficas de poliéster, por sensores eletronicos que apresentam elevada
sensibilidade aos raios X. Neste estudo, serdo apresentados os sistemas radiograficos digitais mais
utilizados atualmente, ressaltando suas vantagens e desvantagens em relacdo aos sistemas
radiogréficos convencionais, além de evidenciar suas aplicabilidades em diferentes especialidades da
Odontologia.

Palavras-chave: Sistema radiografico digital. Diagnostico. Odontologia.
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ESTUDO DE CASO

EVOLUGAO CLINICA DE IRMAOS PORTADORES DE DEFICIENCIA DE 21- HIDROXILASE
DIAGNOSTICADOS COM TESTE DO PEZINHO

Thyago Anttonny Dias da Silva NE}/ES, Evelin Cavalcante FARIAS, Sarah Veras BELEZA.
Orientador:Rogério Santiago ARAUJO
Instituicdo: FACID

A deficiéncia da 21-hidroxilase (HAC-210H) é classificada em duas formas clinicas: classica, incluindo
0s subgrupos perdedor de sal (PS) e virilizante simples; e ndo classica. A forma PS se apresenta com
deficiéncia enzimatica severa comprometendo a sintese de glico e mineralocorticéides, além da
hiperprodug&o androgénica. Clinicamente, as meninas apresentam virilizagéo da genitélia externa ja ao
nascimento, porém 0s meninos por nao apresentarem esta alteracdo, sao subdiagnosticados e podem
falecer de desidratacdo. O diagnostico precoce da HAC-210H se da por meio de triagem neonatal
(“teste do pezinho”) com a dosagem de 170H-progesterona. A incidéncia para a forma classica é de
1:15.000 nascidos vivos. O maior beneficio do diagnéstico precoce € a reducdo da morbimortalidade
pelas crises de perda de sal.O objetivo de caracterizar dois casos de forma PS diagnosticados pelo
teste do pezinho. FJOL atualmente com 2 anos e 3 meses, e JGOL, 1 ano e 2 meses , foram
diagnosticados por desidratacdo, perda de peso, genitalia normal e disturbios hidroeletroliticos
ocorridos entre 8-10 dias de vida, necessitando atendimento em UTI.Exames laboratoriais de FJOL: 17-
OHProgesterona 185 ng/ml (teste do pezinho, referéncia normal < 10 ng/ml), Na 139 mEqg/L, K 4,0
mEg/L. Valores séricos de JGOL: 17-OHProgesterona 372,5 ng/ml (teste do pezinho), Na 118 mEg/L,
K = 9,3 mEg/L.Iniciado hidrocortisona 50 mg/m? EV e SF 0.9% 15 ml/kg/hora com compensacao
metabdlica e hidroeletrolitica. Apds reinicio de aleitamento materno, modificado para 9alfa-
fluorocortisona 150 pg/dia e acetato de cortisona 18 mg/m2 com estabilizagdo clinica e
laboratorial. Triagem neonatal para HAC-210H com dosagem de 170HP é essencial no diagndstico
precoce de forma PS, principalmente em meninos, contribuindo para salvar vidas como nestes dois
€asos.

Palavras-chave: Deficiéncia da HAC-210H. Teste do pezinho. Forma PS.

IV Semana Cientifica da FACID, 22 a 27 de setembro de 2008. Teresina-Pl.



IV JORMADA DO CURSO DE ODONTOLOGIA
. IV SE MAN IV JORMADA DO CURSO DE MEDICINA
*-,r /;c [l JORMADA DO CURSO DE DIREITO
CI ENTI FICA IV ENCONTRO DE PESQUISA
DA FACID Il SEMINARIO DE INICIACAD CIENTIFICA

21 a 27 de Setembro

MACROPROLACTINOMAS ASSOCIADOS A HIPOGONADISMO HIPOGONADOTROFICO EM
HOMENS

Marcélia Soares BARBOSA, Emilliana Cordeiro GUERRA, Fernanda de Macédo LOPES.
Orientador: Rogério Santiago Araujo
Instituicdo: FACID

Os prolactinomas representam 30% dos adenomas hipofisarios. Cerca de 95% s&o microadenomas,
mas entre 0s homens predominam os macroadenomas, observados em 80% dos casos. Este grupo
cursa com disfuncdo gonadal, alteracbes visuais e galactorréia. Como conseqiiéncia do
hipogonadismo, em casos nao tratados, encontramos disfuncdo erétil, osteoporose e infertilidade. Em
alguns casos, a disfuncao sexual podera ser a Unica manifesta¢éo inicial, que se diagnosticada, podera
melhorar o prognostico por identificar tumores menores. O diagnostico precoce em homens
(diferentemente das mulheres que possuem oligomenorréia e/ou amenorréia sugerindo o diagndstico)
depende da dosagem de prolactina (PRL) em portadores de hipogonadismo. O progndstico dos
prolactinomas correlaciona-se com menores volumes tumorais. O estudo trata-se de dois casos clinicos
com o objetivo de caracterizar macroprolactinomas que ilustram a presenca concomitante de
hipogonadismo desde o inicio da apresentagéo clinica.

Palavras-chave: Macroprolactinomas. Hipogonadismo. Altera¢6es visuais.
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APRESENTAGAO SEMIOLOGICA E RADIOLOGICA DA ULCERA PEPTICA PERFURADA:
RELATO DE CASO

Luciano Arruda MACEDO, Aline da Luz SOUSA, Breno Santos BEZERRA.
Orientador: Fidelis Manes NETO
Instituicdo: FACID

A perfuragdo tem sido a complicagdo da Ulcera péptica mais operada nos Ultimos anos. Devido a grande
eficiéncia dos novos medicamentos para o tratamento clinico das Ulceras gastroduodenais, a cirurgia
para o tratamento dessa doenca tem ficado apenas para 0 caso de algumas complicaces,
principalmente a estenose e a perfuragdo. E causa relativamente comum de abdémen agudo, devendo
ser considerado um dos diagndsticos possiveis na emergéncia (5-10% das cirurgias abdominais de
emergéncia). Em localizages piloroduodenais a mortalidade varia de 0% a 10%, e nas gastricas de 10%
a 40%, porque nestas geralmente os pacientes sao mais idosos e assim sendo tem doencas associadas
graves com maior fregliencia. Apresenta-se semiologicamente com um quadro de dor abdominal intensa
e subita, localizando-se inicialmente em regido epigastrica e posteriormente com irradiacdo difusa.
Nauseas e vomitos sdo infreqiientes. Individuo com historia prévia de dispepsia ou mesmo diagndstico
prévio de Ulcera péptica € comum, sendo assim deve-se questionar 0 uso de AINES e ingesta alcodlica
exagerada. Sinal de Joubert (timpanismo a percussdo hepaética) é infreqiiente, porém, patognoménico de
perfuracdo de viscera oca. Na radiografia antero-posterior em posi¢cdo de decubito lateral esquerda e
ortostatica € detectado pneumoperitbneo em 60-85% dos casos. Pretende-se com isso alertar a
importancia de um exame clinico bem feito (anamnese e exame fisico) associado a avalia¢do correta do
padrao radiolégico para o diagnostico da Ulcera Péptica perfurada.

Palavras-chave: Ulcera Péptica. Joubert. Penumoperitdneo.
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DIAGNOSTICO DE ANENCEFALIA: HA FIDEDIGNIDADE? UM RELATO DE CASO
Débora Maira Barros LUZ, Jéssica Suzanni Torres SOARES

Orientadores: Adriana Cunha TEIXEIRA, Mary Vanda DAMASCENO

Instituicdo: FACID

A anencefalia encontra-se, indubitavelmente, entre as mais graves malformagOes congénitas do
sistema nervoso central do embrido. Resulta de uma de uma falha no fechamento da por¢éo anterior,
correspondendo & por¢do cranial do tubo neural, 0 que implica a auséncia do desenvolvimento dos
0ss0s do cranio, a auséncia do encéfalo (prosencéfalo, mesencéfalo e ao desenvolvimento rudimentar
do romboencéfalo), permanecendo apenas o tubo neural, tornando-se uma condi¢do incompativel com
a vida extra-uterina. Ainda ndo se tem comprovada uma causa especifica da anencefalia, acredita-se
apenas que ela seja multifatorial, com influéncia de fatores ambientais, sendo o fator genético bem
menos evidente. Atualmente o melhor método diagnostico € a ultra-sonografia até os fins do primeiro
trimestre da gravidez, que detecta a acrania, 0 que normalmente autoriza um diagnostico especifico e
seguro de anencefalia, mas, no entanto, como observado em pratica, podem acontecer equivocos.

Um estudo realizado pela Organizagdo Mundial de Saude em 2002 aponta o Brasil como quarto pais
do mundo em prevaléncia de anencefalia. Em cada dez mil gestacoes levadas a termo no pais, cerca
de nove sdo de fetos anencéfalos, tendo maior prevaléncia em fetos do sexo feminino.

Atualmente o STJ encontra-se em discursdo acerca da legalizacdo ou ndo da interrup¢éo de gestacao
de fetos anencéfalos. Varios aspectos sdo discutidos acerca do assunto, principalmente o0s aspectos
ético, médico, legal e religioso, sendo de suma importancia informacdes acerca do tema abordado.

Palavras-chave: Anencefalia. Diagndstico. Aspectos Legais.
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PESQUISA BIBLIOGRAFICA

CONSCIENTIZAGAO DO PROFISSIONAL DE SAUDE E A ORIENTAGAO AOS FAMILIARES DA
IMPORTANCIA DA HIGIENIZACAO DAS MAOS EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA (UTI)
- CONTROLANDO AS INFECCOES.

Valdenilson Ursulino de MORAES
Orientadora: Nayana Pinheiro MACHADO.
Instituicio: FACID

Os avangos médicos relacionados aos procedimentos invasivos fizeram com que o aparecimento de
microorganismos multiresistentes aos antimicrobianos usados rotineiramente na pratica hospitalar
tornassem as infec¢es hospitalares um problema de salide publica. As infecgdes apesar de serem de
facil propagacdo necessitam de um ambiente propicio para o seu desenvolvimento. A unidade de
terapia intensiva (UTI) constitui uma das areas mais criticas e susceptiveis a infeccdes, pois 0 numero
de diagnosticos patolégicos por infeccdes associados ao nimero de pessoas circulantes no local é
enorme, facilitando assim o contdgio, na qual chamamos de infeccdo cruzada. Sabendo disso, é
importante que os profissionais de salde em especial o fisioterapeuta intensivista oriente além de sua
equipe de trabalho os familiares que visitam os pacientes admitidos na unidade de terapia intensiva
(UTI). Conscientizar o profissional de salde e orientar os familiares dos pacientes da importancia da
higienizagdo das mdos em uma Unidade de Terapia Intensiva para controle das infec¢fes € visto como
uma das principais funcdes desse trabalho. Trata-se de uma revisdo bibliografica obtida através de
pesquisas por meio de bases de dados em hiblioteca eletrénica (Medline, Lilacs e Scielo), livros e
revistas, incluindo artigos com ano de publicacdo de 2003 a 2006. Conclui-se entdo que infeccdo
adquirida na UTI é comum e frequentemente associada a falta de consciéncia dos profissionais em
relacdo a higienizacdo. Este estudo além do seu aspecto de abrangéncia nacional serve de referéncia
epidemioldgica para ajudar a programas de politicas de controle de infec¢éo.

Palavras-chave: Infeccdo Hospitalar. Conscientizacao. Higienizag&o.
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INTERVENGAO FISIOTERAPEUTICA NO LINFEDEMA DE MULHERES MASTECTOMIZADAS:
MELHORIA DA CAPACIDADE FUNCIONAL E QUALIDADE DE VIDA.

Nathélia Chrystiana Batista Costa MELO, Arianne Kelly Barboza VILARINHO, Jociane Mayara da Cruz
SANTOS

Orientadora: Veruska Cronemberger NOGUEIRA

Instituicio: FACID

O céncer de mama refere-se ao carcinoma que se origina nas estruturas glandulares e de ductos da
mama, sendo a neoplasia de maior incidéncia entre as mulheres de paises desenvolvidos ou em
desenvolvimento, representando a principal causa de morte por cancer nas mulheres brasileiras desde
1980. Ocorre principalmente em mulheres de 40 a 50 anos. Embora existam outros tratamentos, a
cirurgia ainda € 0 processo mais comum para prevenir a disseminacdo de cancer de mama. Na
mastectomia, dependendo da tecnica cirirgica utilizada, ocorre retirada de nodos linfaticos axilares,
promovendo a interrup¢do da circulagdo linfatica do membro superior, podendo desenvolver linfedema.
A instalacdo de um linfedema, ou trauma muscular, e conseqlentemente de alteraces posturais,
ocasionados pela cirurgia, podem levar a limitacbes motoras, socias e psicologicas. A intervencéo
fisioterapéutica no linfedema consiste basicamente na massagem de drenagem linfatica (ou
compressao seqtiencial com equipamentos), enfaixamento compressivo, utilizacdo de malhas de
compressao e exercicios cinesioterapéuticos. O presente trabalho foi realizado através de uma ampla
pesquisa de revisdo bibliografica em livros e artigos atualizados, com coleta de dados, organizacéo e
andlise de informages, com o objetivo de avaliar a efetividade da intervencdo fisioterapéutica no
tratamento de linfedema em mulheres mastectomizadas. Conclui-se que as técnicas fisioterapéuticas,
realizadas de forma sistemética e controlada, promovem reducdo e/ou controle do linfedema,
melhorando a capacidade funcional, causando impacto positivo na qualidade de vida das mulheres
mastectomizadas.

Palavras-chave: Cancer de mama. Linfedema. Intervenc&o fisioterapéutica.
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SINDROME DE GUILLAIN BARRE: CONHECENDO E ENTENDENDO
Jodo Paulo Taveira de OLIVEIRA, Felipe da Fonseca DELMONDES, Edione de Moura Saiki

Orientadora: Maria Estér Ibiapina Mendes de CARVALHO
Instituicdo: FACID

A sindrome de Guillain-Barré (SGB) trata-se de uma polirradiculoneuropatia desmielinizante
inflamatdria caracterizada pela ocorréncia de um ataque agudo dos nervos periféricos e craniais. Os
sinais e sintomas incluem fraqueza simétrica rapidamente progressiva, abolicdo dos reflexos
tendinosos, diplegia facial, paresia orofaringea e respiratéria e distdrbios da sensacdo das méos e dos
pés. A SGB constitui uma das formas mais freqiientes de neuropatia, sendo ela a que apresenta a
evolucdo mais rapida sendo potencialmente fatal. Objetivou-se entao discutir esta patologia auto-imune
de etiologia ndo claramente definida através de uma revisdo de literatura abrangendo definicoes,
etiologia, epidemiologia, evolugdo, fisiopatologia bem como o diagnéstico e o tratamento. Neste
contexto buscaram-se dados em livros e artigos cientificos publicados no periodo de 2000 a 2008,
usando apenas as palavras chave Sindrome, Guillain Barré, polirradiculoneuropatia. Concluindo assim
que este trabalho é de suma importéncia haja visto que disponibiliza desta forma, informacdes sobre a
referida patologia, para que a populacao de uma forma geral comece a conhecer e entender um pouco
mais a sindrome.

Palavras-chave: Sindrome. Guillain Barré. Polirradiculoneuropatia.
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A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NO PRE E POS-OPERATORIO DE CIRURGIA CARDIACA
Felipe da Fonseca DELMONDES, Jodo Paulo Taveira de OLIVEIRA, Edione de Moura SAIKI

Orientadora: Nayana Pinheiro MACHADO
Instituicdo: FACID

A correcdo cirlrgica € uma alternativa para muitas doencas do sistema cardiovascular, porém uma
série de técnicas e tipos de incisbes sdo utilizadas para realizagdo dos procedimentos e com isso,
inumeras complicacbes podem ocorrer, destacando as pulmonares que sdo descritas por varios
autores como a principal causa de morbidade e mortalidade dos pacientes no periodo pds-operatorio.
Objetiva - se entdo, mostrar através de uma revisdo de literatura a importancia do fisioterapeuta
atuando no pré e no pos-operatério de cirurgia cardiaca, enfatizando os principais riscos de
complicacBes pulmonares. Neste contexto buscaram-se dados em livros e artigos cientificos publicados
no periodo de 2000 a 2008, usando apenas as palavras chave cirurgia cardiaca e fisioterapia.
Concluindo assim que o trabalho do fisioterapeuta é de suma importancia nos dois periodos, pois no
pré-operatério tem o objetivo de prevenir € minimizar os riscos de complicacbes, melhorando as
condi¢bes clinicas e fisicas dos pacientes e no pos atuando para restaurar e manter as fungdes
pulmonares perdidas durante o processo cirdrgico.

Palavras-chave: Fisioterapia. Cirurgia cardiaca.
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0S BENEFICIOS DA HIDROTERAPIA NAS DIVERSAS AREAS

Andréia _de Sousa BARROS, Elizabeth de Orleans Carvalho de MOURA, Bruna Barros de Sousa
MENDES

Orientador: Leonardo Raphael Santos RODRIGUES

Instituicio: FACID

A hidroterapia € a aplicacdo externa da agua com fins terapéuticos,que ajuda na prevencdo,
recuperagdo, habilitagdo e reabilitagdo fisico-funcional.Na pratica da hidroterapia ha grandes
modificacOes fisiologicas, fazendo com que o paciente praticando 0s exercicios em agua aquecida se
sinta melhor.Os beneficios terapéuticos em agua aquecida promove relaxamento, previne dores
musculares, facilita movimentacdo e melhora diversos aspectos psicoldgicos por proporciona bem-estar
fisico e mental por a pratica ser lidica, dindmica e promover a integracdo e socializacdo.Diante do
exposto, 0 presente estudo realizou uma revisdo bibliografica dos Ultimos cinco anos, para identificar as
melhorias da pratica da hidroterapia, oferecendo subsidios para a pratica clinica do fisioterapeuta.

Palavras-chave: Hidroterapia. Beneficios terapéuticos. Revisdo bibliografica.
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UM ESTUDO BIBLIOGRAFICO DA ENFERMAGEM SOBRE O ABORTO
Larissa Cardoso RODRIGUES, Laiara Rodrigues Uchoa ARAUJO, Elainy Cristina de Sousa LIMA.

Orientadora: Judite Lima Oliveira Lima ALBUQUERQUE.
Instituicdo: FACID

O abortamento é um método antigo de controle de natalidade, praticado em todas as civilizagdes
embora seja reconhecido em diversos paises como pratica legal, no entanto € proibido em quase toda
América Latina. No Brasil, em algumas situa¢fes o aborto € permitido, porém ocorre cerca de 1,0 a 1,2
milhdes por ano de abortamentos provocados, dos quais apenas 5% sdo permitidos por lei. O presente
estudo tem por objetivo realizar um levantamento bibliografico acerca do tema aborto e descrever o0s
possiveis dados sobre aborto. Este estudo tem natureza bibliografica, descritiva pautada em sites
cientificos como Scielo, Medline, em livros, periédicos, dentre outros. Foi realizado durante os meses
de agosto e setembro de 2008. Concluiu-se os estudos apontaram que a mulher tem uma
predisposi¢éo a pratica de abortamento quando possui um relacionamento conturbado com seus pais
na fase infanto juvenil. Além disso, fatores fisiologicos, emaocionais e sdcio culturais podem estar
ligados as causas de abortamento. As mulheres jovens de padréo socio econdmico baixo que realizam
aborto expressam como principal justificativa o fato de ndo possuirem recursos suficientes para
assumir a manutencao da gravidez e do cuidado com o filho. Que falta-lhe apoio da constelacdo
familiar e das politicas de apoio social. J& as mulheres jovens de renda familiar elevada ndo assumem
a gestacdo alegando atrapalharia a realizacdo profissional. Neste sentido, compreendeu-se que o
aborto esta permeando & vida das mulheres.

Palavras-chave: Enfermagem. Gravidez. Aborto.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA IDENTIFICAGAO E CONTROLE DE PACIENTES
POTENCIALMENTE SUICIDAS

Eduarda Cordeiro de Almeida PAIVA, EIizia~ne Ribeiro BARROS, Sara Machado MIRANDA.
Orientadora; Rosilane Lima Brito MAGALHAES
Instituicio: FACID

O suicidio € o ato de uma pessoa tirar a sua propria vida, € um fato que vem ocorrendo com frequiéncia
e atinge potencialmente pessoas com histdria de depressao. O presente estudo de revisdo realizado no
periodo de julho a agosto de 2008, teve por objetivo identificar fatores que levam o paciente depressivo
a cometer suicidio. Foram utilizados como fonte de referéncia o banco de dados da biblioteca virtual e
saude SCIELO, onde foram encontrados 122 artigos, porém apenas cinco artigos foram utilizados
porque mais se adequavam ao tema. Pode-se observar que o enfermeiro tem papel fundamental na
identificagdo dos principais fatores de risco como: estado civil, sexo, idade, situacdo econdmica,
historia familiar e condic&o fisica, podendo intervir na crise e evitar uma morte, trabalhando o lado
emocional fazendo com que o paciente possa desenvolver e manter um conceito positivo de si mesmo.
Além disso, pode orientar a familia como proceder no tratamento e manutencao apos a crise.

Palavras-chave: Enfermagem. Suicidio. Depressao.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA CENTRAL DE MATERIAL DE ESTERILIZA(}AO.
Kellyana Cardoso COELHO, Sara Machado MIRANDA, Eliziane Ribeiro BARROS.

Orientadora: Edna BEZERRA
Instituicdo: FACID

O centro de material e esterilizacdo € definido como o conjunto de elementos destinados a recepgao,
expurgo, acondicionamento, esterilizacdo, guarda e distribuicdo dos artigos para as unidades dos
estabelecimentos assistenciais a saude. O presente estudo de revisdo, realizado no periodo
compreendido entre julho e setembro, tem por objetivo demonstrar a relevancia do enfermeiro na
central de material e esterilizagdo. Foram utilizados como referéncias: bibliografias e artigos acerca do
tema em questdo. O enfermeiro tem como competéncia realizar a previséo e provisao de materiais de
acordo com a demanda, responsabilizando-se pelo seu processamento desde a limpeza, sele¢do
segundo a integralidade e funcionalidade, organizagdo, acondicionamento adequado, esterilizagao,
estocagem e distribuicdo a todas as unidades consumidoras conforme os padrdes de qualidade
estabelecidos. Pode-se concluir que o profissional enfermeiro, diante da sua abrangéncia de seus
conhecimentos técnico-cientifico, € por exceléncia essencial na administracdo e supervisdo das
centrais de material e esterilizagdo, gerenciando todas as etapas do processo.

Palavras-chave: Enfermeiro. Central de material. Esterilizag&o.
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ESTUDO DE CASO

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PRESTADA A UMA PACIENTE PORTADORA DE
ESCLERODERMIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Larisse Machado GONCALVES, Thamira Melo DINIZ
Orientadora: Francina Amorim NETA
Instituicio: FACID

Durante atividades curriculares do curso de graduacdo em Enfermagem temos a oportunidade de nos
deparar com diversas situacdes especialmente na pratica. Uma experiéncia que despertou-nos a
atencdo foi cuidar de uma senhora portadora de esclerodermia institucionalizada. A experiéncia foi
realizada em um Hospital Municipal de Teresina-Pl, no periodo de 4 agosto & 3 de setembro de 2008,
com uma senhora de quarenta e dois anos durante internacao hospitalar. Teve como objetivo conhecer
as maiores dificuldades enfrentadas pela paciente e familiares e adquirir habilidades, monitorizacédo e
tratamento em pacientes portadores de esclerodermia. A coleta de dados foi realizada a partir de
conversas com a paciente e consultas ao prontuario. A esclerodermia € uma doenca auto-imune do
tecido conjuntivo cujas manifestacdes clinicas sao o resultado de diversos eventos bioquimicos e
imunoldgicos anormais que culminam com fibrose e esclerose da pele, vasos sangiiineos e 6rgaos
internos. A evolucdo desta patologia € cronica e grave, sendo o0 progndstico reservado, € que na
maioria dos casos, ha uma evolugéo slbita para 6bito. A esclerodermia é uma doenga rara. A taxa de
prevaléncia € de 30 pessoas por cada 100.000 habitantes .Sobretudo diante da relevancia do caso,
considera-se oportuno acompanhar a paciente, bem como desenvolver o Processo de Enfermagem no
intuito de aprofundar-se sobre a patologia e desvendar os desafios trazidos por ela. Ressaltando
também a importancia de minimizar danos maiores ao portador desta doenca, uma vez que, esta
provoca limitacOes e complicacbes degenerativas e graves.

Palavras-chave: Enfermagem. Esclerodermia. Tratamento.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO (LES):
UM ESTUDO DE CASO

Thamira Melo DINIZ, Larisse Machado GONCALVES.
Orientadora: Francina Amorim NETA
Instituicio: FACID

O propdsito do presente estudo foi estudar a patologia de causa desconhecida, bem como ampliar as
habilidades teorico-praticas na area de atuacéo da enfermagem, contribuindo para uma assisténcia de
qualidade ao portador de LES (Lupus Eritematoso Sistémico). O LES caracteriza-se por ser uma
doenca, auto-imune (o individuo desenvolve anticorpos que agem contra suas células normais, € como
se a pessoa ficasse “alérgica” a ela mesma), inflamatoria, crénica, de etiologia desconhecida, que se
manifesta por periodos de exacerbacdo e remissao dos sinais clinicos, incluindo alteracbes do
colageno e lesdes vasculares provocadas por produgdo dos auto-anticorpos (levando a artrite, queda
de cabelo, Ulceras orais e genitais, entre outras manifestagdes clinicas), a qual pode atingir varios
sistemas organicos; como a visdo, a pele, e 0s 6rgaos vitais (coragdo, pulmé&o e rins). Ocorre em uma
proporcdo de 10/1 entre mulheres e homens, com uma prevaléncia total de 100/100.000; sendo mais
freqiiente trés vezes mais na populacéo afro-descendente do que em brancos.O interesse pelo estudo
surgiu a partir da pratica na clinica médica da Facime, localizada no HGV(Hospital Geral do Hospital
Getulio Vargas), onde as injurias aparentes e o desconhecimento da patologia impulsionaram o estudo
da tematica .Trata-se de um estudo de caso, 0 qual para sua realizacdo foi necessario 0
acompanhamento do paciente(aplicacdo do histérico de enfermagem, evolucdes, assisténcia
sistematizada de enfermagem) desde 0 momento da internacdo até a alta hospitalar, coleta de dados
do prontudrio,sites cientificos,livros e artigos cientificos.

Palavras-chave: Lupus Eritematoso Sistémico. Qualidade de Assisténcia. Enfermagem.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO POS-OPERATORIO A PACIENTE SUBMETIDA A
FISTOLECTOMIA VESICOVAGINAL : ESTUDO DE CASO.

Maria Adelaide DUARTE NETA, Vanessa Araujo VIANA, Scarlet Barros BATISTA.
Orientador: José Pereira LEAL.
Instituicdo: FACID.

A fistula € uma comunicacdo anormal e tortuosa entre dois 6rgdos internos ou entre um érgéo interno e
0 exterior do corpo. A fistula vesicovaginal, € uma abertura entre a bexiga e a vagina, que acarreta livre
fluxo de urina da bexiga para a vagina, por onde a eliminacdo passa a acontecer, levando a
incontinéncia e a alteragdes no armazenamento urinario, como perda da sensibilidade. Objetivando a
aplicacdo da SAEP durante o pds-operatério de uma paciente submetida a fistolectomia vesicovaginal,
foi realizado o estudo de caso, durante os estagios da disciplina Enfermagem Perioperatéria, no més
de Maio a Junho, no Centro Cirlrgico de um hospital publico de Teresina- P, tendo como instrumentos
de coleta, o prontudrio da paciente, seus relatos e o exame fisico, além da literatura. A implementacao
de intervencdes sistematizadas e individualizadas possibilitaram uma melhoria na qualidade do
atendimento a paciente e conseqientemente um melhor resultado no tratamento cirrgico, enfatizando
assim, a importancia da SAEP junto ao cliente cirtrgico. Dentre os diagnosticos de enfermagem, cita-
se: sindrome do déficit no autocuidado relacionado a fadiga e a dor pds-operatoria evidenciada pela
indisposicéo de realizar a higiene apropriada, risco para transmisséo de infeccéo, relacionado ao uso
de medicamentos intravenosos, sondas urinarias, drenos toracicos.

Palavras-chave: Fistula. Enfermagem. Perioperatéria.
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ASSISTI?NCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE PORTADOR DE COLICA RENAL: RELATO DE
EXPERIENCIA

Rita de Céssia Gomes SANTOS,Luciana Portela CARMO, Lyon Richardson da Silva NASCIMENTO.
Orientadora: Maria de Jesus Lopes MOUSINHO
Instituicio: FACID

A dor aguda proveniente do trato urinrio superior, chamada de colica renal, € uma das urgéncias
urologicas mais freqlientes, exigindo dos profissionais diagnostico rapido e preciso, além de terapéutica
eficiente. A cdlica renal € resultado de obstrucdo aguda do ureter em qualquer de suas porcoes, desde
a juncdo uretero-piélica (JUP) até o meato ureteral.O profissional de enfermagem tem papel
fundamental na assisténcia desse tipo de situacao clinica, principalmente no aumento do conforto para
o alivio da dor. O estudo trata-se de um caso clinico a partir de experiéncia vivenciada, com o objetivo
de realizar os cuidados de enfermagem conforme a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem(SAE). Utilizou-se como amostra um paciente internado em um Hospital Municipal de
Teresina — Piaui, tendo como procedimentos metodoldgicos a implementagdo dos cuidados segundo
as fases da SAE no periodo de junho de 2007.Foram realizados os cuidados conforme os diagndsticos
e prescricdes de enfermagem levantados e posteriormente avaliados os sinais de melhora do paciente.

Palavras-chave: Colica renal. Assisténcia de enfermagem. Estudo de caso.
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PESQUISA BIBLIOGRAFICA

ESTUDO DE CASO: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PORTADOR DE DIVERTICULITE NO
PERIOPERATORIO DIVERTICULITE NO PERIOPERATORIO

Sabrina Padilha Moita COSTA, Marina Leal de Moraes BRITO, Virginia Leyla Santos COSTA.
Orientador: José Pereira LEAL.
Instituicdo: FACID

A diverticulite € uma inflamacdo que se manifesta basicamente no intestino grosso, parte final do
intestino que se distribui pelo abdémen formando uma espécie de U invertido e tem véarias camadas de
tecido. A camada mais interna, é constituida por uma mucosa cheia de glandulas e preparada para
produzir muco, enzimas e anticorpos que vao defender esse 6rgao de substancias estranhas e agentes
agressores.A mucosa € irrigada por vasos ja existentes na camada serosa e que atravessam a camada
muscular. Isso cria um ponto de fragilidade no musculo e, em determinadas condi¢es, a mucosa pode
formar uma héria semelhante a um dedo de luva invertido: € diverticulo. Nele pode penetrar e ficar
retida pequena quantidade de fezes que recebe o nome de fecalito. Havendo condi¢des favoraveis,
bactérias também podem instalar-se nesse local. A presenca de numerosos diverticulos no intestino
recebe o nome de diverticulose. A diverticulite ocorre quando eles inflamam, podendo apresentar
abscesso ou perfuracdo. Em todas as areas, 0s estudos de casos sdo desenvolvidos para proporcionar
um maior conhecimento e envolvimento do profissional, aluno ou pesquisador , com uma situacao (real)
observada. O objetivo & descrever, entender, avaliar e explorar essa situagdo, e, a partir dai,
determinar os fatores causais e estabelecer agoes.

Palavras-chave: Diverticulite. linflamag&o. Estudo de caso.
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RELATO DE EXPERIENCIA

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PUERPERA: UM RELATO DE EXPERIENCIAS
Sara Machado MIRANDA, Eliziane Barros, Marcos Vieira de ALENCAR

Orientadora; Rosilane Lima Brito MAGALHAES

Instituicio: FACID

O parto tanto o normal como o parto cesariana € um momento dificil na vida da maioria das gestantes,
pois requer grande esforco fisico e psicoldgico, necessita de um apoio adequado neste momento t&o
delicado. Entretanto esta assisténcia ainda precisa ser mais humanizada pelos profissionais de saude
em muitas maternidades .Este estudo trata-se de um relato de experiéncias realizado durante a
disciplina “Enfermagem na satde da mulher e do recém -nascido” por alunos de graduacdo, no
periodo de agosto a setembro de 2008, em que é perceptivel certas caréncias de assisténcia para com
a mulher neste periodo do parto principalmente com relagéo a informagéo sobre o que vai acontecer
antes durante e depois do parto. Teve por objetivo realizar a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem no cuidado a puérpera, utilizando-se conhecimentos adquiridos na teoria € postos em
pratica no decorrer do acompanhamento a essas mulheres. Essa assisténcia deu-se através de
orientacdes sobre aleitamento materno, auxilio na recuperagdo fisica e psicolégica no pos-parto,
prevencdo e controle de hemorragias além de esclarecimentos acerca da importancia da caderneta de
vacinagao do bebé e sua higiene adequada.

Palavras-chave: Enfermagem. Puépera. Assisténcia.
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O CUIDADO DE ENFERMAGEM COM O BINOMIO MAE E FILHO: UM RELATO DE EXPERIENCIA.
Sara Machado MIRANDA, Marcos Vieira de ALENCAR, Erika Fernanda Costa de CAMPOS.

Orientadora: Rosilane Lima Brito MAGALHAES
Instituicdo: FACID

A gravidez significa um momento muito importante na vida de muitas mulheres. O parto normal é uma
outra situacdo desafiadora para a mulher. A assisténcia neste periodo pela enfermagem ainda precisa
conquistar e ganhar espacos. Ja no que se refere a atencdo ao bindmio mée-filho esta se faz de
maneira sistematica e acolhedora e as primeiras impressdes da mae acerca de seu bebé, variam com
uma série de fatores que vdo desde aspectos psicoldgicos até o tipo de experiéncia de parto pelo qual
a puérpera passou. Essas reacoes vdo desde a felicidade extrema até casos de apatia e indiferenca.
O estabelecimento do sistema de alojamento conjunto veio adicionar importantes contribuicdes nas
relagdes entre mée e recém nascidos nao apenas na questdo afetiva, mas também com influéncia na
propria saude do bebé. Esse estudo trata-se de um relato de experiéncias realizada durante praticas
na disciplina "Enfermagem na salde da mulher e do recém -nascidos realizado entre 0os meses de
agosto e setembro e tem como objetivo descrever o cuidado de Enfermagem na Assisténcia ao
binbmio mée-filho nos primeiros dias apds o parto, em que é valorizado orientacdes sobre higiene,
aleitamento materno que séo realizadas durante todo o periodo de internagdo.

Palavras-chave: Relato de Experiéncia. Enfermagem. Alojamento conjunto.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO TBANSOPERATORIO E SRPA JUNTO A CLIENTE
HISTERECTOMIZADA: RELATO DE EXPERIENCIA

Scarlet Barros BATISTA, Erika Meneses de CARVALHO, Marcleide Bezerra LEAL.
Orientadora: Edna Rodrigues BEZERRA
Instituicio: FACID

Objetivando a aplicacdo da SAEP durante o transoperatério e SRPA de uma cliente submetida a
cirurgia de histerectomia total, foi realizado este relato de experiéncia, no decorrer dos estagios da
disciplina de Enfermagem Perioperatdria, entre 0os meses de abril e maio, no CC de um Hospital
Publico, na cidade de Teresina-Pl. A histerectomia total envolve a remocdo do Utero e colo;
procedimento este realizado para muitas condi¢des como cancer, endometriose, leséo previa do Utero,
leiomiomas, hemorragia uterina disfuncional e relaxamento pélvico e prolapso. A aplicabilidade da
SAEP visou 0 levantamento e analise das necessidades individuais da paciente, 0 que permite a
implementacdo de intervencdes; contribuiu para compreensdo do seu problema de saude, do
procedimento realizado bem como de suas conseqléncias, proporcionando melhores condices
fisiologicas e psicologicas. As praticas realizadas possibilitaram uma melhoria na qualidade do
atendimento as pacientes histerectomizadas, deixando clara a importancia do enfermeiro dentro do CC
e do contato direto do mesmo com a paciente, antes, durante e depois da cirurgia.

Palavras-chave: SAEP. Histerectomia. Transoperatorio.
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ESTUDO DE CASO

AVALIAGAO DA SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PERIOPERATORIA
(SAEP) NO PACIENTE SUBMETIDO AO FECHAMENTO DE COLOSTOMIA

Tatiana dos Santos SOUZA
Orientador: José Pereira LEAL
Instituicdo: FACID

O fechamento de uma colostomia envolve o estabelecimento de uma continuidade intestinal interna e
correcdo da parede abdominal. O fechamento € indicado quando cessam as condicBes que
determinaram sua abertura. E fundamental comprovar-se esse fato antes que se realize o fechamento,
langando-se mao de exames radioldgicos contrastados, proctolégicos, endoscdpico etc. Objetivou-se a
aplicacdo da SAEP como desnvolvimento de habilidades inerentes a profisséo do enfermeiro. Trata-se
de um caso clinico assistido em hospital pablico de médio porte de Teresina-Pl no més setembro de
2007, onde se desenvolveu a partir da consulta ao prontudrio, didlogo com o cliente, com uma
abordagem significativa atribuindo assim, um cuidar com qualidade. Diante disso, desenvolveu as
etapas do processo de enfermagem (histdrico, diagndsticos, prescricdes, evolucdes e implementacdes
de enfermagem). Os diagnosticos sdo segundo a taxionomia Il da NANDA e abrangeram as trés fases
do periodo perioperatério, onde identificou-se as necessidades do cliente no pré e pos-operatorio. O
embasamento tedrico fundamentou-se em livros, sites cientificos e artigos. O plano assistencial
mostrou uma grande relevancia na assisténcia através de cuidados individualizados de acordo com as
necessidades humanas do cliente fortalecendo a sistematizagéo da assisténcia de enfermagem.

Palavras-chave: Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatoria (SAEP). Colostomia.
Enfermeiro.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM JUNTO AO CLIENTE IDOSO COM DISPNEIA: UM ESTUDO DE
CASO.

Valéria Lustosa LIMA.
Orientadora: Edna Rodrigues BEZERRA
Instituicio: FACID

As alteracdes no sistema respiratdrio, tipicas do envelhecimento, sdo capazes de modificar a dindmica
normal do processo de inspira¢do e expiracédo,reduzindo sua elasticidade e movimentagéo,aumentando
, porém, sua complacéncia , ou provocando assimetria entre 0s hemitorax, resultando numa dispnéia.
Segundo Tortora, a complacéncia € o esfor¢o necessario para estirar os pulmdes e a parede toracica, e
esta relacionada com dois fatores principais: elasticidade e tensdo superficial. A Enfermagem através
de seus conhecimentos técnicos e cientificos objetiva a promogdo da salde do cliente através de suas
prescricoes de cuidados para a melhora do padréo respiratorio e diminuindo o riscos contra infecgdes.
Trata-se de um tipo de investigacdo qualitativo que se concentra sobre as caracteristicas de eventos
vivenciados possibilitando identificar os processos que interagem no contexto estudado. Realizada no
Pronto Socorro do Dirceu, no periodo de margo de 2008,seguindo as etapas da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem, promovendo administracdo de medicamentos e uso de técnicas de
expansao pulmonar.

Palavras-chave: Idoso. Enfermagem. SAE.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PRESTADA AO PACIENTE COM DOENGA INFLAMATORIA
INTESTINAL.

Diana Sérvio LUZ, Eduarda Viana de CARVALHO, Elaiane dos Santos SILVA.
Orientadora: Luciola Galvao Gondim Corréa FEITOSA
Instituicio: FACID

A doenca inflamatdria intestinal € uma doenca crdnica, que atinge geralmente o ileo e o cdlon, podendo
afetar ainda qualquer outra parte do trato gastrointestinal. A presenca de melena é decorrente, mas ndo
obrigatoria, caracterizando-se por uma evacuacdo de sangue com cor negra digerido, puro ou
misturado com as fezes e indica uma hemorragia gastrointestinal situada acima do célon, ao passo que
0s sangramentos situados mais abaixo (na altura do reto) sdo acompanhados pela evacuagéo de
sangue vermelho. O estudo decorreu no periodo de maio de 2008, apés consentimento informado
assinado pelo sujeito. Teve como objeto de estudo um paciente internado em um Hospital Municipal de
Teresina — Piaui, onde fora executado o processo de enfermagem que proporciona um sistema pelo
qual o enfermeiro pode prestar cuidado usando uma abordagem metodolégica e cientifica. A énfase é
dirigida a metas e baseada num modelo de tomada de decisdes e/ou resolugdo de problemas
composto por cinco etapas que incluem a avaliagdo, o diagnostico, a prescri¢éo, a implementacéo e a
evolugéo.

Palavras-chave: Doenca Inflamatoria Intestinal. Melena. Relato de experiéncia.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA
(ICC).

Eduarda Viana de CARVALHO, Diana Sérvio LUZ, Elaiane dos Santos SILVA.
Orientadora: Luciola Galvao Gondim Corréa FEITOSA
Instituicio: FACID

A insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC), também conhecida como faléncia cardiaca, € a incapacidade
do coracdo de bombear sangue suficiente para satisfazer as necessidades de oxigénio e nutrientes dos
tecidos. A insuficiéncia cardiaca € um diagnostico pelo resto da vida que é tratado com alteragdes do
estilo de vida e medicamento para evitar episodios congestivos agudos. O estudo decorreu no periodo
de maio de 2008. Teve-se como objeto de estudo uma paciente internada em um Hospital Municipal de
Teresina — Piaui, a fim de estudar melhor a patologia e dentro dela abordar as cinco etapas da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE): historico, diagnostico, prescrigdo,
implementagéo e evolugao.

Palavras-chave: Insuficiéncia Cardiaca Congestiva. SAE. Estudo de Caso.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PRESTADA A UM PACIENTE PORTADOR DE DIABETES
MELLITUS

Elaiane dos Santos SILVA, Diana Sérvio LUZ, Eduarda Viana de CARVALHO.
Orientadora: Luciola Galvao Gondim Corréa FEITOSA.
Instituicio: FACID

Diabetes mellitos € um distdrbio metabdlico do pancreas que afeta 0 metabolismo de carboidratos,
gorduras e proteinas. Foram identificados dois tipos de diabetes mellitos, do tipo 1 e do tipo 2, que
afetam aproximadamente 17 milhdes de pessoas, das quais 5,9 milhdes nao estéo diagnosticadas. Em
ambos 0s casos a dieta tem que ser individualizada de acordo com a idade, constitui¢ao fisica, peso e
nivel de atividade do cliente. O estudo traz o relato de caso de uma paciente admitida para tratamento
clinico em um hospital publico no municipio de Teresina-PI no primeiro semestre de 2008, a referida
paciente sabidamente portadora de Diabetes mellitos recebeu assisténcia segundo o processo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE). A SAE tem como objetivo, prestar assisténcia
explorando uma abordagem cientifica e metodoldgica, proporcionando assisténcia individualizada ao
paciente, incentivando a promogéo da salde, o que proporciona um maior conhecimento sobre a
patologia. Foram realizadas todas as intervencdes de enfermagem necessarias seguindo as etapas da
sistematizacdo como o0 diagnostico, prescricdo, implementacdo e evolucdo, além da énfase dada a
humanizacdo, ainda tdo carente nos servigos de saude.

Palavras-chave: Diabetes mellitos. Sistematizacéo da Assisténcia de Enfermagem.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE SUBMETIDO A PIELOPLASTIA.
Flavia Miranda do NASCIMENTO, Aline Samara da SILVA

Orientador: José Pereira Leal.
Instituicdo: FACID

A Enfermagem Perioperatoria inclui os periodos pré-operatdrios, intra-opertdrio e pés-operatério da
experiéncia cirurgica do paciente. Para tais acfes 0 enfermeiro baseia-se na Sistematizacdo de
Enfermagem Perioperatoria (SAEP), devendo esta ser realizada para todo o paciente que for
submetido a um processo anestésico-cirlrgico, que devera ser desenvolvida dentro das regras da SAE.
O presente estudo de caso colheu dados no Hospital da Policia Militar, onde se pode acompanhar um
paciente com diagnostico de estenose ureteral. O ureter € um tubo que faz parte das vias urinarias e
que liga a pelve do rim a bexiga. O termo estenose refere-se no ser humano, ao estreitamento de um
6rgao tubular, como a uretra, ureteres, intestinos, etc. A realizacdo do estudo de caso propds uma
abordagem completa do desenvolvimento dos processos de Enfermagem, bem como a aplicagdo da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem ao paciente no pds-operatorio. Foi realizada neste
estudo a metodologia qualitativa, esta busca entender um fenémeno especifico em profundidade.Os
resultados apontaram para diagnosticos de Enfermagem de Medo, Nutricdo desequilibrada, Risco para
infec¢do, Padrdo de sono perturbado, Risco para les@o, Risco para integridade da pele prejudicada e
Eliminac&o urinéria prejudicada. Ap6s implantagdo da SAEP consegui-se melhora clinica no padréo de
sono, reducdo do nivel de medo e lesdes.Desta forma demonstra a importancia da assisténcia
embasada no cuidar sistematizado e individualizado.

Palavras-chave: Estenose ureteral. Cuidar. Sistematizacdo de Enfermagem Perioperatoria.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE PORTADOR DE INSUFICIENCIA CARDIACA
CONGESTIVA

Francisca Ferreira LIMA, Geovana Gallas Ferreira da SILVA, Geaninny Galdeny de Oliveira LOPES.
Orientador: Isabel Cristina Cavalcante Carvalho MOREIRA
Instituicio: FACID

A insuficiéncia cardiaca congestiva € a incapacidade do coragdo de bombear sangue em quantidade
suficiente para suprir as necessidades metabolicas do organismo. O estudo teve como objetivo
aumentar os conhecimentos acerca da patologia e estabelecer a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem para proporcionar melhoras no quadro do paciente e a0 mesmo tempo capacita-lo para o
autocuidado. Trata-se de um estudo de caso, tendo sido este realizado em um hospital publico
municipal de Teresina-Pl. A confec¢do dos dados ocorreu nos dias 14 e 15 de agosto de 2008, apartir
de informagdes junto a familia, ao prontuério, historico de enfermagem, exame fisico e consulta a
bibliografia pertinente para fundamentac&o do trabalho. Cita-se os seguintes diagnosticos: intolerancia
a atividade relacionada a hipoxemia secundaria a reducdo do débito cardiaco, volume de liquido
excessivo relacionado a reducdo da fungdo renal secundéria ao aumento da produgéo de horménio
antidiurético e de aldosterona e a reducdo do débito cardiaco, risco para trocas gasosas prejudicadas
relacionada a congestao pulmonar secundaria a disfungéo ventricular esquerda. O estudo foi de grande
relevancia uma vez que ajudou a conhecer melhor a patologia e através da implantacdo da
Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem ajudar o paciente, diminuindo os riscos secundarios ao
seu problema.

Palavras-chave: Insuficiéncia cardiaca. Enfermagem.
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SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA CRIANGA PORTADORA DE
HIDROCEFALIA

Francisca Ferreira LIMA, Geaninny Galdeny de Oliveira LOPES, Geovana Gallas Ferreira da SILVA.
Orientador: Alcineide Mendes de SOUSA.
Instituicdo: FACID

A hidrocefalia € um aumento na quantidade de liquido cefalorraquidiano (LCR) na cavidade
intracraniana devido a sua producédo excessiva ou a uma obstrugé@o que interfira com o fluxo do liquido
através do sistema vascular. Manifesta-se sob duas formas: ndo-comunicante e comunicante. O
presente trabalho trata-se de um estudo de caso realizado em um Hospital piblico de referéncia em
assisténcia pediatrica que teve por objetivo implementar a Sistematizagcdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) a uma crian¢a portadora de hidrocefalia que se encontrava no pos-operatorio
imediato(POI) para implante de valvula ventriculo-peritoneal . A producéo dos dados deu-se nos dias
31/07/08 a 02/08/08 a partir de informagdes junto a familia, ao prontuério, exame fisico e consultas a
referéncias bibliograficas para fundamentacao do trabalho. Através de uma assisténcia de enfermagem
planejada, contribui-se para a diminui¢do dos riscos inerentes ao procedimento ao qual a crianga foi
submetida em sua fase pds-operatdria e desta forma contribuindo para a manutencdo de sua saude,
proporcionando melhores condi¢des de vida ao mesmo. Dentre os diagnosticos, cita-se 0s seguintes:
alto risco de alteracdo da funcéo neuroldgica relacionada a aumento da PIC e alto risco de infec¢do
relacionada a presenca de sistema de drenagem mecanica.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem. Hidrocefalia
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PROJETOS EM ANDAMENTO
A PERCEPQAO DO ENFERMEIRO A SAUDE DA CRIANCA NA ESTRATEGIA AIDPI.
Marina Leal de Moraes BRITO.

Orientadora:Talia Liberdade Brasileira CAVALCANTE.
Instituicdo: FACID.

Pesquisa qualitativa em andamento, cujo tema aborda a percepcao do enfermeiro a salde da crianga
na estratégia AIDPI, cujos objetivos sdo descrever a percep¢do dos Enfermeiros sobre a estratégia
Atencao Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia (AIDPI) no campo de pratica PSF da Vila Irma
Dulce e Esplanada e analisar a percepcdo dos Enfermeiros sobre a estratégia Atencado Integrada as
Doencas Prevalentes na Infancia (AIDPI) no campo de prética PSF da Vila Irm& Dulce e Esplanada.
Optou-se por um estudo descritivo,com 0 intuito de produzir dados a partir de uma entrevista semi-
estruturada, com a ajuda de um gravador de voz. Os sujeitos da pesquisa serdo enfermeiros que
atendem no Programa da Salde e da Familia nas Unidades de Saude da Vila Irm& Dulce e Esplanada.
Na ocasido sera esclarecido o motivo da pesquisa e 0 objetivo do estudo, justificando as suas
finalidades e garantia do anonimato. Com esse trabalho esperamos contribuir com a pratica dos
profissionais da salde, no intuito de serem implementadas estratégias de como agir diante as doencas
prevalentes na infancia.

Palavras-chave: AIDPI. PSF. Percepgéo do enfermeiro.
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O OLHAR DOS ADOLESCENTES SOBRE A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA ATENGAO
BASICA A SAUDE

Marcos Antonio de Aratjo FURTADO, Alex AIvNes de MENESES, Valter Belo da Silva FILHO
Orientadora: Rosilane de Lima Brito MAGALHAES
Instituicdo: FACID

Os adolescentes apresentam mudancas significativas neste processo de crescimento, muitas vezes
nao sdo compreendidos pela familia e profissional de salde podendo repercutir na sua situacéo global
de vida, presente e futuro. Diferente das criancas e dos adultos, suas necessidades e problemas de
salde como tal exigem uma abordagem peculiar. Segundo a Lei N° 8.069, de 13 de julho de 1990 que
dispde sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente, o Ministério da Saude vem elaborando politicas
nacionais integradas, voltadas para a promogé&o, protecdo e recuperacao da saude de adolescentes e
jovens. Isso significa reduzir as principais doengas e agravos, melhorar a vigilancia a saude e contribuir
para a qualidade de vida destes 54 milhdes de cidadaos brasileiros. Este projeto de pesquisa esta em
fase de andamento e tem como objetivo descrever o olhar dos adolescentes sobre a assisténcia de
enfermagem de uma Unidade de Saude Basica de Teresina-Pl. Trata-se de um estudo tipo qualitativo,
cujos participantes sdo 0s adolescentes de um bairro de Teresina. Através de um roteiro semi-
estruturado serdo realizadas entrevistas. Os participantes conhecerdo 0s objetivos da pesquisa e dara
consentimento no TCLE, assegurando a sua retirada, se assim desejar.

Palavras-chave: Adolescente. Assisténcia de enfermagem.
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SENTIMENTOS REVELADOS PELA MAE NA DESCOBERTA DO TRANSTORNO DEFICIT DE
ATENCAO/ HIPERATIVIDADE NO FILHO

Marina Cardoso ROCHA.
Orientador; José Pereira LEAL.
Instituicdo: FACID.

Pesquisa qualitativa em andamento, cujo tema aborda os sentimentos revelados pelas maes na
descoberta do Transtorno de Déficit de Atencdo e hiperatividade (TDAH) no filho. Tem como objetivo
analisar o sentimento da mée ao descobrir o TDAH no filho, assim como conhecer a sintomatologia
deste transtorno.Optou-se por um estudo descritivo,com o intuito de produzir dados a partir de uma
entrevista semi-estruturada, com a ajuda de um gravador de voz. Os sujeitos da pesquisa serdo maes
que possuem filho portador do Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade, que buscam o
tratamento deste em consultorio privado que presta servigos psicolégicos nessa area em estudo. Na
ocasido sera esclarecido o motivo da pesquisa e o objetivo do estudo, justificando as suas finalidades e
garantia do anonimato. Com esse trabalho esperamos contribuir com a pratica dos profissionais da
saude, no intuito de serem implementadas estratégias de como agir diante portadores do TDAH,
facilitando a convivéncia com estes, conhecendo a sintomatologia manifestada e consequentemente
tendo um convivio harmonioso com estes portadores, j& que seus limites sdo percebidos e
reconhecidos.

Palavras-chave: Hiperatividade. Transtorno. TDAH.
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A IMPORTANCIA DA COMUNICAQAO NAO-VERBAL NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Rita de Céssia da Silva Nascimento LEMOS, Maria do Perpétuo Socorro Costa CARVALHO, Teresinha
Dias da SILVA FILHA

Orientadora: Edna Rodrigues BEZERRA

Instituicio: FACID

O processo de comunicacdo consolida-se através de mecanismo onde existem elementos basicos
como: emissor, mensagem e receptor onde somente se efetiva 0 processo com a decodificacdo e
compreensdo da mensagem, este pode acontecer sem que seja necessario 0 uso da linguagem verbal.
No processo do cuidar rotineiramente o profissional depara-se com os clientes que estdo
impossibilitados (temporariamente ou definitivamente) do uso da voz, constituindo uma barreira a ser
vencida no processo de cuidar. O presente estudo tem como objetivo identificar ferramentas que
podem ser utilizadas pelos profissionais de enfermagem no processo do cuidar.

Palavras-chave: Comunicag&o. Assisténcia de enfermagem. Linguagem néo verbal.
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TRATAMENTO DE FERIDAS: O QUE SE RECOMENDA E O QUE SE PRATICA?
Socorro Rejany Sales SILVA, Tayanne Brito ELOI, Rontbia coelho PEDROSA.

Orientadora: Cristiane Borges de Moura RABELO
Instituicdo: FACID

Historicamente o tratamento de feridas tem como filosofia, a protecdo das lesfes contra a acdo de
agentes externos fisicos, mecanicos ou biologicos. A preocupagdo com a contaminagdo exogena por
microorganismos fez com que fossem instituidas técnicas de curativo, onde o principio basico era a
manutencéo do curativo limpo e seco. Recentemente houve uma avaliacdo critica desses métodos e
realizadas mudancas de praticas mais baseadas em pesquisa. O tratamento de feridas vem sendo
inovado, sendo que nos Ultimos anos houve uma explosdo no desenvolvimento e langamento no
mercado de novos produtos, exigindo dos enfermeiros capacitacdo técnico-cientifica para avaliar as
feridas e indicar o produto adequado para cada uma delas. Sabe-se que o profissional de enfermagem
possui papel fundamental no que se refere ao cuidado holistico do paciente, como também
desempenha trabalho de extrema relevancia no tratamento de feridas, uma vez que tem maior contato
com o mesmo, acompanha a evolugéo da leséo, orienta e executa o0 curativo, bem como detém maior
dominio desta técnica, em virtude de ter em sua formagéo componentes curriculares voltados para esta
pratica e da equipe de enfermagem desenvolvé-la como uma de suas atribuicdes. Diante da
importancia do tratamento de feridas surgiu a necessidade de realizar um estudo para alertar 0s
profissionais de enfermagem para uma melhor capacitacédo técnica cientifica auxiliando em sua pratica.

Palavras-chave: Tratamento de feridas. Assisténcia de enfermagem. Curativo
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AVALIAGAO DA TERCEIRA IDADE FRENTE A AUTO-ADMINISTRAQAO DE MEDICAMENTOS EM
UM CENTRO DE SAUDE DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA, TERESINA-PI

Luanna Kelly Macedo GOMES, Thais Trajano COSTA, Tatiana dos Santos SOUZA.
Orientadora: Naldiana Cerqueira SILVA.
Instituicio: FACID

A abordagem da hipertensdo arterial e do diabetes constitui de intervengdo medicamentosa e néo-
medicamentosa. O uso de multiplos medicamentos na terceira idade é freqliente, porém o risco de
interacdo medicamentosa e agravos a saude sdo mais provaveis. Tem como objetivo promover
orientagdes sobre a relevancia da administragdo de medicamentos corretos; proporcionar facilidade na
auto-administracdo de medicamentos aos idosos de baixa escolaridade; € uma pesquisa de campo,
com carater descritivo, de abordagem qualitativa, que seré realizado em uma Unidade de Sadde da
Estratégia de Salude da Familia no municipio de Teresina-Pl. No periodo de dois meses serdo
implantadas as técnicas de aprendizagem para auto - administracdo de medicamentos por meio dos
selos coloridos, que serdo adesivados nas cartelas dos medicamentos mais comuns, c€Omo:
hidroclorotiazida, propanolol, glibenclamida, captopril, furosemida, metformina e nifedipina. Sera
aplicado um chek-list que constardo de perguntas abertas, seguidas das orientagdes, apos dois meses
tera um novo chek-list para diagnosticarmos as principais mudancas na forma de auto-administracdo
dos medicamentos dos participantes da pesquisa.

Palavras—chave: Terceira Idade. HIPERDIA. Medicamentos. Estratégia de Salde da Familia.
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A EDUCAGAO EM SAUDE PROTAGONIZADA PELA ENFERMAGEM AOS CUIDADORES DE
INSULINO DEPENDENTES

Virginia Leyla Santos COSTA
Orientadora: Naldiana Cerqueira SILVA.
Instituicio: FACID.

Pesquisa qualitativa em andamento, cujo tema aborda os a educagdo em salde protagonizada pela
enfermagem aos cuidadores de insulino dependentes. Tem como objetivo identificar que informacdes
sdo oferecidas aos cuidadores de portadores insulino dependentes atendidos pela ESF, verificar como
os cuidadores de diabetes insulino dependentes atendidos pela ESF agem diante das complicagdes
dos mesmos e avaliar o conhecimento e as a¢des dos cuidadores diante de portadores de diabetes tipo
| e insulino dependentes que sé&o atendidos pela ESF na Vila Irma Dulce em Teresina-Pl. Optou-se por
um estudo descritivo,com o intuito de produzir dados a partir de uma entrevista semi-estruturada, com a
ajuda de um gravador de voz. Os sujeitos da pesquisa serdo cuidadores de portadores de Diabetes tipo
| e insulinos dependentes que séo atendidos na VID. Na ocasido seré esclarecido o motivo da pesquisa
e 0 objetivo do estudo, justificando as suas finalidades e garantia do anonimato. Com esse trabalho
esperamos contribuir com a pratica dos cuidadores de portadores de Diabetes tipo | e Insulinos
dependentes.

Palavras-chave: Cuidadores. Diabetes tipo I. Insulino Dependentes.
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CONTROLE EFETIVO DO COMPORTAMENTO DE CRIANGAS PORTADORAS DE TRANSTORNO
DE DEFICIT DE ATENCAO/HIPERATIVIDADE SOB O OLHAR DA FAMILIA.

Tatiana dos Santos SOUZA
Orientador: José Pereira LEAL
Instituicio: FACID

O transtorno do déficit de atengdo/hiperatividade (TDAH) € uma patologia caracterizada por
desatencdo, hiperatividade e impulsividade, com maior prevaléncia na infancia e pode implicar
dificuldades no funcionamento conjugal dos pais das criancas afetadas, bem como sofrer influéncia do
mesmo. O estudo tem como objetivo identificar os comportamentos de criancas portadoras de TDAH e
analisar os métodos utilizados pelas familias no controle do comportamento de criancas portadoras de
TDAH. Trata-se de uma pesquisa em andamento, de carater descritivo e de abordagem qualitativa, a
ser realizada em uma instituicdo de ensino privado em Teresina-Piaui. Sera utilizada entrevista semi-
estruturada para coleta de dados apds os participantes assinarem o TCLE garantindo-lhes o
anonimato. As informagdes serdo categorizadas de acordo com convergéncias das falas. Com esse
trabalho espera-se contribuir para maiores discussdes acerca do tema, bem como o treinamento dos
pais quanto a verdadeira natureza do TDAH, para evitar o aumento de conflitos na familia e, portanto,
educa-las na atuacdo de melhores estratégias, organizacao e planejamento das atividades, através de
informag0es claras e precisas no desempenho das atividades de seus filhos.

Palavras-chave: Transtorno do déficit de atencéo/hiperatividade. Crianca. Familia.
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YOGA NA TERCEIRA IDADE
Tatiana dos Santos SOUZA, Luanna Kelly Macedo GOMES, Rosilandia Leal Santos SARAIVA

Orientadora: Eliana Silva LAGO
Instituicdo: FACID

Atualmente, o enfermeiro esta cada vez mais atuante e consciente de seu novo papel perante 0s novos
modelos de atencdo a saude, assumindo assim novas tarefas e explorando diversas modalidades
terapéuticas no desempenho de sua atividade profissional, colocando em pratica alternativas de
atencdo ao doente, para que mantenham o exercicio de sua autonomia e cidadania, ou mesmo sua
reabilitacdo. Dentre as modalidades terapéuticas ndo tradicionais que o enfermeiro tem possibilidade
de utilizar em sua pratica diaria, 0 Yoga, por ser atividade fisica e psiquica, geralmente é bem tolerado
pelo paciente trazendo beneficios a curto e longo prazo. O projeto YOGA NA TERCEIRA IDADE,
coordenado pela Prof® Doutoranda Eliana Lago Silva e pelo Prof® Alessandro Coelho (Prof de Yoga)
surgiu da observacao de algumas limitacdes fisicas e psiquicas dos idosos ao realizarem determinadas
atividades, tendo como objetivo proporcionar mudancas e beneficios em todo o organismo dos
participantes e também introduzir em Teresina, no Centro de Convivéncia da Terceira Idade (CCTI) o
Yoga como pratica alternativa visando mudancas fisicas e psiquicas nos participantes.

Palavras-chave: Yoga.Terceira idade. Enfermeiro.
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PERFIL DOS IDOSOS DO PROGRAMA HIPERDIA DO CENTRO DE SAUDE DA ESTRATEGIA DE
SAUDE DA FAMILIA, TERESINA-PI.

Rosilandia Leal Santos SARAIVA, lldenes Lima GUIMARAES, Rebeca de Sousa BARROS
Orientadora: Naldiana Cerqueira SILVA
Instituicio: FACID

Os idosos constituem a parcela da populacdo que mais cresce em todo o mundo. No Brasil, 0
envelhecimento populacional tem ocorrido de forma rapida e acentuada. A idade é um fator
demografico fundamental da saude na velhice, pois os problemas tendem a aumentar e a se agravar
com o avangar da idade. O objetivo desse estudo e levantar o perfil de idosos que s&o inseridos no
programa HIPERDIA de um Centro de Saude da Estratégia de Saude da Familia em Teresina,
diagnosticar quantos idosos fazem uso de multiplos farmacos e dentre eles quantos fazem uso da auto-
administracdo de forma incorreta. Os dados serdo pesquisados nos impressos da UBS, juntamente
com o apoio da equipe de salde. Este sera um estudo de natureza Quantitativa. Apos o levantamento
os dados serdo avaliados e colocados em forma de graficos. Este levantamento servira de base para
desenvolvermos “a técnica de selos” na utilizagdo de vérios farmacos na terceira idade.

Palavras-chave: Perfil de Idosos. HIPERDIA. Auto-medicacao.
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