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APRESENTAGAO

Os Encontros Cientificos da FACID tém aglutinado a produgéo
cientifica para a apresentacdo, debates e consideragbes entre os
promotores da ciéncia na Faculdade: alunos e professores.

O espirito critico na producéo cientifica durante a apresentagdo dos
temas livres, seja apresentagdo oral ou podster produz uma reflexdo
amadurecida que lapida a produgao cientifica nas jornadas.

Aqui, nos Anais, encontramos o0s resumos dos trabalhos

apresentados durante a | SEMANA CIENTIFICA DA FACID ocorrida de 16
a 20 de abril de 2007 cujo tema central foi “Violéncia”.

Teresina, abril de 2007

Prof. Paulo Raimundo Machado Vale
Diretor Presidente da FACID
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As informagdes dos resumos sao de inteira responsabilidade dos autores.
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PROGRAMA OFICIAL
TEMA CENTRAL: VIOLENCIA

DIA 16/04/2007

8h as 12h Mini-curso (12 parte): MOBILIZAGAO NEURAL (8h, 30 vagas)
Prof?. Esp. Ludmila Karen Brandao
Local: Sala 37

8h as 12h Mini-curso (12 parte): TESTES PARA AVALIACAO EM
PSICODIAGNOSTICO (8h, 15 vagas, psicologia)

Profé. Esp. Milene Martins

Local: Sala 38

14h30 as 18h30 Mini-curso: ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR (4h, 50 vagas)
Prof?. Esp. Francisca Clara Leal
Local: Sala 37

18h30 as 21h ABERTURA

Conferéncia: A ETICA NO ENSINO E NA PESQUISA
Conferencista: Prof. Dr. CAIO COELHO MARQUES (PUC-RS)
Local: Auditério

DIA 17/04/2007

8h as 9h30 Conferéncia: A PESQUISA E A EXTENSAO NA FACID
Prof?. Dr?. Raimunda Celestina, Prof?. Esp.Umbelina Carvalho, Prof. Dr. Rogério
Santiago

Local: Auditério

8h as 12h Mini-curso (12 parte): ATENGAO INTEGRAL A SAUDE DA MULHER
(8h, 30 vagas)
Prof?. Esp. Maura Cristina Porto Feitosa (fisioterapeuta), Prof?. Esp. Walkiria Cunha
(psicologa)

Local: Sala 37

8h as 12h Mini-Curso (22 parte): MOBILIZAGAO NEURAL
Prof?. Esp. Ludmila Karen Brandao (fisioterapeuta)
Local: Sala 38

8h as 12h Mini-curso (22 parte): TESTES PARA AVALIACAO EM
PSICODIAGNOSTICO (8h, 15 vagas, psicologia)

Profé. Esp. Milene Martins (psicéloga)

Local: Sala 39
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8h as 12h Mini-curso (12 parte): ASPECTOS PSICOBIOLOGICOS NO ESTUDO
DA MEMORIA (8h, 30 vagas, psicologia)

Prof. Dr?. Sandra Fortaleza (psicéloga)

Local: Sala 40

8h as 12h APRESENTAGAO DE TRABALHOS ACADEMICOS DO CURSO DE
FISIOTERAPIA
Sala: 23

9h30 as 12h30 Mini-curso: O PROTOCOLO DE PESQUISA E O TERMO DE
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Profé. Esp. Veruska, Prof?. Ms. Algelles Milka, Prof2. Esp. Francisca Sandra

Local: Auditério

14h30 as 17h30 Mini-curso (12 parte): A ARTE DOS CURATIVOS CASEIROS
(6h, 40 vagas)

Prof. Esp. Maria de Jesus Mousinho (enfermeira) e Prof2. Esp. Marcia Milanés de
Almeida (enfermeira)

Local: Sala 37

17h30 as 18h30 Palestra: A VIOLENCIA PRATICADA CONTRA PESSOAS
COM DEFICIENCIA

Ministrante: Raimunda Deuselena Andrade (Diretora da Divisdo Prestagdo de
Servigos a Pessoa com Deficiéncia — PMT /SEMTCAS)

Local: Auditério

18h as 20 h Mini-curso (1° parte): ATENGAO INTEGRAL A SAUDE DO
ADOLESCENTE (6h, 30 vagas)

Proff. Esp. Sheila Coelho Ramalho Vasconcelos Morais (enfermeira), Prof2.
Esp.Rosilane Brito Magalhaes (enfermeira), Profa. Esp. Helena Chaib (psicéloga)
Local: Sala 37

DIA 17/04/2007

18h as 19h Palestra: A SEXUALIDADE NA MULHER MASTECTOMIZADA
Palestrante: Dra. Maria das Dores Sousa Nunes (Diretora da Maternidade Wall
Ferraz)

Local: Sala 38

18h30 as 20h Palestra: ESTADO, SOCIEDADE E VIOLENCIA

Palestrante: Desembargador Federal do Trabalho Dr. Arnaldo Boson
(Presidente do TRT-PI)

Local: Auditério
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18h as 22h | MARATONA DE PROGRAMAGAO (4h, 10 vagas, 5 equipes)
Local: Laboratério de Informatica 01

DIA 18/04/2007

8h as 10h Mesa redonda: ESTRESSE: POTENCIALIZADOR DA VIOLENCIA,
UMA ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

Prof?® Dr? Sandra Fortaleza (psicologa), Prof?. Esp.lsabel Cristina Cavalcante
Passos de Carvalho (enfermeira), Prof?. Veruska Cronemberg Nogueira
(fisioterapeuta)

Local: Auditdrio

8h as 10h30 Oficina: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (2h, 45 vagas)
Prof?. Esp. Fernanda Claudia Miranda Amorim (enfermeira)
Local: Sala 37

8h As 12h APRESENTAGAO DE TRABALHO ACADEMICOS DO CURSO DE
PSICOLOGIA
Local: Sala 38

8h as 12h Mini-Curso (22 parte): ATENGAO INTEGRAL A SAUDE DA MULHER
(8h, 30 vagas)

Prof?. Esp. Maura Cristina Porto Feitosa (fisioterapeuta), Prof?. Esp. Walkiria
Cunha (psicologa)

Local: Sala 39

8h as 12h Mini-Curso (12 parte): ATENDIMENTO AO PACIENTE PEDIATRICO
COM LESAO CEREBRAL (12h, 30 vagas)

Prof?. Esp. Kéatia Coeli da Costa Loiola (fisioterapeuta)

Local: Sala 40

8h as 12h Mini-curso (22 parte): ASPECTOS PSICOBIOLOGICOS NO ESTUDO
DA MEMORIA (8h, 30 vagas,psicologia)

Profé. Dr?. Sandra Fortaleza (psicéloga)

Local: Sala 23

8h as 12h Mini-curso: SEXUALIDADE NA PERSPECTIVA
PSICANALITICA(4h,30 vagas,psicologia)

Prof. Ms. Lamartine Guedes (psic6logo)

Local: Sala 24

10h 30 as 12h30 Mini-curso(1? parte): PRINCIPIOS BASICOS DE
ESTERILIZAGAO( 6h, 40 vagas)

Prof? Esp. Edna Rodrigues Bezerra, Prof. Esp. José Pereira Leal

Local: Sala 29
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11h as 12h30Conferéncia: VIOLENCIA DOMESTICA E SUAS IMPLICAGOES
NA SAUDE DA MULHER

Profé. Dr?. Claudete Monteiro (UFPI/ NOVAFAPI)

Local: Auditério

14h as 18h Mini-curso (1* parte) BANCO DE DADOS | (12h, 20 vagas,
sistemas de informacgéo)

Prof. Ms. Leonardo Saraiva e Silva (analista de sistemas)

Local: Laboratério de Informatica 01

DIA 18/04/2007

15h as 17h Workshop: AS DINAMICAS DE ANALISES DE PROTOCOLOS DE
PESQUISAS DOS CEPs

Representantes dos CEPs FACID, CAMILO FILHO, NOVAFAPI, UFPI E UESPI
Local: Auditério

16h as 19h Mini-curso (12 parte): VIOLENCIA CONTRA A MULHER GESTANTE
(6h, 50 vagas)

Profe. Ms. Maria Iris Mendes da Rocha S& (enferemeira)

Local: 37

18h as 21h Oficina: DANCAS CIRCULARES: TERAPIA PARA O
ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA (3h, 40 vagas)

Prof?. Ms. Judite Albuquerque (Coordenadora do curso de enfermagem da FACID)
e Profa.Esp. Margarida Sales Ribeiro Gongalves (enfermeira)

Local: Quadra de esportes

18h as 20 h Mini-curso (22 parte): ATENGAO INTEGRAL A SAUDE DO
ADOLESCENTE (6h,30 vagas)

Prof?. Sheila Coelho Ramalho Vasconcelos Morais (enfermeira), Prof2. Rosilane de
Lima Brito Magalh&es (enfermeira), Prof?. Helena Chaib (psicéloga)

Local: Sala 38

18h as 21h Mini-curso (12 parte): CUIDADOS BASICOS COM O BEBE (6h, 40
vagas, enf)

Proff. Maria de Jesus Lima Almeida (enfermeira), Prof?.Alcineide Mendes de
Sousa (enfermeira), Prof? Angelless Milka(psicéloga)

Local: Sala 39

18h as 20h Mesa Redonda: VULNERABILIDADE E VIOLENCIA: DISCUSSAO
SOBRE PROPRIEDADE INTELECTUAL

Representantes: Prof. Esp Juliano de Oliveira (Defensor Publico), Prof. Ms Luiz
Carlos Carvalho de Oliveira (Sociologo), Prof. Ms. Helder Ferreira de Sousa
(Antropdlogo), Prof. Ms. Ricardo Queiroz (Analista de Sistemas)

Local: Auditério
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20h as 22h Palestra: SISTEMAS DE GESTAO DE DESEMPENHO
EMPRESARIAL

Palestrante: Prof. Ms. Thiago Carvalho de Sousa (USP-SP)
Local: Auditdrio

DIA 19/04/2007

8h as 11h Conferéncia: A ETICA NA PESQUISA COM ANIMAIS
Prof. Ednaldo Miranda (UESPI)
Local: Auditério

8h as 12h Mini-curso: AVALIAGAO E TRATAMENTO DO PACIENTE
HEMIPLEGICO(4h, 30 vagas)

Prof2. Esp. Rauena Souto Diogo Lopes (fisioterapeuta)

Local: Sala 37

8h as 12h Mini-curso (12 parte): ATUAGAO INTERDISCIPLINAR NA UTI
NEONATAL (8h,30 vagas)

Prof2. lara Shimizu (fisioterapeuta), Prof?. Laysa Monte Aguiar (fisioterapeuta)
Prof?. Angeless Milka (psicéloga)

Local: Sala 38

8h as 12h Mini-curso (22 parte): ATENDIMENTO AO PACIENTE PEDIATRICO
COM LESAO CEREBRAL (12h, 30 vagas)

Prof?. Katia Coeli da Costa Loiola (fisioterapeuta)

Local: Sala 39

8h as 12h Mini-curso (1* parte): DEPRESSAO EM UMA ABORDAGEM
COGNITIVO-COMPORTAMENTAL (8h, 30 vagas, psicologia)

Prof2. Dr?. Sandra Fortaleza (psicéloga)

Local: Sala 40

14h as 18h APRESENTAGAO DE TRABALHOS ACADEMICOS DO CURSO DE
ENFERMAGEM
Local: Sala 40

14h as 18h Mini-curso: DROGAS: MANEIRAS DE PENSAR, MANEIRAS DE
AGIR (4 h, 50 vagas)

Proff. Mestranda Luciola Galvao (enfermeira), Prof. Ms. Dimitri Carlo Gabriel
(psicologo)

Local: Sala 39

14h as 18h Mini-curso (12 parte): COMO PROTEGER SEU COMPUTADOR E
SE PROTEGER DE SUAS MENSAGENS (pedofilia, salas de bate papo, namoro
virtual) (8h, 20 vagas)

Prof. Esp. Jesse James Matos Soares (analista de sistemas) Prof. Ms. Ricardo
Carvalho Costa (psicologo)

Local: Laboratério de Informatica 02
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14h30 as 18h30 Mini-curso (22 parte): PRINCIPIOS BASICOS DE
ESTERILIZAGAO (6h, 40 vagas)

Proff. Esp. Edna Rodrigues Bezerra (enfermeira), Prof. Esp. José Pereira Leal
(enfermeira)

Local: Sala 37

14h30 as 17h30 Mini-curso (22 parte): A ARTE DOS CURATIVOS CASEIROS
Prof?. Esp. Maria de Jesus Mousinho e Prof? Esp. Marcia Milanés
Local: Sala 38

DIA 19/04/2007

16h as 18h Mini-curso (22 parte): BANCO DE DADOS | (12h, 20 vagas, sistemas
de informacgéo)

Prof. Ms. Leonardo Saraiva e Silva (analista de sistemas)

Local: Laboratério de Informatica 01

18h30 as 20h30 Oficina: LUDICA (2h, 15 vagas, psicologia)
Prof?. Ms. Angelless Milka
Local: Sala 37

18h30 as 20h30 Oficina: INICIAGAO AO ESTAGIO COMO PRATICA
UNIVERSITARIA (4h, 30 vagas)

Prof?. Esp. Milene Martins (psicologa), Prof. Esp. Silvana Veras (fisioterapeuta), Prof.
Esp. Francina Lopes Amorim Neta (enfermeira), Prof. Ms. Weyler Lopes (analista de
sistemas)

Local: Sala 38

15h30 as 17h Palestra: HUMANIZAGAO NA RELAGCAO TERAPEUTA E
PACIENTE

Palestrante: Prof2. Ms. Lucia Vilarinho

Local: Auditério

17h as 18hMesa Redonda: O NOVO PARADIGMA DA VIOLENCIA

Prof. Fonseca Neto (UFPI), Lucio Tadeu Ribeiro dos Santos (Presidente da
Comissdo de Direitos Humanos da OAB), Prof. Alci Marcus Ribeiro Borges|
(Arquidiocese de Teresina)e Dep. Antonio Francisco Félix de Andrade (Presidente
da Comisséao de Direitos Humanos da Assembléia Legislativa)

Local: Auditério

18h as 21h Mini-curso (22 parte): CUIDADOS BASICOS COM O BEBE

Proff. Ms. Maria de Jesus Lima Almeida (enfermeira), Prof? Esp.Alcineide Mendes
de Sousa (enfermeira), Prof2. Angelless Milka(psicéloga)

Local: Sala 38
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18h as 20h APRESENTAQ[\O DE TRABALHOS ACADEMICOS DO CURSO DE
SISTEMAS DE INFORMACAO

Local: Sala 39

20h as 22h Palestra: ROBOTICA — FUNDAMENTOS E APLICAGCOES (sistemas|
de informacgéo)
Palestrante : Ricardo de Sousa Brito

Mestrando em Engenharia da Computagao — UFRN
Local: Auditério

DIA 20/04/2007

8h as 12h Mini-curso (2 parte): DEPRESSAO EM UMA ABORDAGEM
COGNITIVO-COMPORTAMENTAL (psicologia)

Profa. Dr®.Sandra Fortaleza (psicologa)

Local: Sala 37

8h as 12h Mini-curso(2® parte): ATUAGAO INTERDISCIPLINAR NA UTI
NEONATAL (8h,30 vagas)

Proff.Esp. lara Shimizu(fisioterapeuta) ,Profa. Esp. Laysa Monte Aguiarn
(fisioterapeuta)Prof? Esp. Angeless Milka(psicdloga)
Local: Sala 38

8h as 12h Mini-curso (32 parte): ATENDIMENTO AO PACIENTE PEDIATRICO|
COM LESAO CEREBRAL (12h,30 vagas)

Profé. Esp. Katia Coeli da Costa Loiola (fisioterapeuta)
Local: Sala 39

8h as 12h APRESENTAGAO DE TRABALHO ACADEMICOS DO CURSO DE
PSICOLOGIA
Local: Sala 40

14h as 18h Mini-curso (22 parte): COMO PROTEGER SEU COMPUTADOR E SE
PROTEGER DAS MENSAGENS (8h, 20 vagas)

Prof. Ms. Jessé James Matos Soares (analista de sistemas), Prof. Ms.Ricardo
Carvalho Costa (psicélogo)

Local: Laboratério de Informatica 02

14h as 18h Mini-curso (3? parte): BANCO DE DADOS | (12h, 20 vagas, sistemas
de informacgéo)

Prof. Ms. Leonardo Saraiva e Silva

Local: Laboratério de Informatica 01
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14h as 18h MESA-DEMONSTRATIVA — EXPOSIGAO DE EQUIPAMENTOS E
MATERIAIS USADOS NO EXERCICIO DA PRATICA DA ENFERMAGEM PARA
ADMINISTRAGAO DE:

- MEDICAGAO PARENTERAL

- EPI

- MALETA DO ENFERMEIRO(A)
Prof. Esp. José Pereira Leal (enfermeiro)
Local: Hall do Auditério

16h as 19h Mini-curso (22 parte): VIOLENCIA CONTRA A MULHER GESTANTE
(6h, 50vagas)

Prof?. Ms. Maria Iris Mendes da Rocha Sa (enfermeira)

Local: Sala 37

18h30 as 20h30 Oficina O APOIO PSICOLOGICO NA UTI (2h, 15 vagas,
psicologia)

Prof?. Esp. Janaina Souto (psicologa)

Local: Sala 38

DIA 20/04/2007

18h as 19h30 MESA REDONDA: CONCLUI O CURSO, E AGORA? (ALUNOS E
EX ALUNOS E PROFESSORES) Coordenador Prof. Ms Leonardo Saraiva e Silva
(analista de sistemas), Lucas Medeiros Nunes de Castro e Jodo Diego Rocha Lima
(ex-alunos de Sistemas de Informagao), Prof. Esp. Marcelino Martins (coordenador
do curso de fisioterapia), Leonardo Rafael Santos Rodrigues (ex-aluno de
fisioterapia),

Local: Auditdrio

19h30 as 20h30 ENCERRAMENTO DA | SEMANA CIENTIFICA DA FACID
Conferéncia: A VIOLENCIA NUMA VISAO SISTEMICA

Ministrante: Prof? Dr? Christina Sutter (psicologa)

Apresentagao do resultado dos melhores trabalhos e da | Maratona

Local: Auditdrio
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Il JORNADA DE ENFERMAGEM - TEMAS LIVRES

Apresentacéo Oral

1. Insuficiéncia renal cronica: A atuagdo do enfermeiro na manutengdo da fistula
artério-venosa.

2. Florais de Bach: uma terapia complementar em saide em uma abordagem

compreensiva para a enfermagem.

Sistematizagao da assisténcia de enfermagem em paciente com pneumonia.

Acidentes cérebrovasculares no Piaui: um estudo dos fatores de risco na cidade de

Esperantina (2000/2005).

5. Conhecimento e atitude de professores do ensino fundamental sobre alteragdes
visuais em escolares.

6. Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem em perioperatério (SAEP) de litiase
renal.

7. Estudo de caso de uma herniorrafia inguinal-escrotal realizado no HPM.

8. Relato da assisténcia prestada ao paciente colostomizado.

9. Uma compreenséao pela enfermagem do apoio filantropico a criangas portadoras de
cancer em Teresina — PI.

9. Crianga ostomizada: ampliando conhecimento.

10. Mini-curso: assisténcia e controle das doencas diarréicas agudas: relato de
experiéncias.

11. A percepgao da comunidade frente ao projeto “Sala de espera” desenvolvidos pelos
alunos de enfermagem da FACID em um centro de saude em Teresina — PI.

12.Vivenciando experiéncias no estagio curricular supervisionado | durante O
desenvolvimento de trés projetos de agdo em um centro de saude de Teresna — PI

13. A hipertenséo arterial na compreensdo dos caminhoneiros de Teresina-Pi : um
estudo de enfermagem.

14. Aplicagdo dos cuidados de enfermagem em pacientes com pé diabético.

15. Conhecendo o pré e pds-operatério de uma paciente submetida a histerectomia
abdominal total: um estudo de caso.

16. Vivenciando o estagio curricular supervisionado | em enfermagem: um relato de
experiéncias.

17. Lactentes e pré-escolar vitimas de queimaduras em um hospital geral.

18.Educagdo em saude utilizando programa de radio “ Momento Saude” na
comunidade Vila Irma Dulce (Teresina — PI).

Hw

Poster

1. Vivéncia dos discentes na atencado basica a saude no programa de saude da familia
(PSF) durante estagio curricular supervisionado | .

Projeto cultivando o amor.

Estudo de caso: Colecistectomia.

Vivéncia das académicas de enfermagem na promoc¢do a saude com o projeto
enfermaria inteligente.

Estudo de caso: Acalasia idiopatica.

Levantamento epidemioldgico da unidade basica de saude Dr. Ozeas Sampaio
Promovendo sorrisos.

Percepgao da mae sobre o uso da Shantala no desenvolvimento dos filhos.

HowN

NGO
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INSUFICII"ENQIA RENAL CRONICA: A ATUAQI\O DO ENFERMEIRO NA
MANUTENCAO DA FISTULA ARTERIO-VENOSA

Lyon Richardson da Silva Nascimento, Edson de Araujo Sousa, Luciana Portela Carmo.

Orientadora: Adélia Dalva da Silva Oliveira

Instituicdo: FACID

Trata-se de pesquisa qualitativa, que tem como objeto de estudo: a
atuacdo do enfermeiro na manutengéo da fistula artério-venosa (FAV) dos
pacientes que realizam hemodialise em um hospital publico de Teresina, e
tem como objetivos a serem alcangados: identificar e analisar atuagao do
enfermeiro na manutencdo da FAV em pacientes que realizam
hemodialise. O cenario da pesquisa sera um hospital publico de Teresina,
e 0s sujeitos serdo os enfermeiros que trabalham no servico de
hemodialise deste hospital. A coleta de dados sera realizada através de
um roteiro de entrevista semi-estruturada, acrescido da seguinte questao:
Qual a sua atuagdo na manutengao da fistula artério-venosa dos
pacientes que realizam hemodialise? As entrevistas serdo gravadas em
audio - tape ap6s permissao dos entrevistados e transcritas assim que
forem realizadas, seguindo a ordem cronoldgica. As entrevistas seréo
submetidas a analise tematica, que consiste em descobrir os nucleos de
sentido das falas dos participantes que fazem parte de uma comunicagao
cuja presenga ou freqiiéncia que tenham significado para o objetivo
analitico visado.
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FLORAIS DE BACH: UMA TERAPIA COMPLEMENTAR EM SAUDE EM
UMA ABORDAGEM COMPREENSIVA PARA A ENFERMAGEM

Lais Moreira Alves de Freitas, Luanna Kelly Macédo Gomes, Suelma Vieira Rocha.

Orientadora: Judite Oliveira Lima Albuquerque

Instituicdo: FACID

Os florais de Bach reconhecidos pela OMS desde 1976 e descobertos
pelo Dr. Edward Bach, inconformado com o tratamento alopatico
dispensado aos pacientes no tratamento de doencgas. Os florais tratam o
doente e ndo a doenga, porém a doenga surge pelo desequilibrio da
energia. Ao usar os florais é preciso buscar a causa do problema, cada
esséncia floral é indicada para uma diferente emogédo, humor ou
personalidade. Os objetivos: Discutir os Florais de Bach pela vivéncia de
pessoas que usaram para resolver problemas de saude e compreender os
significados atribuidos pelo uso dos florais como uma terapéutica com
possibilidades de ser desvelada para a pratica da Enfermagem. Na busca
da singularidade do ser a fim de desvelar o fenébmeno na sua esséncia,
utilizou-se na trajetéria metodolégica a pesquisa qualitativa com
abordagem fenomenoldgica a fim de descrever o fendmeno sem buscar
relagdes causais a partir de uma realidade vivida pelos participantes que
observa como o fendbmeno se mostra a ele para o cuidar na pratica da
Enfermagem. Desenvolvida na cidade de Teresina, contou com a
colaboracao de 14 participantes. Apds terem recebido informagdes sobre
o estudo concordaram através do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido responder um roteiro de pesquisa semi-estruturado. Apenas
compreendeu-se pela abstracao dos significados atribuidos que a terapia
dos florais de Bach, constitui-se de uma ajuda significativa para as
pessoas em momento de transi¢cdo, de dificuldades possam ir além no
mundo éntico e ontoldgico. Permitiu ao ser humano na sua singularidade
descobrir o caminho até a verdadeira saude interior.
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SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM
PACIENTE COM PNEUMONIA

Denise Cronemberger Alves de Carvalho, Joara da Silva Araujo, Marina de Carvalho Coelho.

Orientador: José Pereira Leal
Instituicdo: FACID

A Sistematizagéo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é um método que
tem por finalidade melhorar o atendimento aos clientes visando um
atendimento qualificado, humanizado e possibilitando rapidez na
reabilitacdo. Este estudo tem como objeto o cuidar ao paciente portador
de pneumonia aguda assistido na Clinica Pneumolégica do Hospital
Getulio Vargas (HGV) e tem como objetivo implementar a SAE .Trata-se
de um estudo de carater exploratério com base em questionario semi-
estruturado (Histérico de Enfermagem) realizado no segundo semestre de
2006 pelas académicas de enfermagem do quarto periodo da Faculdade
Integral Diferencial (FACID). O resultado da pesquisa foi verificado com a
obtencdo dos Diagndsticos de Enfermagem conforme a North American
Nursing Diagnosis Association (NANDA) viabilizando prescrever cuidados
direcionados a cada diagnéstico identificado, implementando-os e
avaliando os resultados alcancados a terapéutica instituida. Constatou-se
que a SAE aplicada subsidia a intervengao do enfermeiro ao processo de
cuidar como método cientifico.

Palavras-chave: SAE. Cuidar. Pneumonia Aguda. Enfermagem.
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ACIDENTES CEREBROVASCULARES NO PIAUi: UM ESTUDO DOS
FATORES DE RISCO NA CIDADE DE ESPERANTINA (2000/2005)
Michelli Samara Lima Sampaio, Maria do Carmo P. Gomes Neta, Mara Simone C. Costa.

Orientadora: Luciola Galvdo Gondim Corréa Feitosa
Instituicdo: FACID

O Acidente Cérebro Vascular (AVC) é uma das causas de mote e
incapacidade em paises desenvolvidos, onde alguns disturbios sistémicos
e habitos sociais predispéem as alteragdes arteriais e hematoldgicas que
causam o AVC, este, pode ser isquémico (resultado de bloqueio) ou
hemorragico (ruptura de algum vaso sangliineo) apresentando assim,
varios fatores de risco como, hipertensao, diabetes, colesterol, tabagismo,
etilismo, sedentarismo, etc. Nosso objetivo nesse projeto de pesquisa é
compreender os fatores de risco presente nas pessoas acometidas pelo
AVC e avaliar as agdes educativas desempenhadas pelo Programa de
Saude da Familia — PSF no acompanhamento dos pacientes atendidos
pelo programa de Hipertensao e Diabetes — HIPERDIA. Esse estudo sera
de carater exploratério descritivo e baseado no método qualitativo. O
cenario sera na cidade de Esperantina — PI, localizado a 186 Km de
Teresina. Esperantina mostra um alto indice de casos de AVC (302) no
periodo de 2000 a 2005, o que nos despertou a necessidade de
compreensao dos fatores de risco presente nas pessoas acometidas por
tais patologia.
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CONHECIMENTO E ATITUDE DE PROFESSORES DO ENSINO
FUNDAMENTAL SOBRE ALTERA(;C)ES VISUAIS EM ESCOLARES

Raquel Malta Fontenele, Fernanda Coelho de Oliveira.
Orientadora: Maria do Rozario de Fatima Borges Sampaio
Instituicdo: FACID

RESUMO: A visdo, responsavel por grande parte das informacoes
sensoriais que sao recebidas do meio externo, é um dos sentidos
essenciais para o processo de aprendizagem do escolar. Antes da idade
escolar a maior parte das alteragdes visuais passa despercebida pela
familia, sendo mais facilmente evidenciada pelo educador, que percebe o
grande esforgo visual do escolar para conseguir enxergar. Portanto faz-se
necessario que o educador seja capacitado para identificar sinais que
possam detectar uma possivel alteragéo visual e com isso contribuir para
que haja melhoria da saude escolar. O Enfermeiro possui importancia
fundamental neste processo realizando Educagdo em saude sobre
acuidade visual com pais e educadores. Este estudo trata-se de projeto de
pesquisa com o objetivo de levantar o conhecimento e atitudes de
professores do ensino fundamental sobre as alteragbes Vvisuais
identificadas nos escolares, discutir as condutas adotadas pelos
professores em relagdo aos problemas por eles identificados e analisar os
conhecimentos e os cuidados dos educadores as alteragbes visuais em
escolares. A pesquisa sera do tipo descritiva com abordagem qualitativa.
Os sujeitos serdo professores, do turno da tarde, da Escola Municipal Alda
Neiva, em Teresina — Pl. A coleta de dados sera feita durante o més de
Maio de 2007, quando das praticas da disciplina Semiologia Aplicada,
através de entrevista com perguntas abertas, nas quais o professor sera
convidado a responder, apds assinarem termo de consentimento livre e
esclarecido. Os dados obtidos serdo agrupados e analisados em
categorias significativas a serem discutidos a luz de referencial tematico.
Palavras-chave: Acuidade visual. Saude Escolar. Enfermagem.
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SISTEMATIZAQAO DA ASSIST’ENCIA DE ENFERMAGEM EM
PERIOPERATORIO (SAEP) DE LITIASE RENAL

Aika Barros Barbosa
Orientador: José Pereira Leal
Instituicdo: FACID

Estudo de caso realizado no Hospital da Policia Militar de Teresina que,
teve como objetivo, a interagéo tedrico-pratica da disciplina Enfermagem
em Preparatério com o intuito de implementar a SAEP. Refere-se a uma
pesquisa qualitativa onde o método utilizado foi o processo de
enfermagem ao paciente cirurgico através do Histérico de Enfermagem.
Utilizou-se um roteiro semi-estruturado para detectar diagnéstico e
prescricdo de enfermagem segundo a taxonomia da North American
Nursing Diagnosis Association(NANDA) e um respectivo plano de alta.
Através desse estudo pbde-se estabelecer um maior conhecimento a
cerca da patologia de litiase renal e adotar medidas de intervengdes de
enfermagem com o intuito de uma reabilitagdo rapida através de um inter-
relacionamento terapéutico abordado por uma assisténcia humanizada.
Palavras-chave: SAEP. Litiase Renal. Processo de Enfermagem.
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ESTUDO DE CASO DE UMA HERNIORRAFIA INGUINAL-ESCROTAL
REALIZADO NO HPM

Laine Moura Luz, Marta Rocha Cavalcante.
Orientador: José Pereira Leal
Instituicdo: FACID

O referido estudo de caso trata-se de uma pesquisa de abordagem
qualitativa, realizada através de entrevistas semi-estruturadas ao paciente
portador de hérnia inguinal-escrotal esquerda, submetido a cirurgia de
herniorrafia inguinal-escrotal; onde se teve a oportunidade de implementar
a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatério (SAEP),
obter conhecimento cientifico e desenvolvimento de habilidade pratica
relacionada a Enfermagem em Perioperatério, dessa forma pdde-se
avaliar as implicagbes fisicas e psicologicas do paciente submetido a
cirurgia citada, podendo assim prestar assisténcia individualizada e
humanizada realizando todas as intervengdes cabiveis no pré e no pos-
operatério. Este trabalho foi de extrema importancia para enriquecimento
cientifico a respeito da importancia da SAEP e para aperfeicoamento
pratico visando sempre o bem-estar, a auto-realizacdo e o desempenho
pessoal do paciente, no que diz respeito aos aspectos bio-psiquicos e
culturais do mesmo.

Palavras-chave: Herniorrafia. SAEP. Enfermagem.
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RELATO DA ASSISTENCIA PRESTADA AO PACIENTE COLOSTO-
MIZADO
Marta Rocha Cavalcante, Laine Moura Luz.

Orientador: José Pereira Leal
Instituicdo: FACID

O referido trabalho teve como objetivo empregar a Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) ao paciente colostomizado, internado
no Hospital da Policia Militar de Teresina no més de outubro de 2006. A
colostomia € um procedimento cirurgico realizado na parede abdominal
que torna uma porgao do intestino exteriorizada por onde passa a ser
eliminados os gases e as fezes do paciente, podendo ser permanente ou
temporaria. As causas mais comuns sdo: traumatismos; doengas
congénitas e inflamatérias; tumores e cancer de intestino e do reto. Os
cuidados de enfermagem iniciam-se no momento que se detecta a
necessidade de se realizar uma colostomia, identificados a partir do
histérico de enfermagem. Os problemas encontrados sdo de dimensdes
fisicas, psicoldgicas, social e espiritual, evidenciados por: imagem corporal
conturbada; ansiedade; risco para integridade cutinea e déficit do
conhecimento, onde, para cada diagndstico, foram tracadas prescricdes
de enfermagem.Através desse estudo foi aplicada uma assisténcia de
enfermagem adequada para a reabilitagdo biopsicossocial do paciente
relacionado a colostomia. Com essa pratica pbdde-se aprofundar nos
conhecimentos sobre esse processo cirurgico. Palavras-chave:
colostomia, SAE, cuidados de enfermagem.
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UMA C,OMPREENSAO PELA ENFERMAGEM DO APOIO
FILANTROPICO A CRIANCAS PORTADORAS DE CANCER EM
TERESINA - PI

Roésane Kelly Silva Ramos, Kelly Madedo de M. Nascimento, Mikaella Rodrigues de Sousa.
Orientadora: Judite Oliveira Lima Albuquerque
Instituicdo: FACID

Buscando desvelar a vivéncia das familias que sdo apoiadas por uma
instituicdo filantropica que abriga criangas carentes, portadoras de cancer
e suas acompanhantes em Teresina-Pl, é que surgiu o interesse da
pesquisa. O cancer € uma doenga degenerativa resultante do acumulo de
lesbes no material genético das células, que induz o processo de
crescimento, reproducdo e dispersao anormal das células. Trata-se de
uma tematica relevante que buscou conhecer a problematica de
sofrimento bio-psico-social vivenciada pelas familias das criancas
oncoldgicas. Este estudo teve como objetivos : discutir a problematica das
criangas portadoras de cancer com o apoio de entidades filantropicas para
continuidade do tratamento fora do domicilio na visdo das acompanhantes
e compreender a atencdo dispensada pela instituicdo filantrépica as
criangas portadoras de cancer a luz do referencial tedrico. E uma pesquisa
com abordagem qualitativa e descritiva cujo cenario da pesquisa foi o Lar
de Maria. A producao dos dados ocorreu nos meses de margo a abril de
2007. As participantes foram esclarecidas sobre o estudo e sobre a
assinatura do TCLE cuja garantia de sigilo foi assegurada pela
identificacdo com pseuddnimos. Foi aplicado um roteiro semi-estrurado
cuja saturagdo das respostas indicara o término da producdo dos dados.
O estudo apresentou algumas andlises preliminares. Criar mecanismos de
sensibilizacdo da sociedade € um meio de contribuir com responsabilidade
social ndo so pelo voluntariado, mas também com recursos financeiros.
Palavras-chave: Cancer. Criangas Portadoras de Cancer. Instituigcao
Filantropica.
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CRIANCA OSTOMIZADA: AMPLIANDO CONHECIMENTO

Danyara Macédo Uchoa, Antonia Neta Macédo Veras, Maria Helena Araujo Barros Luz

Orientadora: Maria de Jesus Lopes Mousinho Neiva

Instituicdo: FACID

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, cujos objetivos foram
descrever o perfil das criangas submetidas a estomias, as principais
causas e os cuidados dispensados a criangcas estomizadas. Buscou — se
como referencia, livros, revistas especializadas, manuais e Internet. As
principais idéias dos autores pesquisados foram agrupadas sob dois
enfoques: o perfil das criangas submetidas a estomias quanto ao sexo,
idade e cuidados de enfermagem dispensados a estas criangas. Espera-
se com esta pesquisa contribuir na sensibilizagdo dos profissionais de
saude que cuidam de criangas estomizadas na melhor conduta para com
a crianga e seus familiares, j& que na maioria dos casos o estoma é
reversivel.

Palavras-chave: Estomia. Crianga. Cuidados de enfermagem.
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MINI-CLIJRSO: ASSISTENCIA E CONTROLE DAS DOENCAS
DIARREICAS AGUDAS: RELATO DE EXPERIENCIAS

Renata Sulamita Reis Coelho, Dorazilia Ramos Soares, Morgana Lawrence Santos Costa.
Orientadora: Kamila Cristina de Oliveira Silva
Instituicdo: FACID

Educacao permanente em Saude atua sobre o conhecimento das pessoas
para desenvolverem juizo critico e capacidade de modificacdo sobre o
ambiente com o qual interagem, a fim de promover a transformacgao do
processo de trabalho, orientado para a melhoria da qualidade do servigo
de saude. O Mini Curso Assisténcia e Controle das Doengas Diarréicas
Agudas foi realizado por um grupo de académicos (as) de enfermagem do
7° periodo da FACID e buscou capacitar os profissionais de enfermagem
do nivel médio de um Hospital Municipal para melhoria das notificagdes
das Doengas Diarréicas Agudas (DDAs). Para a realizagdo do trabalho
utilizou-se como metodologia um mini curso formado por duas oficinas
tematicas sobre: Monitorizagdo das Doencgas Diarréicas Agudas (MDDA) e
Manuseio dos Registros de Dados do Sistema de Informacdo e
Monitorizagdo das Doencas Diarréicas Agudas (SIMDDA). Teve como
participantes 24 profissionais de enfermagem do nivel médio.
Posteriormente, a capacitagdo eles foram multiplicadores do saber
observando melhoria da qualidade das notificagdes, ocorrendo assim, a
interacdo do sujeito participante com o tema abordado. A avaliagdo dos
resultados ocorreu mediante aplicacdo de questionario (pés teste) e
observacdo do preenchimento adequado da Planilha de Casos. A
importancia da realizacdo desta capacitagdo, possibilitou ofertar suporte
técnico e conhecimento para a melhoria da notificagdo das DDAs.

Palavras-chave: Educacado Permanente. Diarréias. Capacitacao.

1 SEMANA CIENTIFICA DA FACID

N\~ Faculdade Integral Diferencial - FACID



| ]
fackb
A PERCEPC}AO DA COMUNIDADE FRENTE AO PROJETO “SALA DE
ESPERA” DESEVOLVIDOS PE,LOS ALUNOS DE ENFERMAGEM DA
FACID EM UM CENTRO DE SAUDE EM TERESINA - PI

Luciana Costa Cunha, Cristiane E. Rodrigues Gomes, Rezandra Miranda Passos.
Orientadora: Naldiana Cerqueira Silva
Instituicdo: FACID

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncias dos académicos
de Enfermagem da FACID no tocante ao desenvolvendo de projetos de
acdo em um Centro de Saude de Teresina (Pl), sendo uma abordagem
qualitativa, esta pesquisa de campo tém como objetivo expressar os
sentimentos e experiéncias vivenciadas pelos usuarios no decorrer dos
projeto de acdo “Sala de Espera”. A metodologia utilizada na coleta dos
dados foram depoimentos dos usuarios do centro de saude acerca dos
temas abordados no projeto de agédo supra citado e dos sentimentos e
experiéncia vivenciadas pela comunidade como parte integrante deste
projeto. Os resultados colhidos foram relatos de aquisicdo de novas
experiéncias; novos conhecimentos da parcela integrante da rede de
agdes comunitaria; Realizagcdo de educacdo em saude para a
comunidade, contribuicdo na pratica de educacdo continuada para os
usuarios como parcela multiplicadora. A educacdo em saude esta inserida
dentro da comunidade e busca colocar em pratica a atengao basica que o
Programa de Saude da Familia orienta. Este projeto deu énfase na
qualificagdo profissional dos académicos em estudo, bem como
maximizou esforgos para dar um diferencial no atendimento junto a
clientela que se mostrou receptiva aos novos conhecimentos e se tornou
parcela multiplicadora de educagao em saude.

Palavras-chave: Educagao em Saude. Comunidade. Multilpicadores.
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VIVENCIANDO EXPERIENCIAS NO ESTAGIO CURRICULAR
SUPERVISIONADO | DURANTE O DESENVQLVIMENTO DE TRES
PROJETOS DE AGAO EM UM CENTRO DE SAUDE DE TERESNA - PI
Cristiane E. Rodrigues Gomes, Jane Lucia Santana, Rezandra Miranda Passos.

Orientadora: Naldiana Cerqueira Silva
Instituicdo: FACID

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncias dos académicos
de Enfermagem da FACID que estdo desenvolvendo trés projetos de agéo
em um Centro de Saude de Teresina (Pl), sendo uma abordagem
qualitativa, esta pesquisa de campo tém como objetivo expressar os
sentimentos e experiéncias vivenciadas no decorrer dos projetos de agéo
(Sala de Espera, Capacitando ACS e Valorizando a Saude Feminina). A
metodologia utilizada na coleta dos dados foram depoimentos dos
académicos acerca dos projetos de agao supra citados e dos sentimentos,
experiéncias vivenciadas durante o desenvolvimento. Os resultados
colhidos foram relatos de aquisicdo de novas experiéncias; Administracao
e Coordenacao de agdes comunitarias; Realizagdo de educagdo em
saude para a comunidade, contribuicdo na pratica de educagao
continuada para agentes comunitarios de saude como estimulo para a
realizacdo de seu servigo junto & comunidade assistida. Esta inserido
dentro da comunidade e vivenciar a atengdo basica orientados pelo
Programa de Saude da Familia deu énfase na qualificagcao profissional
dos académicos em estudo, bem como maximizou esforgos para dar um
diferencial no atendimento junto a clientela.

Palavras-chave: Estagio Supervisionado. Vivencias. Comunidade.
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A HIPERTENSAO ARTERIAL NA COMPREENSAO DOS
CAMINHONEIROS DE TERESINA-PI : UM ESTUDO DE ENFERMAGEM

Thatiane da Silva Barbosa, Livia Moureira de Carvalho Rodrigues, Maria Nauside Pessoa da Silva.
Orientadora: Judite Oliveira Lima Albuquerque
Instituicdo: FACID

A pesquisa intitulada: “A HIPERTENSAO ARTERIAL NA
COMPREENSAO DOS CAMINHONEIROS DE TERESINA-PI: Um
estudo de enfermagem”, tem como objetivos conhecer a percepgéo dos
caminhoneiros acerca da hipertensao arterial, aferir a presséo arterial para
analise e discutir sobre a promocédo da saude e prevencao da doencga.
Trata-se de uma patologia que tem apresentado uma importancia
relevante no campo da saude publica como problema que precisa de
maior atengdo. E possivel que os participantes do estudo tenham
predisposi¢do para desenvolvé-la, em decorréncia da sua jornada de
trabalho, sedentarismo, alimentacao irregular, dentre outros. Este estudo
tem abordagem descritiva, qualitativa que apresenta um roteiro semi-
estruturado para que seja possivel produzir os dados a fim de discuti-los.
A producéao dos dados esta ocorrendo no Posto Magnodlia desde margo de
2007, em Teresina-Pl. Foram realizadas até o momento,13 entrevistas,
que estao sendo transcritas integralmente apds a escuta atentiva das falas
dos caminhoneiros para em seguida realizar a analise compreensiva do
fendbmeno apreendido, desprezando as inessencialidades dos discursos.
Palavras-chave: Enfermagem. Hipertensao Arterial. Caminhoneiros.
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APLICAQAO DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM PACIENTES
COM PE DIABETICO

Ana Flavia Policarpo Gramosa, Karoline Lima Sousa, Lany Leide de C. R. Campelo.
Orientadora: Edna Rodrigues Bezerra
Instituicdo: FACID

Foi realizado estudo de caso no Hospital da Pélicia Militar em Teresina-PlI,
no periodo de 30 e 31 de outubro de 2006.0 presente estudo utiliza a
metodologia qualitativa de estudo de caso.0Os instrumentos para a coleta
de dados foram entrevistas com o paciente e familiares afim de obter
informacgdes substanciais.Pé Diabético é a infecgao de tecidos profundos
associados com anormalidades neuroldgicas e varios graus de doenga
vascular periférica no membro inferior, tais como:Neuropatia diabética,
Deformidades do pé, Neuro-osteoartropatia, Angiopatia, Isquemia,
Claudicagéo intermitente,Infecgao superficial e profunda. Caracteristico do
diabético é também a dificuldade da capacidade de cicatrizagdo.Quando
ocorrem infecgbes em diabéticos, elas sdo mais agressivas e cursam com
riscos acrescidos de perda do membro ou de maior mortalidade.Os
sintomas e sinais relacionados com a infecgdo dependem
fundamentalmente da gravidade e profundidade do processo infeccioso.O
interesse por este estudo é de promover uma divulgacdo dos métodos de
prevencao e cuidados ao paciente com pé diabético, através da Educacgao
em Saude, pois a responsabilidade pelo cuidado, recai sobre todos que
estdo direta ou indiretamente ligados a assisténcia ao paciente,
profissionais de saude, universidades, organizagbes governamentais e
nao governamentais, que devem se empenhar para amenizar o sofrimento
e melhorar a qualidade de vida, do contrario teremos que conviver com a
tragédia das altas taxas de amputagdes de membros inferiores existentes
em nosso meio.Através da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem,
foi realizado os devidos cuidados necessarios ao paciente hospitalizado.
Palavras-chave: Pé Diabético. Enfermagem. Cuidado.

N\~ Faculdade Integral Diferencial - FACID I SEMANA CIENTIFICA DA FACID




| ]
fackb
CONHECENDQ O PRE E POS-OPERATORIO DE UMA PACIENTE
SUBMETIDA A HISTERECTOMIA ABDOMINAL TOTAL: UM ESTUDO
DE CASO

Lilian Machado Vilarinho, Isabela Alves Lucio.
Orientadora: Edna Rodrigues Bezerra
Instituicdo: FACID

Este estudo foi realizado com uma paciente que se submeteu a
histerectomia total abdominal, devido ao aparecimento de leiomiomatose
uterina. Para maior compreensdo deste disturbio reprodutivo feminino,
buscou-se conhecer o sistema reprodutivo feminino, os tumores benignos
do utero e o processo perioperatério envolvido. Obijetivou-se utilizar o
processo de enfermagem com referencial para o cuidado da paciente que
se submete a histerectomia e conhecer o papel da enfermagem no pré e
pos-operatério desta, desde a preparagdo fisica da mesma até o
autocuidado. Por esta cirurgia ser indicada no tratamento de muitas
pacientes com disturbios reprodutivos e por gerar mudangas irreversiveis
na vida destas mulheres é importante estuda-la. Trata-se de um estudo de
caso do tipo descritivo exploratdrio, realizado através da coleta de dados
do prontuario da paciente que esta internada em um hospital escola, no
qual foram feitas visitas a mesma, visando acompanhar o processo
perioperatério. Em seguida, os dados coletados foram analisados e
tornando-se possivel descobrir as intervengdes e terapéuticas adequadas
a serem usadas em tal caso. Os resultados esperados de um paciente que
se submete a uma histerectomia sao: reducédo da ansiedade, melhora da
imagem corporal, dor e desconforto minimos, verbalizagcdo de
conhecimentos e compreensao sobre o autocuidado e auséncia de
complicagdes. Assim sendo, pode-se afirmar que o procedimento cirurgico
teve suas metas alcancadas e concluiu-se que, a SAEP - Sistematizacédo
da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria - €& extremamente
importante na recuperacgéao cirurgica da unidade-caso estudada e também
da retomada do seu autocuidado, tendo assim, um bom prognéstico.
Palavras-chave: Histerectomia. Enfermagem Perioperatéria. Assisténcia
de Enfermagem
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VIVENCIANDO O ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO | EM
ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERENCIAS

Darciane Borges Bezerra, Samantha Alves Arrais, Nilvania da Silva Nascimento.
Orientadora: Nayra da Costa e Silva
Instituicdo: FACID

O presente trabalho relata a experiéncia vivenciada por graduandos de
enfermagem da Faculdade Integral Diferencial — FACID, no Estagio
Curricular Supervisionado |I. O objetivo do trabalho é conhecer, através
desse relato, o impacto da pratica do estagio na formacdo do futuro
enfermeiro. S&o sujeitos deste estudo, 05 graduandos do curso de
enfermagem da FACID que estdo no Estagio Curricular Supervisionado |,
no hospital do Monte Castelo, na cidade de Teresina. A analise sera feita
por meio do relato das experiéncias e percepg¢des do graduando na pratica
cotidiana, onde, ao final do estagio, sera elaborada uma sintese das
experiéncias vivenciadas pelos discentes e encaminhada a coordenagao
do curso de enfermagem, demonstrando, assim, na visdo do discente, o
grau de satisfagcao, conscientizagao do papel exercido pelo enfermeiro e
importancia do estagio supervisionado na formag¢do do graduando. Essa
atividade iniciou-se em fevereiro de 2007 e ainda encontra-se em
andamento, mas os resultados parciais apontam para as seguintes
contribuigdes: cuidado planejado, executado/supervisionado e avaliado
mediante a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, tomada de
decisdo a clientes graves com risco de vida e de maior complexidade
como atribuigdo privativa do enfermeiro, gerenciamento das unidades, em
termos de recursos humanos e materiais, educagdo permanente. Vale
ressaltar que o graduando nessa etapa mostra-se como um agente
transformador que prioriza a técnica, o atendimento integral e humanistico
das necessidades do cliente.  Saberemos, através da experiéncia
cotidiana desses alunos, o ponto de mudanga de uma pratica dispersiva,
nao-sequencial, para uma pratica reflexiva e comprometida com a
enfermagem.

Palavras-chave: Alunos. Vivéncias. Estagio Supervisionado.
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LACTENTES E PRE-ESCOLAR VITIMAS DE QUEIMADURAS EM UM
HOSPITAL GERAL
Dorazilia Ramos Soares, Darciane Borges Bezerra, Judite Oliveira Lima Albuquerque.

Orientadora: Maria de Jesus Lopes Mousinho Neiva
Instituicdo: FACID

Os acidentes domésticos na infancia sdo crescentes a cada ano e
constituem a primeira causa de morte em criangas principalmente nas
fases de lactentes e pré-escolares. Dentre os acidentes domésticos mais
frequentes temos os causados por queimaduras. As queimaduras
representam um grande problema ndo sé quanto a gravidade das lesdes,
mas também com relagdo as suas sequelas fisicas e psicologicas. A
pesquisa realizada tem como objetivo levantar a incidéncia de lactentes e
pré-escolares vitimas de queimaduras; identificar as causas e os tipos de
queimaduras; discutir medidas preventivas e assisténcia de enfermagem a
estes clientes atendidos em uma unidade de tratamento de queimados de
um hospital escola de Teresina. A abordagem utilizada sera o método
quantitativo, descritivo e como instrumento de coleta sera utilizado um
formulario preenchido conforme dados presentes nos prontuarios de
criangas internadas nos anos de 2004 e 2005. Os resultados seréo
analisados e apresentados sob a forma de quadro e tabela e com
discussdo destes resultados. Nos acidentes domésticos a prevengao
ainda é a melhor solugcdo e profissionais, famliares e sociedade sao
fundamentais para o controle das estatisticas sobre acidentes domésticos
na infancia.

Palavras-chave: Acidentes domésticos. Queimados. Lactentes e Pré-
escolares.

1 SEMANA CIENTIFICA DA FACID

N\~ Faculdade Integral Diferencial - FACID



faciP

o T ol et

EDUCAGAO EM SAUDE UTILIZANDO PROGR~AMA DE RADIO “
MOMENTO SAUDE” NA COMUNIDADE VILA IRMA DULCE (TERESINA
- )

Elicio Lustosa Campelo Filho, Giselle Brasil Lustosa, Jackeline de Jesus Jerénimo Ferreira.

Orientador: Jodo Gilson de Jesus Cantuario
Instituicdo: FACID

Do ponto de vista das finalidades ou propdsito de atengao a saude, trata-
se de superar o0 modelo centrado na atencdo a “demanda espontanea” de
atendimento a doentes, para incluir acbes de prevencado de riscos e
agravos, de promogao da saude para alem dos muros das unidades de
saude, isto &, nos territérios onde vive e trabalha a populagéo da area de
abrangéncia dos servigos. Ou seja, a prioridade se desloca do eixo
“recuperar a saude de individuos doentes”, para “prevenir riscos e
agravos” e “promover a saude das pessoas”. Algumas iniciativas nessa
diregdo ja vem sendo adotadas e implementadas: o modelo saude da
familia que vem tendo reconhecido seu potencial de desencadear agdes
de promogao de saude e problemas é o aceso da populagédo aos servigos
de saude, centrados nisso buscou-se meios de levar até a populagédo a
educacdo permanente em saude, e como o radio € o meio de
comunicagao mais popular, criou-se uma parceira com a radio regional sul,
que abrange a Vila Irma Dulce e adjacéncias, e todas as quarta feiras das
08h: 30min as 09h:00min é apresentado um programa que orienta a
populagcdo com dicas e noticias de saude. Espera-se assim aproximar a
populacao dos servicos de saude e efetiva as finalidade de atengdo a
saude.
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VIVENCIA DOS DISCENTES NA ATENQAO BASICA A SAUDE’ NO
PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA (PSF) DURANTE ESTAGIO
CURRICULAR SUPERVISIONADO |

Elizabeth Lima Melo, Fabiani Barros Moura de Vasconcelos.
Orientador: Jodo Gilson de Jesus Cantuario
Instituicdo: FACID

O Ministério da Saude criou, em 1994, o Programa Saude da Familia
(PSF), com o propésito de reorganizar a pratica da atencdo a saude em
novas bases e substituir o modelo tradicional, levando a saude para mais
perto da familia e, com isso, melhorar a qualidade de vida dos brasileiros.
A estratégia saude da familia prioriza as agdes de prevengao, promogao e
recuperagcao da saude das pessoas, de forma integral e continua. Para
que isto ocorra, é necessario a implementagcdo de agbes
descentralizadoras, que redistribuam o poder decisério, facilitando a
participagdo da comunidade nas decisbes a serem tomadas. O presente
trabalho buscou descrever a participacdo de académicos no PSF realizado
no Centro de Saude Irma Dulce no municipio de Teresina — PI, bem como
analisar as acgbes ali desenvolvidas. A metodologia utilizada constitui-se
de uma observagdo e vivéncia das competéncias de enfermagem na
Equipe de Saude da Familia (ESF), pelos autores, em campo, no periodo
de 12 de fevereiro a 04 de abril de 2007, durante a execugéo da disciplina
Estagio Curricular Supervisionado |. Pode-se concluir que, apesar de
todas as dificuldades encontradas: escassez de recursos humanos e
materiais, grande demanda de pacientes e a falta de empenho por parte
de alguns profissionais, € fundamental a pratica de enfermagem para o
bom desempenho das agbes realizadas pelas ESF, devido a sua estreita
relagdo com a comunidade e sua assisténcia sistematizada que preza pelo
atendimento das necessidades basicas do individuo de maneira
individualizada.

Palavras-chave: Atengdo Basica de Saude. Programa de Saude da
Familia. Enfermagem.
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Lusiane Lima de Oliveira, lvna Nunes Fortes, Joélia Resende Pereira Silva.
Orientadora: Maria do Socorro Oliveira Guimaraes
Instituicdo: FACID

Nés ultimos anos em nosso pais, tém-se observado o aumento acentuado da
demanda adolescente sem apoio familiar que véem requerido atengao basica
de saude. A adolescéncia € uma etapa do desenvolvimento do ser humano em
que € manifestado novas e surpreendentes necessidades e sensagoes
corporais, onde dentro deste contexto a gravidez envolve questbes éticas,
sexuais, discriminatérias e principalmente por lidar com o conceito de vida.
Assim sendo, esse projeto em andamento, aborda o grau de conhecimento que
as gestantes adolescentes da Casa Maria Menina possuem e objetiva
proporcionar a estas adolescentes orientagbes sobre gestagdo em toda sua
amplitude: bioldgica, social, familiar, pessoal e emocional. Serdo utilizadas
oficinas educativas com encontros seqiiéncias no periodo de Abril a Junho com
a participacéo acerca de 15 gestantes adolescentes no qual cada encontro tera
uma tematica geral delimitada por um cronograma de atividades.
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ESTUDO DE CASO: COLECISTECTOMIA

Marlucia de Silva Margues, Moniki de Oliviera Barbosa.
Orientadora: Susane F. Castro
Instituicdo: FACID

A doencga calculosa da vesicula biliar continua sendo um problema de
saude de proporgdes variadas em todo o mundo. Sua prevaléncia varia de
acordo com as populagdes estudadas, tanto retrospectivamente em
necropsias, quanto prospectivamente através do exame ultra-sonogréfico.
Estima-se que 25 milhdes de pessoas nos Estados Unidos sejam
portadoras de litiase biliar, onde sdo diagnosticados um milh&o de casos
novos por ano, o que resulta em 600 mil operagdes nesse periodo. No
Brasil, a prevaléncia em estudos de necropsia em individuos com idade
acima de 20 anos variou de 9,1% a 19,4%. Em estudo através de exame
ultra-sonografico a prevaléncia foi de 9,3%"™. A evolucdo clinica dos
pacientes com calculo da vesicula biliar permanece controversa. Alguns
estudos mostram uma probabilidade acumulada da ocorréncia de
sintomas biliares em pacientes com colelitiase assintomaticos de 10% em
5 anos e de 18% em 15 a 20 anos®’. A cirurgia laparoscodpica tornou-se a
via de acesso de primeira escolha para a realizagdo da cirurgia de
colecistectomia. Para o tratamento dos pacientes de colecistite cronica
litiasica, tem se utilizado, com grande freqiéncia, a técnica de
colecistectomia laparoscépica, pois proporciona maior seguranga ao
paciente, menores riscos de infecgdo, alta hospitalar precoce, reabilitagdo
e restabelecimento rapido das atividades habituais. Assim, os objetivos
deste estudo foram: identificar fatores de risco, compreender a
fisiopatologia da colelitiase, identificar sinais e sintomas, aplicar a
sistematizacdo de enfermagem no pré, pés e na alta hospitalar, conhecer
a farmacologia dos medicamentos mais indicados durante o tratamento.
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VIV!?NCIA DAS ACADEMICAS DE ENFERMAGEM NA PROMO(}AO A
SAUDE COM O PROJETO ENFERMARIA INTELIGENTE

Isabela Alves Lucio, Lilian Machado Vilarinho, Bianca Dias Matias.
Orientadora: Dinah Sa Resende Neta
Instituicdo: FACID

A promocgao da saude contribui na constru¢do de um juizo critico e na
capacidade de intervencdo das pessoas sobre suas préprias vidas,
melhorando a qualidade da mesma. Desta forma, construiu-se o Projeto
Enfermaria Inteligente, objetivando propor uma abordagem educativa aos
clientes hospitalizados, adultos e criangas, levando aos mesmos e seus
acompanhantes, informacdes sobre temas relacionados a saude, que
foram escolhidos através da observagdo direta e convivéncia com os
atores envolvidos. Constatou-se o déficit de conhecimento sobre os
assuntos que seguem e estdo sendo abordados: Menopausa, Cancer de
Préstata, Aleitamento Materno, Hipertensdo, Diabetes, Dengue,
Escabiose, Pediculose e Planejamento Familiar. A presente vivéncia
buscou descrever nossa participagdo na promog¢ao a saude dentro das
enfermarias de um hospital puablico municipal de Teresina-Pl. A
metodologia utilizada constitui-se de um relato de experiéncia a partir da
observacao e da vivéncia na educacido em saude no campo hospitalar,
desde margo de 2007, no decorrer do Estagio Curricular Supervisionado
executado pelas académicas do 7° bloco da Faculdade Integral Diferencial
— FACID. Os resultados permitiram considerar que, a educagdo em saude
no ambiente hospitalar é tdo necessaria quanto no Programa de Saude da
Familia — PSF, pois a populagdo observada ainda é carente de
informacgdes acerca dos temas de saude publica abordados, necessitando
destas atividades educativas para assimilarem as agdes de prevengao que
devem estar presentes no seu cotidiano.

Palavras-chave: Educagdo em Saude. Conhecimento. Enfermagem.
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ESTUDO DE CASO: ACALASIA IDIOPATICA

Moniki de Oliveira Barbosa, Marlucia da Silva Marques.

Orientadora: Maria do Rosario de Fatima F. Batista

Instituicdo: NOVAFAPI

A acalasia de es6fago de causa desconhecida é uma doenga rara,
atingindo 1:100.000 da populagao geral, sendo que apenas 4 a 5% desses
casos sao descritos em criangas’. Acalasia € a mais conhecida doenca
motora do es6fago, caracterizada por relaxamento parcial ou ausente do
esfincter inferior do eséfago (EIE) e contragbes nao-peristalticas no corpo
esofagico. No exame radiolégico € encontrada retengdo do meio de
contraste no esdfago, incoordenacao no transito, afilamento regular da
transigdo esofagogastrica e esbéfago dilatado. O sintoma mais freqliente é
a disfagia, seguida pela regurgitagédo, pirose e dor toracica?. A doenca
primaria, quando compromete somente o eséfago, ndo tem etiologia
conhecida, sendo infecgado por virus a hipétese mais provavel. A doenga
secundaria, quando doenca sistémica provoca a alteragdo motora do
esbtfago, tem grande numero de causas®4. No Brasil a doenca de Chagas
€ a mais importantes'G. O espectro de sintomas é amplo, variando desde
regurgitacao até pneumonias aspirativas de repeticdo. Criangas maiores
referem sintomas de disfagia progressiva. Por esses motivos, muitas
vezes a doenga é confundida com doenca do refluxo gastroesofageano
(DRGE), retardando seu diagnéstico 7,8. Assim, os objetivos deste estudo
sdo entender o que é a Acalasia Idiopatica e descrever os cuidados de
enfermagem para um paciente com essa patologia.
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LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO DA Unidade Basica de Saude Dr.
OZEAS SAMPAIO

Isidio Margues de Sousa, Selma Cleciana Dias de Oliveira, Igor Teixiera Leite.

Orientadora: Francina Lopes Amorim

Instituicdo: FACID

O perfil epidemiolégico trata do conhecimento dos aspectos mais comuns
de uma populagdo em estudo, desejando-se conhecé-la a fim de intervir.
O estudo foi realizado na U.B.S Ozeas Sampaio e teve como objetivos
conhecer o perfil da clientela que mais se interna para possibilitar o
aperfeicoamento a equipe de enfermagem na assisténcia e adquirir
suporte técnico a essa clientela prevalente. Elaborou-se uma ficha
cadastral para o levantamento diario das patologias, idade, género, data
de admissao e alta hospitalar, durante o periodo de 30 dias. Detectou-se
que a maioria das patologias da clientela infantil foram IRA(Infecgédo
Respiratéria Aguda) e diarréia. Quanto ao género, 50% foram do sexo
feminino e 50% do sexo masculino e os periodos de internagao foram: de
3 a 8 dias: 59,5%, < de 3 dias: 34,3% e > de 8 dias 6,8%. Na clientela
acima de 13 anos, detectou-se que 57,7% sao homens, 42,3% sao
mulheres, 49% tem acima de 60 anos e 26% tem entre 39 a 59 anos.
Quanto as patologias 24% foram internados em decorréncia de
alteragdes/problemas de Hipertensdao Arterial, seguido de problemas
decorrentes de diabetes (18%). A maioria (56,1%) teve o tempo de
permanéncia de 3 a 8 dias. Conclui-se que o programa de educagao
permanente a equipe de enfermagem desta unidade a clientela infantil
deve ser direcionado a IRA e diarréia, enquanto que na populagédo acima
de 13 anos deve ser enfocado a assisténcia de enfermagem a clientes
acometidos de hipertensao arterial e diabetes.
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PROMOVENDO SORRISOS

Francisco José Sousa Santos, Deusilene Sousa Feitosa, Igor Teixeira Leite.
Orientadora: Francina Lopes Amorim.
Instituicdo: FACID

A hospitalizagdo infantii € uma experiéncia estressante que envolve
profunda adaptacdo da crianga as varias mudancas que acontecem no
seu dia-a-dia. O presente projeto objetiva levar alegria através da arte do
palhaco e fantoche. Trata-se de um estudo descritivo, exploratério com
abordagens quantitativas realizada na Unidade Basica de Saude Dr.
Ozéas Sampaio no periodo de fevereiro e margo do ano de 2007. A
amostra foi constituida por 79 criangcas internadas e respectivas
acompanhantes. Apds cada apresentagdo aplicavam-se um questionario
onde os dados foram analisados através de uma distribuicdo simples e
percentual. Detectou-se que 100% das criangas gostaram da
apresentagdo sendo que 34,7% mais das brincadeiras, enquanto que
24,5% gostaram de musicas, sugeriu que 77,55% das atividades deveriam
ser realizadas 2 vezes por semana. 57,2% dos acompanhantes
observaram sorrisos durante a apresentagao e 92,8 % das criancas
expressaram sentimentos de felicidades. Concluiu-se que as criangas e
acompanhantes revelaram um grau de participacao e interacdo durante as
apresentagbes das atividades realizadas pelo projeto “Promovendo
Sorrisos”. Observou-se também a satisfacdo referida pelos mesmos na
aplicacdo dos questionarios e relatos informais da equipe que os assiste.
Dessa forma o estudo permitiu a seguinte sugestao: Formar grupos de
atividades ludicas compostas por profissionais da prépria instituicdo para
que os mesmo possam desenvolver nas enfermarias pediatricas.
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PERCEPQAO DA MAE SOBRE O USO DA SHANTALA NO DESEN-
VOLVIMENTO DOS FILHOS

Marlucia de Silva Marques, Moniki de Oliviera Barbosa, Pollyana Faganha Reis.
Orientadora: Maria de Jesus Lima Almeida
Instituicdo: NOVAFAPI

Constitui-se em um consenso que o ser humano se desenvolve desde
omomento da concepgao, atravessando um periodo de total dependéncia
até atingir sua plena capacidade de autonomia. Para isso a Shantala
promove o contato intimo entre mae e filho que existia na gravidez,
recriando as sensagoes vividas no utero e facilitando sua transigao para a
nova vida, através do toque suaviza a percepgao do bebé em relagédo ao
novo mundo, ajudando-o a suportar o trauma do parto e do meio
ambiente. Conhecedoras do uso da Shantala para o desenvolvimento
harmonioso da crianga; organizamos um grupo de maes com filhos de um
més a dois anos de idade para participarem de oficinas sobre estimulacéo
com o uso da Shantala, no periodo de agosto de 2006 a margo de 2007. O
estudo tem carater descritivo com abordagem qualitativa usando a
metodologia da pesquisa-acdo que proporciona caminhos para a agéo
educativa de situagdes em que os sujeitos e os pesquisadores estédo
envolvidos de modo cooperativo. Fizeram parte do estudo 15 maes na
faixa etaria de19 a 36 anos, com o numero de filhos variando de um a
cinco, todas acompanhadas pela equipe do PSF. Os dados foram
coletados usando um roteiro de entrevista e as informacbes
foramanalisadas por meio das categorias: Massagem para o
desenvolvimento, Relacionamento afetivo entre mae e filho, Melhorando o
cuidado. As maes apresentaram-se mais seguras no papel de cuidadoras,
no relacionamento com os filhos e conseqientemente melhorou a
estimulacdo e o desenvolvimento das criangas.

Palavras- chave: Percepgao. Mae. Desenvolvimento. Filhos.
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IV JORNADA DE FISIOTERAPIA - TEMAS LIVRES

Apresentacao Oral

1. Efeitos da hidroterapia em pacientes portadores de esclerose multipla: revisdo
bibliografica.

2. A Fisioterapia no Piaui: do seu inicio aos dias atuais.

3. Uma Abordagem fisioterapéutica sobre a importancia do calcio na prevengéo da
osteoporose.

4. Atuacdo da fisioterapia no controle da dor em idosos portadores de artrite
reumatdéide e osteoartrite.

5. A terapia manual como método de tratamento nas cervicobraquialgias.

6. Abordagem fisioterapéutica no pds-operatorio da rizartrose.

7. Intervencéo fisioterapéutica na sindrome da dor regional complexa (SDRC).

8. A abordagem do conceito Mulligan na entorse lateral do tornozelo.

9. A associagao do FES a facilitagdo neuromuscular proprioceptiva como tratamento
no pos-operatorio da lesdo de tronco superior do plexo braquial.

10. Avaliacao e atendimento pmeumofuncional neuroinfantil.

11. Atendimento fisioterapéutico domiciliar na prevengdo da sindrome da imobilidade
em idosos.

12. Atuacao fisioterapéutica nas alteragdes cardiopulmonares relacionadas ao idoso.

13. Primeiros socorros e emergéncia relacionados a quedas em idosos.

14. A termoterapia como uma alternativa fisioterapéutica.

15. A importancia da fisioterapia na doencga de Parkinson.

16. Reabilitagdo em ambiente aquatico do atleta tenista com lesdes ligamentares no
tornozelo: relato de caso.

17. Riscos e beneficios da terapia manipulativa de alta velocidade na coluna cervical.

18. Sindrome da banda iliotibial: protocolo de tratamento fisioterapéutico.

19. Treinamento proprioceptivo na prevencao de lesées de ligamento cruzado anterior
(LCA) em atletas: Uma reviséao bibliografica.

20. Avaliagéo dos volumes e capacidades pulmonares e da forca muscular respiratoria
em paciente com obesidade morbida submetido a gastroplastia por capella: estudo
de caso.

21. Abordagem fisioterapéutica no pds-operatério de cancer de mama visando as nao
complicagbes tardias.

22. A eficacia da terapia manual no alivio da constipagéo intestinal.

Poster

1. Os efeitos da fisioterapia durante o trabalho de parto.

2. A cinesioterapia como alternativa de tratamento na anorgasmia secundaria em

mulheres.

3. Intervencgéo fisioterapéutica no pds-operatorio de cirurgia bucomaxilo: estudos de

caso.
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EFEITOS DA HIIZ)ROTERAPIA EM PACIENTES I?ORTADORES DE
ESCLEROSE MULTIPLA: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Liana Rodrigues Rocha,lara Oliveira Bona, Karla Oliveira Bona.
Orientadora: Patricia Lima Ventura
Instituicdo: UESPI/FACIME

INTRODUGAO: A Esclerose Mudltipla(EM) é uma doenga cronica
caracterizando-se por multiplas areas de inflamagdo, desmielinizagéo e
esclerose na substancia branca do Sistema Nervoso Central. Inicia-se
mais comumente em adultos jovens, com pico na 3° década, sendo a
incidéncia em mulheres o dobro da encontrada em homens,
assemelhando-se a relagdo de brancos para negros. Os sinais e sintomas
apresentam periodos de exacerbagao e remissdo com curso imprevisivel,
ocorrendo geralmente espasticidade, reducdo da fungdo motora, ataxia,
tremor, sensibilidade alterada, deficiéncias visuais, disartria e disfungao
intestinal ou de bexiga. A Hidroterapia € um dos recursos fisioterapéuticos
muito utilizados em pacientes portadores de EM, a qual atua com os
principios fisicos e hidrodindmicos da agua facilitando, relaxando e
aliviando sintomas como dor, espasticidade , espasmos, paralisias,
parestesias, disturbios de incoordenagao e equilibrio. OBJETIVOS: O
propésito desse estudo é mostrar que a hidroterapia pode desempenhar
um papel significativo no tratamento de pacientes portadores de EM desde
que realizado em condicdes e temperatura apropriadas. METODOS:
Utilizou-se levantamento bibliografico em livros, artigos cientificos e
revistas. RESULTADOS: Através de revisdo bibliografica, verificou-se que
a hidroterapia minimiza os sintomas da doenca, transmitindo motivagao e
auto-confianga ao paciente, promovendo a aquisicdo de habilidades
funcionais mais independentes bem como o relaxamento em
geral. CONCLUSAO: De acordo com o que foi exposto, verificou-se que a
hidroterapia promove grandes beneficios aos portadores de EM,
atentando-se aos limites e particularidades de cada caso, a fim de obter-se
resultados satisfatérios.
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A FISIOTERAPIA NO PIAUI: DO SEU INICIO AOS DIAS ATUAIS

Thiago Soares Nunes, Flavia Cavalcanti, Marcia Adriana Batista Costa.
Orientadora: Maria Ester Ibiapina Mendes de Carvalho
Instituicdo: FACID

A Fisioterapia tem se destacado, nas mais diversas areas de atuagao da
saude, desempenhando um papel social de grande relevancia para a
populagdo. A sua atuacido tem se expandido dos limites da habilitacdo e
reabilitacdo, onde atua da pediatria a geriatria, passando das unidades de
terapia intensiva aos servigos de urgéncia, a comunidades contribuindo de
forma marcante para a prevengdo e promogao de saude, junto as
comunidades carentes, assistidas ou nao pelo o sistema unico de saude.
A sua atuagdo, antes restrita as metropoles, hoje esta interiorizada. A
formacao académica também teve uma grande evolugédo histérica. No
Brasil, a fisioterapia a contar do seu reconhecimento 1969, tem menos de
meio século, no Piaui iniciou-se nos anos 70, com a chegada do primeiro
fisioterapeuta ao estado, tendo assim 37 anos de atuagdo. Nasceu o
Conselho Federal de Fisioterapia, o qual originou os Conselhos Regionais.
Associagdes foram criadas, ocorreu uma difusdo de instituicbes
educacionais formadoras de fisioterapeutas. A nova abrangéncia e
expansdo do mercado de trabalho motivaram significativas mudancas na
formacado académica, na regulamentagdo e fiscalizagdo. No Piaui, a
formagao académica do fisioterapeuta teve inicio em 1999 com a criagcao
do curso da UESPI, tendo sido seguida por instituigbes particulares como
a FACID e da NOVAFAPI. Estas observagdes motivaram o presente
estudo, de analisar como a fisioterapia iniciou e qual a sua atual projecéo
no Brasil.
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UMA ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA SOBRE A IMPORTANCIA DO
CALCIO NA PREVENGAO DA OSTEOPOROSE

Ana Paula de Araujo Pessoa, Janielly Gomes Pessoa, Marcia Rosane Pinheiro Veloso.
Orientadora: Veruska Cronemberger Nogueira
Instituicdo: FACID

Esse trabalho visa levantar reflexdes e descrever o papel do fisioterapeuta
na osteoporose e avaliar a influéncia do calcio alimentar na densidade
mineral 6ssea em pessoas idosas, a partir de uma revisao bibliografica. A
prevaléncia da doenga vem crescendo significativamente devido,
principalmente, ao rapido envelhecimento populacional, constituindo-se
atualmente em importante problema de saulde publica pelos seus efeitos
devastadores na saude fisica e psicosocial. Ficou evidente a necessidade
de adotar uma abordagem multi e interdisciplinar, para se entender melhor
os diferentes aspectos que envolvam a perda de massa 6ssea e promover
nos sujeitos mudancas de atitude e de comportamento para conquista do
envelhecimento saudavel. A fisioterapia dispbe de mecanismos simples e
acessiveis para ajudar na prevengao e tratamento da osteoporose, cujos
resultados contribuirdo, efetivamente, para a promogao da saude da
pessoa idosa, especialmente, quando em atuacdo em grupos
interdisciplinares integrada com a nutricdo abordando um tema de grande
complexidade, buscando-se uma protecao especifica para a pessoa idosa,
ja que a doencga pode ser prevenida e controlada.
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ATUAGAO DA FISIOTERAPIA NO CONTROLE DA DOR EM IDOSOS
PORTADORES DE ARTRITE REUMATOIDE E OSTEOARTRITE
José Borges de Moura Junior, Jandisy Braga Lustosa, Nara Vanessa da Costa Sousa.

Orientador: Christione Lopes Xavier.
Instituicdo: UESPI/FACIMD

O envelhecimento populacional é um fendmeno mundial, fato que vem
despertando a necessidade de estudos detalhados sobre esta parcela da
populacdo que sofrem transformagbes estruturais, psicolégicas,
econOmicas e funcionais diferentes de outras faixas etarias. Essas
alteragdes vém acompanhadas de aumento na incidéncia de doengas
incapacitantes, cronicas e degenerativas, que resultam em dependéncia e
sdo agravadas pelas queixas de dor, destacando entre estas as doengas
reumaticas, principalmente osteoartrose (AO) e artrite reumatéide. Ambas
as patologias tem na sua etiologia causas multifatoriais envolvendo
predisposicdo genética e fatores ambientais. O quadro clinico comum
envolve dor, rigidez articular pds-repouso, ADM limitada, deformidades e
derrame articular. Esses sintomas provocam comprometimento da fungéo
com diminui¢ao do nivel de independéncia, sendo a dor o sintoma mais
referido. A fisioterapia atua no controle desta em pacientes com
disfungdes reumatolégicas através de diversas modalidades terapéuticas,
dentre as quais eletrotermoterapia, cinesioterapia e hidroterapia. Este
trabalho tem como objetivo ressaltar a importdncia da abordagem
fisioterapéutica através de recursos analgésicos promovendo melhora na
funcionalidade em idosos com osteoatrite e artrite reumatéide.O estudo
consiste em uma revisdo bibliografica onde foram consultados livros,
revistas e artigos cientificos que abordam o tema. Os sintomas algicos
assumem grande importancia nas alteracbes reumaticas, devido a sua
expressiva prevaléncia, quando nao controlados afetam o nivel funcional,
a independéncia e a qualidade de vida dos idosos. A fisioterapia tem um
papel significante no controle da dor, impedindo as limitagbes que a
acompanham e possibilitando a manutengdo da capacidade funcional
nesta populacao.
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A TERAPIA MANUAL COMO METODO DE TRATAMENTO NAS CERVI-
COBRAQUIALGIAS

Vylma Assuncéo Costa, Thais Sampaio Portela, llana Rodrigues Chagas
Orientador: Rafael Victor F. Bonfim

Por apresentar graus de liberdade superiores aos movimentos das demais
vértebras, a coluna cervical torna-se uma regiao susceptivel a traumas
decorrentes da sua intensa mobilidade, o que condiciona fadiga, estresse
e alteragbes estruturais nesta regido. Estes desequilibrios atingem entre
28% e 34% das pessoas com mais de 25 anos e podem resultar em
compressao da medula espinhal ou das raizes nervosas, causando dores
cervicais e nos membros superiores, assim como alteracbes sensitivas e
ou motoras nos dermatomos correspondentes, caracterizando a
cervicobraquialgia. A presente pesquisa baseou-se em informacgodes
contidas em livros, revistas e artigos caracterizando-a como estudo
bibliografico, tendo como objetivo demonstrar o tratamento da
cervicobraquialgia através da terapia manual despertando os profissionais
e académicos de fisioterapia para a realizagdo de estudos em pacientes
com o intuito de comprovar a eficacia dessas técnicas. A terapia manual
consiste em utilizar as méaos para influenciar a capacidade de reparo do
organismo afetando propriedades mecanicas dos tecidos como
elasticidade, forca e alongamento ftratando as deficiéncias
neuromusculares. Com base nos estudos realizados concluiu-se que a
terapia manual é capaz de atingir especificamente as estruturas afetadas
causando uma redugdao dos sintomas proporcionando uma melhor
qualidade de vida aos pacientes.
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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NO POS-OPERATORIO DA
RIZARTROSE

Clara Lucia Moura Torrres Rocha Costa, Pollyana Santos, Angela Bastos.
Orientadora: llse Tatiana Lima Aragao
Instituicdo: FACID

A rizartrose € uma alteracdo degenerativa que leva a destruigdo
osteoarticular do primeiro dedo entre a base do metacarpo e o trapézio,
sendo o osso danificado, provocando um atrito causando dor. Os sinais
caracteristicos dessa patologia é a dor, edema, perda da forgca e
deformidade do polegar.O tratamento é cirurgico, que consiste na remogao
total ou parcial do trapézio e interpor um tenddo a fim de preencher o
espago entre o metacarpo e o escaféide, substituindo o trapézio, servindo
para fazer a reconstrugdo ligamentar ao nivel da base do metacarpo. Os
objetivos da fisioterapia no periodo pés-cirurgico € promover analgesia,
reduzir a inflamagdo, manter a mobilidade articular, aumentar a forga
muscular, e prevenir a formagdo de aderéncias na cicatriz, sendo feito no
segundo dia da intervengao cirurgica quando o paciente ainda estiver com
a imobilizagdo.Para isso orienta-se a manter a extremidade em posi¢cao
elevada para ser realizada as mobilizagbes passivas no ombro e cotovelo
estimulando a circulagdo, evitando rigidez causada pela inatividade.Usa-se
o infravermelho luminoso a uma distancia de 75cm por um tempo de 20°
na forma de calor uUmido para alivio de dores, relaxamento
muscular,redugdo de  aderéncias e ativagdo  circulatéria.Onde
posteriormente sera introduzida a cinesioterapia passiva evoluindo
progressivamente ate a resistida para melhorar a rigidez devolvendo a
funcionalidade.Esse trabalho visa mostrar a atuagéo do fisioterapeuta no
pos-operatério da rizartrose de forma a instituir a mobilidade articular
proporcionando uma melhora nas atividades funcionais devolvendo a suas
AVD’S.

Palavras-chave: Rizartrose. Fisioterapia. AVD'S.
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INTERVENGAO FISIOTERAPEUTICA NA SINDROME DA DOR
REGIONAL COMPLEXA (SDRC)
José Borges de Moura Junior, Jandisy Braga Lustosa, I. S. Santos.

Orientadora: Maria Ester Ibiapina Mendes de Carvalho
Instituicdo: FACID/FACIME

A Sindrome da Dor Regional Complexa (SDRC) é a denominagéo utilizada
desde 1994 pela Associagao internacional para Estudo da Dor (AIED) para
caracterizar patologias que eram anteriormente denominadas de
causalgia, distrofia simpatico-reflexa, sindrome ombro-m&o e atrofia de
Sudeck. A SDRC é uma afeccdo de fisiopatologia pouco esclarecida,
sendo mais correta uma associagao de fatores, envolvendo disfun¢des no
sistema nervoso simpatico, em neurotransmissores, nociceptores e no
sistema nervoso central. Ha dois tipos: A SDCR tipo 1 e SDRC tipo 2,
sendo a principal diferenga a presenga de injuria nervosa na tipo 2. O
mecanismo de base esta associado a trauma, imobilizagdo gessada,
atividades repetitivas, doencas do Sistema nervoso central e periférico..
Apresenta um quadro clinico de dor intensa desproporcional a leséo,
disfun¢do autonémica e vasomotora e diminuicdo da mobilidade. Pode ser
dividida em trés estagios clinicos: Agudo, distrofico e atréfico. O
tratamento é multidisciplinar e envolve fisioterapeutas, médicos e
psicologos. A intervengéo fisioterapéutica tem como objetivos principais
promover analgesia, aumentar ADM, diminuir edema e evitar sequelas
resultantes da imobilizagdo. O uso de recursos eletrotermoterapéuticos
associados a cinesioterapia sao os principais recursos utilizados no
tratamento dessa patologia. O objetivo desse trabalho é analisar os
aspectos gerais da SDRC e propor um tratamento fisioterapéutico para
essa sindrome. O presente trabalho consiste numa revisdo de literatura
em que se aborda a intervengéao fisioterapéutica na SDRC, baseada na
pesquisa em livros, artigos cientificos e sites. A SDRC é uma patologia
complexa, de tratamento multidisciplinar, onde é necessaria uma
intervencao fisioterapéutica vigorosa.
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A ABORDAGEM DO CONCEITO MULLIGAN NA ENTORSE LATERAL
DO TORNOZELO

Uylma Assuncéo Costa, Thais Sampaio Portela, llana Rodrigues Chagas.
Orientador: Rafael Victor F. Bonfim.

INTRODUGAO: A lesdo de tornozelo representa cerca de 10 a 30% de
todas as lesdes do sistema musculo-esquelético e, destas, 45% sé&o
caracterizadas como entorses. A entorse lateral do tornozelo é causada
por uma flexdo plantar com inversao forcada que produz dor, edema,
diminuicdo da amplitude de movimento e instabilidade articular. O
conceito Mulligan acredita que lesées ou estiramentos articulares podem
causar falhas posicionais na articulagdo, provocando limitagcdo de
movimento e tornando-o doloroso. Essa visdo o difere de outros métodos
que acreditam que uma entorse lateral do tornozelo pode levar a ruptura
do ligamento talo-fibular anterior. O método Mulligan da destaque especial
a recuperagao no componente do deslizamento, utilizando a mobilizagao
passiva acessoria articular associada ao movimento ativo fisiolégico do
paciente com o objetivo de recuperar um movimento limitado e dolorido.
OBJETIVO: A elevada incidéncia de entorse lateral do tornozelo e a
diferente visdo do conceito Mulligan direcionaram a realizagdo desta
pesquisa, a qual teve como objetivo demonstrar a abordagem desse
método nesse tipo de lesdo. MATERIAIS E METODOS: A abordagem
realizou-se através de uma pesquisa do tipo exploratéria composta por
uma reviséo bibliografica de livros, revistas, sites e artigos atualizados.
CONCLUSAO: De acordo com a literatura, o conceito Mulligan possui uma
visdo que difere dos outros métodos, porém sua abordagem leva ao
retorno da biomecéanica normal com conseqiente redugdo dos sintomas,
mostrando-se eficaz no tratamento da entorse lateral do tornozelo.
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A ASSOCIAGAO DO FES A FACILITAQAO’ NEUROMUSCULAR
PROPRIOCEPTIVA COMO TRATAMENTO NO POS-OPERATORIO DA
LESAO DE TRONCO SUPERIOR DO PLEXO BRAQUIAL

Uylma Assuncéo Costa, Thais Sampaio Portela, llana Rodrigues Chagas
Orientador: Rafael Victor F. Bonfim

INTRODUGAO: O plexo braquial é um conjunto de nervos localizado na
regiao do pescogo que € responsavel pelos movimentos e pela
sensibilidade do membro superior. Este é formado pela unido dos ramos
ventrais das raizes C5 —T1 e se divide em trés troncos: superior (C5-C6),
médio (C7) e inferior (C8-T1), sendo o primeiro o de maior incidéncia em
casos de lesdo. Nas lesdes do tronco superior podem ocorrer perda
sensitiva e parestesias na regido dos dermatomos inervados pelas raizes
C5 e C6 e incapacidade de contragao dos miétomos inervados também
por essas raizes. A estimulagéo elétrica funcional (FES) é uma forma de
eletroterapia capaz de produzir uma contracdo eficiente de musculos
paralisados ou enfraquecidos através da despolarizagdo do nervo motor
que produz uma resposta sincronica em todas as unidades motoras do
musculo. A facilitagdo neuromuscular proprioceptiva € um conjunto de
técnicas que promovem e/ou aceleram as respostas do mecanismo
neuromuscular através da estimulagdo dos receptores. OBJETIVO:
Demonstrar a importancia do tratamento fisioterapéutico no pds-operatorio
de lesao do tronco superior do plexo braquial com o uso do FES associado
a facilitagdo neuromuscular proprioceptiva. M ATERIAIS E METODOS:
A abordagem realizou-se através de uma pesquisa do tipo exploratéria
composta por uma revisao bibliografica de livros, revistas, sites e artigos
atualizados. CONCLUSAO: De acordo com a literatura a intervengao
fisioterapéutica com o uso do FES associado a facilitagdo neuromuscular
proprioceptiva mostra-se eficaz no tratamento pds-operatério de lesdo do
tronco superior do plexo braquial.
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AVALIAGAO E ATENDIMENTO PMEUMOFUNCIONAL NEUROINFANTIL

Bruno Ibiapina Silva Marques, Diego Brito Martins, Luiz David Lopes Soares.
Orientadora: Ana Flavia Machado de Carvalho
Instituicdo: FACID

Todo paciente que permanecer acamado por um tempo, universo que
inclui muitas criangas com patologias neuroldgicas, deve receber
tratamento respiratério. Baseado nisso, realizou-se avaliagdo e
atendimento pneumofuncional em criangas com patologias neurolégicas
com idade de 0 a 13 anos atendidas na Sociedade de Apoio ao Deficiente
Fisico (SOADF) de Teresina-Pl entre setembro e novembro de 2006, com
0s objetivos de mostrar as alteragdes respiratérias desses pacientes e
revelar que a fisioterapia pneumoldgica constitui uma terapia importante
nas suas reabilitagbes. A selecdo de 42 pacientes com patologias
neurolégicas foi baseada numa avaliagao clinica inicial por meio da coleta
da histéria de doenga das vias respiratérias e da realizagdo de exame
fisico, que mostrava graus de hipersecrecao variados. Tais pacientes
foram submetidos a atendimento ambulatorial, sendo aplicadas técnicas
de fisioterapia respiratéria. Os dados coletados através da avaliagdo eram
registrados antes e apds o tratamento. Os responsaveis pelos pacientes
foram submetidos a um questionario de avaliagdo do atendimento
realizado, visando verificar os efeitos das técnicas aplicadas e a eficacia.
Apods 3 semanas de atendimento ambulatorial fisioterapéutico, 2 vezes por
semana, observou-se melhora clinica significativa em 86% dos pacientes.
Abandonaram o tratamento 4% , e 10% dos pacientes freqientavam as
sessOes esporadicamente, observando-se neles piora do quadro clinico
apos a interrupgdo do tratamento. Os questionarios respondidos
demonstraram a evolugdo do quadro clinico do paciente, sendo
considerada favoravel. Segundo os responsaveis, a eficacia do método
terapéutico utilizado foi considerada boa em aproximadamente 18% dos
questionarios, 6tima em 52% e excelente em 30% dos questionarios. Com
o estudo, conclui-se que criangas com patologias neurolégicas encontram-
se facilmente em estado de hipersecregao respiratéria e que a fisioterapia
respiratoria é eficaz em promover a reabilitagdo desses pacientes, sendo
importante sua introdugéo, de forma continua e frequiente, em instituicdes
que atendam criangas com patologias neuroldogicas e que nao dispdem
desse servigo.
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ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO DOMICILIAR NA PREVENQAO
DA SINDROME DA IMOBILIDADE EM IDOSOS

Adrielle Martins Monteiro Alves, Maruska Marques de Carvalho Lima e Silva, Simone Portela Rego.
Orientadora: Maura Cristina Porto Feitosa
Instituicdo: FACID

A populagéo geriatrica vem crescendo rapidamente, nos ultimos 20 anos,
trazendo consigo uma série de alteragdes crénico degenerativas tornando
os idosos fragilizados podendo ser definidos como individuos com mais de
65 anos, dependentes de terceiros para realizar Atividades da Vida Diaria
e quando incapazes de se movimentar podem evoluir para outras
complicagdes como a Sindrome da Imobilizagdo. E de grande
conhecimento que a mobilidade é fundamental para o bem estar e para a
qualidade de vida do idoso. Para que esta condigdo seja mantida é
necessario que o Fisioterapeuta e os demais profissionais de saude
pratiguem medidas preventivas adequadas com o objetivo de promover,
manter e maximizar o nivel de independéncia dos pacientes da 3° idade,
minimizando os efeitos das incapacidades ou doencas que podem ser
acarretadas pela Sindrome da Imobilizagdo. Assim, o atendimento
domiciliar ao idoso tem se tornado um importante instrumento de
assisténcia nos ultimos anos. Com base neste contexto o presente artigo
de revisdo bibliografica,fundamentando-se em documentacéo indireta,
através de livros e outras publicagbes tem por objetivo destacar as
alteragdes fisiologicas da imobilidade e a importancia do atendimento
fisioterapéutico domiciliar na prevengédo destas alteragbes, reduzindo a
possibilidade de hospitalizagdo do idoso em estagio avancado de doenga
e/ ou incapacidade, além de favorecer a humanizagéo do cuidado.
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ATUAGAO FISIOTERAPEUTICA NAS ALTERAGOES
CARDIOPULMONARES RELACIONADAS AO IDOSO
Jamerson Ferreira da Silva, José Borges de Moura Junior, Jandisy Braga Lustosa

Orientadora: Nayana Pinheiro Machado
Instituicdo: UESPI

O processo de envelhecimento € acompanhado de alteragdes graduais em
diversos sistemas organicos. No nivel cardiorespiratério ocorrem
modificagdes estruturais no coragdo, vasos sanguineos, parede toracica,
vasculatura pulmonar e musculos respiratérios. Além disso, a parede|
ventricular esquerda tem sua complacéncia reduzida, provocando uma carga
de trabalho aumentada sobre os atrios com consequente hipertrofia atrial. As|
consequéncias funcionais dessas alteragbes sdo: aumento da pressao
arterial, elevagcdo do trabalho respiratério, redugdo da capacidade vital
dentre outras. A intervencgao fisioterapéutica deve incluir um programa de|
exercicios motores e respiratério baseados nas necessidades funcionais €
condigdes clinicas do paciente, objetivando melhorar sua qualidade de vida
promover a independéncia nas atividades de vida diaria. Este trabalho tem
como objetivo ressaltar a importancia da atuacdo fisioterapéutica nas
alteragdes cardiopulmonares relacionadas ao idoso. O estudo consiste em
uma revisdo de literatura na qual foram utilizados livros de geriatria e
cardiologia, artigos cientificos indexadas pela Scielo. A compreensao
dessas alteragbes cardiopulmonares € de suma importancia para o
desenvolvimento de medidas terapéuticas ou preventivas racionais a fim de|
minimizar seus efeitos no idoso.
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PRIMEIROS SOCORROS E EMERGENCIA RELACIONADOS A
QUEDAS EM IDOSOS

Ursula Daniella Macédo Gomes, Dyony Patricia Lima da Silva, Mariana Silveira de Melo.
Orientadora: Veruska Cronemberger Nogueira
Instituicdo: FACID

Este artigo consta de uma revisdo bibliogréfica sobre os primeiros
socorros e emergéncias em relacdo as quedas em idosos.O objetivo é
demonstrar a importancia de saber como sobressair-se em uma situagao
de perigo e prestar corretamente os primeiros socorros, evitando o
agravamento do estado. E imprescindivel para o idoso tentar encontrar um
equilibrio entre uma preocupagado excessiva com as quedas e as
necessidades de manter-se em atividade, devido uma variedade de
alteragdes fisiopatoldgicas associados ao avango da idade. Muitos perigos
podem ser eliminados através de iluminagdo adequada, corrimaos, barras
de apoio, pisos com a superficie nao-escorregadia e a remogao de
obstaculo.Resultando em uma diminuigdo na incidéncia de quedas,
proporcionando um aumento na independéncia funcional e mobilidade na
terceira idade.

Palavras-chave: Emergéncia. Quedas.
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A TERMOTERAPIA COMO UMA ALTERNATIVA FISIOTERAPEUTICA

César Augusto Bances Arbafiil
Orientadora: llse Tatiana Lima Aragao

Instituicdo: FACID

A aplicagdo do calor € uma das formas mais remota das técnicas
fisioterapéutica atualmente conhecidas. Lembramos que a temperatura do
organismo humano é uma constante fixa e equilibrada que se usa como
um dado clinico preciso para detectar alteragdes orgénicas (36 e 37OC),
existindo um controle cibernético que fiscaliza esta temperatura, e que o
fator mais importante é o equilibrio entre a produgao e o desgaste calérico
do corpo; importante entender que o fator primordial € a combustao
metabdlica que através da oxigenagao celular estreitamente relacionada
com a circulagcdo sanguinea e linfatica atua como um carreador do
oxigénio e conseqlientemente favorece uma atividade metabdlica alterada.
Sendo este calor provocado através de formas profundas e superficiais
que sao gerados por recursos biotermicos. O calor pode ser liberado ou
perdido por radiacdo (60%), por evaporagdo (25%), por condugédo e
convecgao (60%). Para manter em equilibrio a temperatura corporal o
organismo possui um sistema regulador invejavel. Dentre dos efeitos
ocasionados pela aplicagcdo da termoterapia temos o aumento do
metabolismo, vasodilatacdo, ativagdo dos termosensores, dentre outros
onde os mesmos sao ativados e comandados pelo mecanismo de agéo —
Patamar de Ricker. Contudo estes efeitos fisioldgicos vao gerar efeitos
terapéuticos como analgésia, antiinflamatério, reducdo de edemas e
outros. Portanto dentre os recursos termoterapicos temos os fisicos como
principais fatores do nosso trabalho e podemos classifica-los em:
Condugéo de calor por transmisséo e contacto direto; Convecgéo através
de calor radiante (ondas infravermelhas); Através de energia primaria em
calor (diartemia). Concluimos, que o sucesso da termoterapia depende do
controle dos termorreguladores corporais evitando sobre tudo que o calor
gerado e absorvido seja disperso de forma errada sem promover o0s
efeitos fisioterapicos desejados através das técnica e formas de
aplicagao dos recursos termoterapicos.

Palavras-chave: Calor. Terapia. Efeitos.
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A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NA DOENGA DE PARKINSON

Pollyana Andrade dos Santos, Clara Livia Moura Torres.
Orientadora: llse Tatiana Lima Aragao
Instituicdo: FACID

A doenca de Parkinson € causada por uma perda de uma substancia, que
leva a diminuicdo de neurbnios de certa area do cérebro denominada
substancias negras que morrem ou tornam-se nao funcionantes. Esses
neurbnios produzem uma substancia chamada dopamina, que é um
importante mensageiro quimico, ou neurotransmissor, onde isso provoca
tremor de repouso, rigidez muscular, lentiddo de movimentos e alteragbes
da marcha e do equilibrio.A fisioterapia através de seus recursos
eletrotermofototerapicos, manuais e mecanico, que tem como objetivo de
promove uma melhora no estado clinico do parkinsoniano, por diminuir
dores, aumentar a amplitude articular, melhora da funcionalidade, melhoria
da marcha, melhorar o equilibrio, sendo necessario uma série de 5 (cinco)
sessao por semana, por um periodo indeterminado de forma a diminuir a
progressdo, os sinais e sintomas da doencga.Desta forma, a fisioterapia
trata e melhora na qualidade de vida do paciente, promovendo uma
inclusao social.

Palavras-chave: Parkinson. Fisioterapia. Inclusao Social.
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REABILITAGAO EM AMBIENTE AQUATICO DO ATLETA TENISTA COM
LESOES LIGAMENTARES NO TORNOZELO: RELATO DE CASO

Bruno Furtado Moreira, Fernanda Vanessa Carvalho Duarte, Marcel Furtado Moreira.
Orientador: Marcello de Alencar Silva.
Instituicdo: FACID

INTRODUGAO: O treinamento em piscina tornou-se um componente
regular em equipes de competicdo, e muitos atletas exercitam-se
rotineiramente na piscina enquanto se recuperam de uma lesdo. O
exercicio resistido progressivo pode ser efetuado com maior seguranga na
piscina terapéutica utilizando suas propriedades para ganho de ADM nas
articulagdes envolvidas no trauma, melhorar a nutricdo articular, controle
proprioceptivo, forga e resisténcia muscular. A piscina fornece um meio
adequado para o atleta lesionado desenvolver um treino voltado a sua
pratica esportiva de forma precoce. OBJETIVO: Mostrar a atuagao do
fisioterapeuta na reabilitacdo de um atleta com lesbes ligamentares no
tornozelo em ambiente aquatico com atividades para maximizar a fungéo
muscular e mobilidade articular, progredir na sustentacdo de peso,
treinamento cardiovascular e gesto esportivo proporcionando o retorno as
suas atividades de forma segura. MATERIAIS E METODOS: Este estudo
esta sendo realizado com um atleta tenista com lesdo cronica no tornozelo
por ruptura total do ligamento talofibular anterior durante a pratica
esportiva. A intervencao fisioterapéutica em piscina aquecida esta sendo
realizada na clinica Corpus — Nucleo de Fisioterapia desde margo de
2007. CONCLUSAO: A hidrocinesioterapia véem demostrando ser uma
abordagem eficaz no plano de tratamento para atletas com lesbdes
ligamentares no tornozelo, possibilitando o individuo realizar padrées de
movimento em toda sua ADM, retornando as suas atividades no solo,
melhorando sua qualidade de vida e retorno as AVD’s.
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RISCOS E BENEFICIOS DA TERAPIA MANIPULATIVA DE ALTA
VELOCIDADE NA COLUNA CERVICAL

Bruno Furtado Moreira, Marcel Furtado Moreira.
Orientador: Marcello de Alencar Silva
Instituicdo: FACID

INTRODUGAO: A terapia manipulativa € um procedimento terapéutico
aplicado frequentemente por fisioterapeutas no cuidado de muitas
desordens musculo-esqueléticas. A técnica pode ser aplicada como uma
manobra oscilatéria em diferentes locais da ADM (mobilizagdes) ou pode
ser realizada como um thrust de alta velocidade no final da ADM articular
(Maitland, 1986). O uso do thrust cervical apresenta preocupacdes pelo
risco do efeito de desgaste lateral traumatizando a artéria vertebral.
Poucos sao os conhecimentos sobre a freqiiéncia do uso da manipulagcao
cervical em comparagdo a mobilizagdo passiva pelos fisioterapeutas. Na
revisdo literaria realizada os beneficios relatados na resolugdo das
desordens cervicais como cefaléia cervicogénica, tensao muscular, dores
cervicais sub-agudas e cronicas dentre outras se sobressairam aos riscos
da manipulagdo. OBJETIVOS: A revisdo literaria realizada teve como
objetivo demonstrar o que se tem de mais atual em publica¢des a respeito
dos riscos e beneficios da manipulagao cervical de alta velocidade bem
como despertar aos fisioterapeutas a necessidade de um exame
detalhado e treinamento especializado para a realizagdo dessas técnicas.
MATERIAL E METODOS: Este estudo foi baseado na revisao de literatura
pesquisado em artigos cientificos, periddicos nacionais e internacionais,
livros, sites especificos e nas bases de dados Bireme, Cochrane, Medline
e Lilacs. CONCLUSAO: Com poucas revisdes sistematicas e estudos
controlados randomizados espera-se com este trabalho sensibilizar o meio
académico, classe fisioterapéutica e profissionais afins, quanto a
necessidade de publicagbes e estudos experimentais que contemplem um
espacgo amostral significativo no sentido de subsidiar uma pratica baseada
em evidéncias.
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SINDROME DA BANDA ILIOTIBIAL: PROTOCOLO DE TRATAMENTO
FISIOTERAPEUTICO

Bruno Furtado Moreira, Marcello de Alencar Silva, Kelson Nonato Gomes da Silva.
Orientador: Marcel Furtado Moreira
Instituicdo: FACID

A busca da superacao individual no meio desportivo € uma caracteristica
evidente no dias atuais, marcados por uma frequéncia elevada de treinos
e competicdes, aliados a pouco tempo de preparagao, proporcionando nos
atletas o aparecimento de lesbes, principalmente por overuse, ou seja,
grande numero de movimentag¢des repetidas, gerando microtraumas nas
estruturas corporais, por serem exigidas mais do que sua capacidade.
Uma patologia bastante comum em praticantes de ciclismo e corridas é a
sindrome da banda iliotibial, também conhecida como “joelho do corredor”,
onde ha uma lesdo inflamatéria aguda por fricgdo da banda iliotibial sobre
o epicondilo femoral lateral durante as atividades esportivas. Sua etiologia
é diversificada, desde fatores intrinsecos como proeminéncias dos
epicondilos femorais, discrepancia dos membros inferiores e fraqueza da
musculatura abdutora do quadril, como fatores extrinsecos como
overtraing, treino incorreto, uso inadequado de calgados. Os principais
sintomas sdo dor na regido lateral do joelho, restricdo miofascial e da
aducéo do quadril, O diagnostico é feito a partir da anamnese do paciente,
do como exame clinico com testes especificos e, se necessarios, alguns
exames complementares como ressonancia magnéticas e radiografica.
OBEJTIVOS: mostrar a atuagdo do fisioterapeuta na prevencdo e
reabilitacdo de um atleta com sindrome da banda iliotibial através de um
protocolo de tratamento, proporcionando o retorno as suas atividades de
forma segura. MATERIAL E METODOS: Estudos baseados na revisdo de
literatura, pesquisado em artigos cientificos, periddicos, livros e sites
especificos, todos atualizados. TRATAMENTO: O tratamento é
basicamente dividido em quatro etapas, desde a mudanga da intensidade
e freqUéncia do treino, retirada dos sinais inflamatérios, alongamento e
fortalecimento muscular, ganho de flexibilidade, forga, resisténcia e
propriocepcdo. CONCLUSAO: Este n&o é o unico protocolo de tratamento
fisioterapéutico existente, mas proporciona o retorno do atleta as suas
atividades com seguranca.
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TREINAMENTO PROPRIOCEPTIVO NA PREVENC}AO DE LESOES DE
LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR (LCA) EM ATLETAS: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

David Reis Moura, Lucas Paiva de Passos Batista.
Orientador: Jean Douglas Moura dos Santos
Instituicdo: UESPI

INTRODUGAO: Dentre as lesdes ligamentares do joelho, as de ligamento
cruzado anterior (LCA) sdo as mais comuns, com 70% ocorrendo durante
a pratica esportiva, principalmente naquelas que envolvem movimentos de
desaceleragdo, rotacdo e saltos. O aperfeicoamento da fungao
proprioceptiva através de trabalhos preventivos promove o ajuste dindmico
e continuo da rigidez e da co-contragcdo muscular, permitindo que o
individuo esteja preparado para lidar com as perturbagbes impostas
durante as atividades esportivas. OBJETIVOS: Demonstrar que o
treinamento proprioceptivo é benéfico para a prevencao de lesdes de LCA
em atletas, aumentando a efetividade da fungéo dos receptores articulares
promovendo feedback sensoriomotor adequado as praticas esportivas.
METODOS: A abordagem foi realizada através de uma revisdo
bibliografica de livros, revistas e artigos cientificos atualizados,
abrangendo estudos sobre a eficacia da educagéo proprioceptiva como
forma profilatica de lesdes de LCA em atletas. RESULTADOS: A proposta
de treinamento proprioceptivo tem por finalidade promover um ganho de
estabilidade articular e aumento do equilibrio estatico e dindmico em
situagcdes de desequilibrio. Para a viabilidade dos exercicios sao utilizadas
técnicas de Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva, assim como o uso
de aparelhos como pranchas de equilibrio, colchonetes, camas elasticas e
balancins, além de outros dispositivos que irdo proporcionar um aumento
da fungéo, sendo este visualizado na menor incidéncia de lesées de LCA
em individuos treinados. CONCLUSAO: Conclui-se que o treinamento
proprioceptivo leva a um aprimoramento do controle neuromuscular,
aumentado a estabilidade estatica e dindmica da articulagdo do joelho,
sendo de grande valia na prevencao de lesdes de LCA em atletas.
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AVALIA(;AO DOS VOLUMES E CAPACIDADES PULMONARES E DA
FORCA MUSCpLAR RESPIRATORIA‘ EM PACIENTE COM
OBESIDADE MORBIDA SUBMETIDO A GASTROPLASTIA POR
CAPELLA: ESTUDO DE CASO

Luciana Santos Andrade
Orientador: Rebeca Pires Rebelo da Costa Ferreira
Instituicdo: FACID

A obesidade moérbida é uma doenca crénica que apresenta como
caracteristica o acumulo em excesso de tecido adiposo no organismo,
trazendo consigo inumeras patologias associadas, e vem se destacando
como um problema de saude publica. A gastroplastia tem sido cada vez
mais indicada no tratamento de obesos morbidos, pacientes nos quais
pode-se verificar alteragbes respiratérias importantes. Esta pesquisa
objetivou avaliar o comportamento dos volumes e capacidades
pulmonares, forgca muscular respiratoria, padrao respiratério e as possiveis
complicagbes pulmonares poés-operatorias em individuo com obesidade
morbida submetido a gastroplastia por Capella. Um paciente obeso
morbido do sexo feminino, com idade de 32 anos, candidato a
gastroplastia, foi avaliado no pré-operatério, primeiro e terceiro dias de
pos-operatorio e submetido a mensuracdo de pressdes maximas
inspiratéria e expiratéria, volume corrente, volume minuto, capacidade
vital, frequiéncia respiratdria, freqiéncia cardiaca e indice diafragmatico.
Observou-se que o paciente evoluiu no pds-operatério com alteragéo
pronunciada de volumes e capacidades pulmonares, ndo apresentando
nenhuma complicacdo pulmonar. Concluiu-se que o paciente obeso
morbido submetido a gastroplastia apresentou diminuicdo da forga
muscular respiratoria, entretanto, causando pequena repercussao na
fungdo pulmonar. Concluiu-se ainda, que existem iniumeros fatores que
podem ter influenciado os resultados da pesquisa, causando variagdao dos
valores dos volumes e capacidades pulmonares no pés-operatério, como a
idade, o sexo, o tipo de cirurgia, o tempo cirargico, a realizagcdo de
fisioterapia no pré e pds-operatdrio, e o tamanho da amostra.
Palavras-chave: Obesidade mérbida. Gastroplastia por Capella. Volumes
e capacidades pulmonares.
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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NO POS-OPERATORIO DE CANCER
DE MAMA VISANDO AS NAO COMPLICACOES TARDIAS

Amanda Mendes Fonseca, Kelyanne Bacelar Britto, Katyany de Morais Moura.
Orientadora: llse Tatiana Lima Aragao
Instituicdo: FACID

INTRODUGAO: O cancer de mama é a principal causa de morte por
neoplasia maligna na populagdo feminina em quase todo o mundo. O
diagnostico médico precoce possibilita um tratamento conservador e néo
mutilante, mas 70% dos casos de cancer de mama s&o diagnosticados em
fase tardia de sua evolucdo, o que dificulta sua cura definitiva. Com a
evolucdo do tratamento, observou-se a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar, visando prevenir e minimizar complicagbes fisicas e
emocionais que possam interferir no bem estar fisico e psicolégico destas
mulheres apds o tratamento cirurgico. Este trabalho tem o objetivo de
mostrar um protocolo de tratamento fisioterapéutico baseado nas
principais alteragbes fisico-funcionais apds tratamento cirirgico nas
mulheres com cancer de mama, onde o fisioterapeuta ira intervir
precocemente impedindo as complicagbes tardias (linfoedema, retracéo,
diminuicdo da ADM, escapula alada, dentre outras), proporcionando uma
independéncia funcional e melhorando sua auto-estima proporcionando
melhor qualidade de vida. METODOLOGIA: O trabalho sera realizado de
forma explorativa e quantitativa através da pesquisa de campo na
Fundagao Maria Carvalho Santos, localizada na Rua Sao Pedro, n°2135,
bairro llhotas, Teresina-Pi, com a participagdo de seis pacientes do sexo
feminino com cancer de mama, submetidas a mastectomia total ou radical
que irdo receber orientagdes e tratamento fisioterpéutico no seu pods-
operatorio durante trés meses. Entretanto para um melhor entendimento,
sera feita uma revisdo bibliografica sobre o tratamento evitando as
possiveis complicagdes tardias. RESULTADO: O esperado é que, as
pacientes possam responder ao tratamento fisioterapéutico o mais rapido
possivel, restabelecendo a fungao cinético-funcional do membro superior
afetado e de qualquer estrutura comprometida evitando complicagbes
tardias. CONCLUSAO: Podemos concluir que a fisioterapia representa um
grande passo na busca de uma melhor qualidade de vida para as
mulheres mastectomizadas, bem como fornecer um apoio para que
possam lidar com esta nova situagao.
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A EFICACIA DA TERAPIA MANUAL NO ALiVIO DA CONSTIPAQAO
INTESTINAL

Nancy Delma Silva Veja Canjura

Orientadora: Ludmilla Karen Brandéo L. de Matos

Instituicdo: FACID

A constipagdo intestinal tem pouco destaque. E trés vezes mais freqiiente
na mulher. A terapia manual abrange técnicas que visam o retorno da
fungdo. Este estudo pretendeu mostrar sua importancia na melhora do
quadro clinico da constipagao. Foi desenvolvido na clinica escola da Facid
em Teresina-Pl, de setembro a novembro de 2006. Utilizam-se um diva e
Oleo hipoalergénico. Selecionaram-se quatro mulheres entre 20 e 40 anos,
raga branca, sedentarias, constipadas, sem problemas gastrointestinais de
causa organica identificados, encaminhados pelo médico gastrologista.
Cada participante preencheu dois diarios de acompanhamento das
evacuagdes, o primeiro dez dias antes dos atendimentos e o segundo dez
dias durante os mesmos. Esses eram compostos por: nome, idade,
horarios, situagdo da barriga, presenga ou nédo de cdlicas, caracteristicas
fisicas das fezes, sensacgbes e esforgos durante as evacuagdes. Avaliou-
se cada mulher antes do tratamento, e reavaliou as mesmas ao findar os
atendimentos, utilizando uma ficha de avaliagédo, a qual era formada por:
identificacdo, queixa principal, ha quanto tempo sofre de constipacao,
tratamentos realizados anteriormente, alimentagdo, medicacédo em uso,
pratica de atividade fisica, padrao respiratério, e exame fisico do abdémen
(inspegao, ausculta, percussdo, palpagdo). No primeiro dia de
atendimento, recolheu-se cada didrio pré-tratamento, entregou-se o didrio
referente aos dez dias durante o tratamento, fez-se a avaliagcéo, e se
iniciou o atendimento. Realizaram-se dez atendimentos, no mesmo
horario, de segunda a sexta, com intervalo no sabado e domingo, e cada
um durou 30 minutos. Na décima sessao, foi realizada além do tratamento
a reavaliagdo. O diario preenchido durante o tratamento foi recolhido um
dia apods o ultimo atendimento. As técnicas realizadas foram: liberagcao do
tronco simpatico, do diafragma (tragos, bloqueio), manipula¢des viscerais-
hemodinamica nos trés niveis (superior, médio, inferior), abertura dos
angulos colicos, massagens superficial e profunda no célon, e o lifting.
Todas participantes fizeram tratamentos com fibras e laxantes
anteriormente. Uma bebia uma média de dois litros de agua / dia, as
demais menos. Duas alimentava-se com frituras, e duas com frutas e
verduras. Nenhuma fazia uso de medicacdo. Todas eram sedentarias,
sem alteracbes na pele, com padrao respiratério misto. Depois do
tratamento s6 em duas permaneceu misto. Duas tinham abdémen normal,
nas outras estava distendido, normalizando pdés-tratamento. As areas da
temperatura, ausculta, percussao, restrigdo de mobilidade, dor e pontos de
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tens&o reduziram ou acabaram pods-tratamento. A area quatro néo sofreu
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alteragdo na maioria das participantes. Na maioria das mulheres as
evacuagbes aumentaram sua frequéncia, os horarios tornaram-se
regulares, as fezes continuaram duras em pedacos, as sensagdes de
evacuagbes foram completas, e os esforcos moderados. A barriga
normalizou em todas, nenhuma apresentou cdlicas. Conclui-se que, houve
a melhoria dos achados clinicos, indicando a eficacia da terapia manual na
constipagao intestinal.

Palavras-chave: Constipagao intestinal. Mulheres. Terapia manual.
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OS EFEITOS DA FISIOTERAPIA DURANTE O TRABALHO DE PARTO

Nerileide Rodrigues de Oliveira, Fernanda Eulalio Alves,
Orientadora: Leide Maria Mendes da Silva Cavalcante
Instituicdo: FACID

INTRODUGAO: Mesmo nos tempos atuais, o parto caracteriza-se por
momentos de angustia e medo nas parturientes. Na Ultima década, a
assisténcia ao trabalho de parto tornou-se motivo de muita discussoes,
tanto no que se refere a qualidade propriamente dita, quanto aos
procedimentos utilizados.O trabalho de parto é dividido em 3 estagios, no
qual o primeiro estagio € o mais prolongado. O profissional de fisioterapia
atua durante o trabalho de parto na orientacdo de mudangas posturais e
técnicas respiratérias mais adequadas a cada estagio, além da aplicagéo
da estimulagdo Nervosa Elétrica Transcutanea (TENS), massagens na
regido lombar e perineal. A fisioterapia através dessas técnicas
proporciona um relaxamento do assoalho pélvico, diminuicdo da duragao
do trabalho de parto, melhor troca de oxigénio materno fetal, alivio da dor,
além de um parto mais humanizado. OBJETIVO: O presente estudo teve
como finalidade observar os efeitos da fisioterapia durante o trabalho de
parto pélvico. METODOLOGIA: Estudo de referéncia bibliografica.
CONCLUSAO: O profissional de fisioterapia qualificado proporciona
muitos beneficios para a parturiente e o feto durante o trabalho de parto.
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A CINESIOTERAPIA CQMO ALTERNATIVA DE TRATAMENTO NA
ANORGASMIA SECUNDARIA EM MULHERES.
Cibelle Maria Sampaio Alves, Laine de Lima Veloso, Telma Macedo de Andrade.

Orientadora: Patricia Lima Ventura
Instituicdo: UESPI

INTRODUGAO: Anorgasmia secundaria é caracterizada pela falta de
orgasmo de maneira sistematica, adquirida apés um periodo de
normalidade, em que a pessoa sentia orgasmo durante a relagdo sexual.
Pesquisas realizadas pelo Hospital das Clinicas de Sao Paulo revelam que
cerca de 75% das mulheres apresentam esta disfungéo. A fisioterapia vem
ampliando e conquistando seu espago a cada dia na assisténcia a saude
da mulher e atualmente dispde de diversos recursos terapéuticos
utilizados no tratamento da anorgasmia secundaria, entre eles a
cinesioterapia que visa a normalizagdo do ténus da musculatura do
assoalho pélvico. OBJETIVOS: O propdsito desse estudo € mostrar que a
cinesioterapia pode desempenhar um papel significativo no tratamento de
mulheres com anorgasmia secundaria reeducando a musculatura do
assoalho pélvico. MATERIAL E METODO: Utilizou-se levantamento
bibliografico em livros, artigos cientificos e revistas. RESULTADO: De
acordo com a literatura verificou-se que o0s exercicios perineais sao
empregados tanto para o fortalecimento da musculatura de areas
hipotbnicas, como para o relaxamento de areas hipertonicas.
Evidentemente, uma musculatura sadia, tbnica e contratil permite uma
melhor qualidade de sensagbes vaginais e €& imprescindivel para a
atividade sexual satisfatéria. CONCLUSAO: Através desse estudo
bibliografico, verificou-se que a cinesioterapia no tratamento da
anorgasmia secundaria, tem sido empregada alcangando resultados
importantes. Diante disso, os fisioterapeutas devem ser incentivados a
incluir programas de reeducagdo da musculatura pélvica aos programas
rotineiros de manutencao da saude da mulher.
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CIRURGIA BUCOMAXILO: ESTUDOS DE CASO

Cecile Duarte Guedes Cabral
Orientadora: Maria Ester Ibiapina Mendes de Carvalho
Instituicdo: FACID

O presente estudo objetiva comprovar a atuacao fisioterapéutica:
resolugcao da sintomatologia algica e funcional das Disfungdes Oro-Cranio-
Cervicais por fratura bilateral de mandibula, divulgar resultados
encontrados para Cirurgides-Dentistas e Fisioterapeutas e contribuir
cientificamente para Fisioterapia. A mandibula é o Unico osso moével da
face, devido a sua topografia, anatomia e projecdo no terco inferior da
face, é freqlientemente atingida por traumas podendo resultar em fraturas,
decorrentes de acidentes de transito, agressbes, quedas ou acidentes
esportivos. As fraturas mandibulares podem levar a deformidades, sejam
por deslocamentos ou perdas 0sseas ndo-restauradas, com alteragdes de
oclusdo dentaria ou da articulagdo temporomandibular (ATM). Esta
pesquisa foi realizada no Hospital Getulio Vargas (HGV), do tipo estudo de
caso, através de uma prévia fundamentacdo tedrica e tratamento do
paciente, encaminhado ao Ambulatério de Fisioterapia do HGV pelo
Servigo de Odontologia do hospital, apés procedimento de reducdo e
fixacdo cirirgica da fratura bilateral mandibular. Seguidos os
procedimentos éticos, a paciente R.S.L. submeteu-se a avaliagao
fisioterapéutica direcionada para Disfungdo Oro-Cranio-Cervical, tendo em
seguida realizado tratamento fisioterapéutico, com freqiéncia de trés
vezes por semana, uma hora diaria, durante quatro meses, totalizando 30
sessoes. Utilizou-se as seguintes modalidades fisioterapéuticas:
Estimulagédo Elétrica Nervosa Transcutanea (TENS) e Cinesioterapia. Os
materiais utilizados foram: ficha de avaliagdo com Escala Analdgica da Dor
(EAD), régua, luvas, algoddo, palitos de picolé, pincel e fita métrica e
aparelho de TENS. Pdde-se evidenciar uma melhora significativa do
quadro algico nas primeiras sessdes, como também a recuperagcédo da
abertura da boca com diminui¢gao do desvio mandibular.

Palavras-chave: Fratura bilateral de mandibula. Disfungdo Oro-cranio-
cervicais.
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IV JORNADA DE PSICOLOGIA - TEMAS LIVRES

Apresentacao Oral

1. Rachas no mundo adolescente: o excitante perigo sobre rodas

2. Projeto rumo no processo de orientagao profissional

3. Sobre o temor da morte e as atitudes diante da morte

4. Implantagdo do plantdo psicolégico no Servico Escola de Psicologia (SEP) da
FACID.

5. O processo de ressocializacdo e reinsercao do adolescente em conflito com a
lei em Teresina - Piaui.

6. Representagdes sociais do sexo na adolescéncia.

7. Pais com facilidades de aprendizagem.

8. Asimplicagbes do abuso sexual no comportamento social no adolescente.

9. Estudo de casos: experimento de psicologia a partir da pratica com criangas

autistas.

10. Andlise dos fatores que dificultam o ingresso dos estudantes de escola publica
de Teresina ao ensino superior.

11. Assédio moral nas relagdes conjugais, a microvioléncia silenciosa no cotidiano
de uma delegacia feminina.

Poster

1. O psicdlogo educacional / escolar enquanto agente de transformagéo social
2. Adogéo por casais homossexuais: uma abordagem juridica e psicolégica.
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RACHAS NO MUNDO ADOLESCENTE: O EXCITANTE PERIGO SOBRE
RODAS.

Naira Ravanny de Souza Lima, Paloma Lima Miranda.
Orientadora: Ana Joyce Mendes Mayer
Instituicdo: FACID

A adolescéncia caracteriza-se pelo periodo de transigao entre a infancia e
a fase adulta na qual ocorrem transformagdes biopsicossociais no
individuo. Tais transformagdes podem resultar em insegurancga, frustracao
e rebeldia. Uma das maneiras do adolescente obter satisfacdo e aliviar
sua frustracdo € utilizar-se de veiculos em vias publicas exibindo
manobras perigosas como arrancadas bruscas, derrapagem ou frenagem
com deslizamento através da pratica de rachas exercida também em
competicbes em grupo. Diversas sao as causas para o adolescente
procurar e permanecer no mundo dos rachas: reconhecimento dentro do
grupo, demonstracdo de poder e autonomia, necessidade de auto-
afirmagdo, sentimento de transgressdo e até dinheiro. Tais
comportamentos possuem explicagbes biolégicas, hormonais, sociais e
psicolégicas. No mundo dos rachas os adolescentes se submetem a
perigos por vezes fatais colocando em risco suas vidas e de outras
pessoas uma vez que podem ocorrer acidentes resultando em ferimentos,
mutilagdes e morte. Existem 6rgdos do governo que possuem politicas de
contencéo dessas praticas. A distancia ndo é um fator hostil na formagéao
de grupos de rachadores, ela € superada por meio da tecnologia através
de telefone e internet, sendo que ha preferéncia pelo MSN e Orkut. A
pratica do racha é considerada violéncia por atentar contra a seguranga
publica, mesmo os rachas legalizados traduzem grandes riscos aos
condutores e ao publico. Nos Rachas de Rua costuma-se conduzir o
veiculo sob o efeito de drogas ilicitas além de bebida alcodlica.
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PROJETO RUMO NO PROCESSO DE ORIENTAGAO PROFISSIONAL

Liana Vale dos Santos, Hérica Maria Saraiva Melo, Vandma Martins Cardoso.
Orientadora: Ana Joyce Mendes Mayer
Instituicdo: FACID

Este trabalho enfoca principalmente a questdo da escolha profissional. O
Projeto Rumo tem como proposta facilitar o processo de escolha através
de espacgos para o reconhecimento dessas multiplas influéncias e para a
reflexdo sobre suas possibilidades e recursos, de forma a favorecer uma
vida profissional mais plena e conseqientemente uma melhor qualidade
de vida. Ou seja, visa faciltar o momento da escolha profissional,
ajudando o jovem a obter, organizar e utilizar informacgdes objetivas a
respeito de si mesmo, do mundo do trabalho e das profissées. O principal
objetivo foi o de facilitar o momento da escolha profissional, onde estéo
incluidos aspectos pessoais, sociais e familiares, prevenindo as
dificuldades diante da escolha de uma profissdo. As atividades foram
desenvolvidas no Colégio Projuris, em cinco encontros de
aproximadamente duas horas cada, com um grupo de oito alunos do 2°
ano do Ensino Médio e sete facilitadores. Os encontros ocorreram com
aplicacdo de técnicas de dindmicas de grupo e abordaram os seguintes
temas: levantamento de expectativas, auto-conhecimento, influéncia da
familia, significado do vestibular, informagédo profissional e escolha
profissional propriamente dita. Esta pratica foi de grande valia para nosso
aprendizado, onde constatamos a importancia de um profissional de
Psicologia no sentido de facilitar o processo de escolha profissional e
possibilitando ao aluno rever conceitos sobre si, 0 mundo e a vida. Assim,
esse projeto é considerado um trabalho preventivo, no sentido de buscar o
bem-estar geral do individuo.
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SOBRE O TEMOR DA MORTE E AS ATITUDES DIANTE DA MORTE

Milene Frasdo Viana, Gabriella Soares Caldas, Anne Karolyne Teles.
Orientadora: Valquiria Pereira da Cunha
Instituicdo: FACID

Este trabalho refere-se a uma reflexdo sobre o temor da morte e as
atitudes diante da morte. Realizou-se um breve relato sobre conceito de
morte e do seu processo histérico para depois abordar o temor e as
atitudes diante do morrer. A morte comega quando ndo temos em conta
que a morte existe. Quando nem sequer nos indignamos ao ver os mortos
— mortos, ndo porque a morte existe, mas porque nao lutamos pela vida.
Quanto a fungdo, a morte se caracteriza pela interrupcdo completa das
fungbes vitais de um organismo vivo, com o desaparecimento da
coeréncia funcional e destruicdo progressiva das unidades tissulares e
celulares. Historicamente, o significado de morte foi sendo construido de
acordo com cada momento histérico e com cada cultura, tomando
diferentes significagdes ao longo do tempo até os dias atuais. O medo é a
resposta psicoldgica mais comum diante da morte. O medo de morrer é
universal e atinge todos os seres humanos, independente da idade, sexo,
nivel sdcio-econdmico e credo religioso. Nenhum ser humano esté livre do
medo da morte e todos os medos que temos estdo, de alguma forma,
relacionados a ele. Sob o ponto de vista psicolégico, 0 homem tem que se
defender de varios modos contra 0 medo crescente da morte e contra a
crescente incapacidade de prevé-la e precaver-se contra ela. Dessa
forma, o trabalho objetiva fazer essa reflexdo sobre as atitudes do homem
frente ao medo de morrer.
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DE PSICOLOGIA (SEP) DA FACID

Gabriella Soares Caldas, Milene Frasdo Viana, Indira de Santana Curty.
Orientador: Ricardo de Carvalho Costa
Instituicdo: FACID

Este trabalho refere-se ao projeto de implantagdo do Plantao Psicolégico
no Servigo Escola de Psicologia (SEP) da Faculdade Integral Diferencial —
FACID. O Plantdo Psicoldgico consiste num tipo de ajuda, aberto as
pessoas da comunidade, bem como aos alunos, funcionarios e
professores da FACID. Esta voltado as pessoas que se sentem
desesperadas, com problemas ou em crise; caracterizando-se por oferecer
alivio, orientacdo e apoio em situagbes de urgéncia. A escuta se torna
mais abrangente, firmando o aumento da empatia entre plantonista/cliente,
compreendendo, desta forma, a totalidade do individuo tanto nos fatores
dos acontecimentos externos quanto internos. Dessa forma, o Plantdo
Psicologico é um instrumento que se propde a facilitar o resgate de uma
visdo mais integrada do cliente, justificando, assim, a compreensado desse
modelo exposto. O atendimento é realizado na Abordagem Humanista,
através de escuta e intervengao breve, o que significa sustentar uma inter-
relagdo teoria/pratica especifica, fazendo da pratica clinica uma fonte de
pesquisa permanente. O objetivo é proporcionar o estudo e a pratica da
area interventiva especifica do aconselhamento no campo psicoldgico,
compreendendo a aplicagdo de técnicas e verificando as implicagdes no
cotidiano do uso do aconselhamento pelo profissional de psicologia.
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O PROCESSO DE RESSOCIALIZA(}IT\O E REINSERQAQ DO
ADOLESCENTE EM CONFLITO COM A LEI EM TERESINA, PIAUL.

Hivana Raelcia Rosa da Fonseca, Lidiane de Araljo Sousa, Rosalba de Moura Fé Pereira.
Orientadora: Sandra Maria Fortaleza
Instituicdo: FACID

Atualmente a idade penal no Brasil é 18 anos, até essa idade, o
adolescente que cometer uma infragdo sera submetido a medidas sécio-
educativas que poderdo ser adverténcia, obrigacdo de reparar o dano,
prestacdo de servicos a comunidade, liberdade assistida, inser¢do em
regime de semiliberdade e internacdo em estabelecimento educacional
(Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA, artigo 112 e 121). A
literatura ressalta que a exclusdo sécio-econdmica-cultural mais uma
estrutura familiar precaria sao fatores de peso na compreensdo desse
fendmeno. Calligaris(2000) ressalta a delinqliéncia como uma fuga de
uma moratdria socialmente imposta. Queiroz (1987) diz que ela provoca
de um lado o medo, e de outro o sentimento de responsabilizagéo, a partir
disto criaram-se instituicdes afim de “ressocializar’ os tais adolescentes,
s6 que essas instituicbes ndo oferecem o amparo que o jovem necessita.
Oliveira e Assis(1999) questionam a eficacia das medidas sdcio-
educativas a que os adolescentes sdo submetidos, tendo em vista a alta
reincidéncia. Afim de uma compreensao desse fendmeno considera-se
fundamental conhecer como sao aplicadas as medidas sécio-educativas
assim como o papel da instituicdo de internacdo e da equipe
multiprofissional, especialmente do psicélogo e assistente social, nesse
processo. Para tal, entrevistar-se-a 2(dois) psicologos e 4(quatro)
assistentes sociais que trabalham no Centro de Educagdo Masculina —
CEM a partir de um roteiro contendo 14 (quatorze) questdes dirigidas e 1
(uma) questao aberta. Com isso pretende-se fornecer subsidios tanto para
mensuragdes tedricas quanto para intervengdes praticas a fim de um
aprimoramento das medidas sécio-educativas aplicadas aos adolescentes.
Palavras-chave: Adolescéncia. Delinquéncia. Ressocializagao.
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REPRESENTAGOES SOCIAIS DO SEXO NA ADOLESCENCIA

Nathassia Pollyne Colago Gongaves, Carlos Henrique de Aragéo, Claudia Aline de Brito Oliviera.
Orientadora: Sandra Maria Fortaleza
Instituicdo: FACID

O presente trabalho pretende verificar as representagdes sociais sobre o
sexo e suas possiveis conseqiéncias através da fala dos adolescentes.
Justifica-se por ter o intuito de, através de propostas de trabalhos de
prevencao e intervencdo, minimizar os problemas sociais que envolvem
este publico, como a gravidez na adolescéncia, doengas sexualmente
transmissiveis, traumas oriundos do despreparo para compartilhar seu
corpo com o outro e uma erotizagao exacerbada que banaliza o sexo. O
objetivo geral é verificar os diversos olhares sobre o sexo, a partir da fala
dos adolescentes que estudam em uma escola publica e uma privada,
ambas localizadas em Teresina-Pi. E também objetivo desta pesquisa
realizar trabalhos que visem o esclarecimento sobre o tema para a
populacdo em questdo. Levanta-se a hipdtese de que adolescentes de
escola privada tenham mais informagdes relevantes e pertinentes sobre
sexo e sexualidade, assim como mais acesso a métodos contraceptivos
do que adolescentes de escola publica, devido as diferengas de nivel
sécio-econbmico-cultural existentes entre ambos. Diante disso, acredita-se
que o indice de doencas sexualmente transmissiveis, gravidez e
exposicao ao sexo sejam maiores em adolescentes de nivel sdcio-
econdmico-cultural mais baixo. Pretende-se coletar dados com 100
adolescentes na faixa etaria de 12 a 16 anos, meninas € meninos, de uma
instituicdo escolar publica e outra privada, no bairro dos Noivos em
Teresina-Pi. Sera aplicado um questionario com vinte questdes objetivas e
subjetivas relativas ao tema, acrescentadas de informagdes basicas do
adolescente. Para a elaboracdo e constru¢do do questionario foi
consultado Zagury (1999).

Palavras-chave: Adolescéncia. Sexo. Sexualidade.

N\~ Faculdade Integral Diferencial - FACID I SEMANA CIENTIFICA DA FACID

79




faciP

PAIS COM FACILITADORES DA APRENDIZAGEM

Ylka Sousa Almeida, Georgia Carvalho Lopes.
Orientadora: Milene Martins
Instituicdo: FACID

Na constituicdo dos vinculos afetivos e aprendizagem da pessoa ha
sempre um outro sujeito que tera o papel de mediador e modelo como
exemplo de experiéncias vividas, relatos vividos, modelo a ser seguido.
Cada pessoa localiza e reconhece seu desejo por intermédio da sua
imagem refletida no semblante do outro. Em base nisso Lacan (1979) dizia
que o sujeito precisava ser desejado para se constituir como lar. Pertencer
e se sentir incluido no grupo familiar ou outros é de muita importancia para
o ser humano. Aprender faz parte do processo de individualizacdo. O
relacionamento pais e filhos permitira, ou ndo, um autoconceito favoravel
além de uma auto estima (julgamento pessoal de valor), expressos nas
atitudes que o individuo assume perante si proprio. Isso demanda
amadurecimento psiquico e social, um certo grau de autonomia e coeso
de identidade. Objetivando a busca de uma personalidade madura o
presente trabalho tem como cunho fazer com que desperte nos pais a
reflexdo quanto a disponibilidade e vinculo com seu (s) filho (s). A partir
observacoes das reflexdes expostas pelos pais em “Oficinas de Pais” na “
Escola Educacional Corujinha”, pode-se verificar a auséncia de tempo e a
preocupacédo em relagdo ao amadurecimento psiquico e social de seu (s)
filho (s). Enfim, pode-se perceber a importancia da multidisciplinalidade ou
porque nao a interdisciplinaridade de professores e pais, como
facilitadores, do amadurecimento e aprendizagem de criangas e
adolescentes.
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AS IMPLICA(;C)ES DO ABUSO SEXUAL NO COMPORTAMENTO
SOCIAL NO ADOLESCENTE

Francisco Juarez Guedes de Lima Junior, Camila Virginia dos Santos Gaspar, Juscislayne Bianca
Tavares Morais

Orientadora: Ana Joyce Mendes Mayer

Instituicdo: FACID

Este trabalho é fruto de uma pesquisa bibliografica acerca das implicagées
do abuso sexual no comportamento social. O artigo em questédo pretende
expor os aspectos do comportamento anti-social no adolescente
decorrentes do abuso sexual sofrido por estes, sejam eles por dominagéo
o qual ocorre em ambientes familiares com parentes ou pessoas préximas
que camuflam este ato como uma atividade normal. Eles se utilizam da
chantagem emocional ou poder para esconder também as consequéncias
deste ato, uma violéncia repetitiva de longa duragdo que conta, algumas
vezes, até com a tolerdncia e a conivéncia da familia. Outra forma de
abuso abordada é a que ocorre por agressdo, decorrente por meio de
estupro ou moléstia que sao caracterizados pela submissdo a estranhos
com disturbios ou que também ja foram abusados sexualmente.

Palavras-chave: Adolescéncia. Abuso. Comportamento. Social.
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ES'I:UDO DE CASOS: EXPERIENCIA EM PSICOLOGIA A PARTIR DA
PRATICA COM CRIANCAS AUTISTAS
Ylka Sousa Almeida, Kalina Galvas Cavalcante, Larissa Gongalves Matos.

Orientador: Francisco Lamartine Guedes Pinheiro
Instituicdo: FACID

O presente estudo aborda experiéncia vivenciada com criancas autistas
numa instituicdo de ensino para criangas com necessidades especiais,
referentes a pratica da disciplina Desenvolvimento Atipico, do curso de
Psicologia no periodo de maio a junho de 2006. Foram realizadas
observacgdes de forma direta e indireta com o objetivo de discutir a analisar
as questdes psicossociais que envolvem o infante autista atendido pela
instituicdo e a sociedade. O estudo também analisou o contelido das
entrevistas referentes aos pais e professores e a direcao da instituicdo. A
partir do desenvolvimento desta realidade, podera vir a ser construidas
varias formas de discutir o tema, bem como apresentar alternativas de
interagdes psicoafetivas e sociais dessas criangas. Através dos relatos dos
pais, pode-se perceber que ha um receio de inclusao do autista em grupos
sociais que ndo sejam pertinentes as familias destas criangas, resultante
do processo de desinformagdao e preconceito, nao deixando de
acrescentar que muitas sao as duvidas dos pais em relagado do que seja o
autismo, as possibilidades terapéuticas e de possivel cura.
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ANALISE DOS FATORES QU[E DIFICULTAM O INGRESSO DOS
ESTUDANTES DE ESCOLA PUBLICA DE TERESINA AO ENSINO
SUPERIOR
Luciénia Libanio Pinheiro
Orientadora: Marcia Adriana Lima de Oliveira
Instituicdo: FACID

Conforme dados obtidos na Universidade Federal do Piaui - UFPI, nos
ultimos anos a maior parte dos alunos inscritos no vestibular sao
provenientes de escola particular, que mostra que a concorréncia ao curso
superior ja possui uma boa margem de desvantagens entre os ingressos
de escolas publicas das particulares. Contudo, em decorréncia das cotas e
da implantagdo dos programas Pro-Uni e Enem, estes numeros tem-se
reduzidos mais as dificuldades ainda sdo muitas. Assim sendo, a presente
pesquisa tem o objetivo de detectar quais sao os fatores que contribuem
para as dificuldades no ingresso de alunos da escola publica no ensino
superior, levando em consideracdo, dentre estes fatores, as dimensdes
sécio-econdmicas, psiquicas que interfferem no processo ensino-
aprendizagem. A pesquisa tera como campo de estudo duas escolas
publicas: o Liceu Piauiense e a U.E. Maria de Lurdes Rebelo. Os métodos
utilizados serao o indutivo e co-autores. Os procedimentos utilizados serao
a etnografia, o método tipoldgico com a construgao de categorias oriundas
das falas dos autores. Serdo coletados dados através de documentagao
direta através das entrevistas, grupos focais e documentacdo indireta
através da pesquisa bibliografica. Como instrumentos de coletas de dados
tem-se a observagdo participante, questionarios semi-estruturados e
histéria de vida.

Palavras-chave: Psicologia escolar. Comunidade. Politicas.
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ASSEDIO MORAL NAS RELAQOES CONJUGAIS, A MICROVIOLENCIA
SILENCIOSA NO COTIDIANO DE UMA DELEGACIA FEMININA

Luciénia Libanio Pinheiro
Orientador: Dimitri Carlos Gabriel
Instituicdo: FACID

Assédio moral é toda e qualquer conduta, que pode se dar através de
palavras ou mesmo de gestos ou atitudes que traz dano a personalidade,
dignidade, integridade fisica ou psiquica da mulher. O objetivo da
pesquisa é compreender o significado de assédio moral nas relagdes
conjugais. Procuraremos tracar o perfil das mulheres que registraram
relatos de assedio moral. Diante disso realizaremos uma investigagéo
junto a Delegacia Feminina de Teresina, na dire¢do da delegada Vilma
Soares, buscando identificar situacbes de assedio moral nas relagdes
conjugais. A pesquisa sera participante e de aplicagdo de questionarios
semi-estruturados. O instrumento de coleta de dados sera composto por
42 itens ancorado nas seguintes tematicas: caracteristicas soécio-
econdmicas, escolarizagao, educacgao, lazer e esportes, religido, saude e
fatores psicolégicos como depressdo, estress, fatores bioldgicos, idéias
suicidas, auto-estima, motivagcdo, hipertensdo, agressdes fisicas. A
pesquisa se constituira de uma amostra retirada dos registros da
delegacia. Andlise dos dados sera realizada em duas etapas: na primeira
identificaremos o significado de assedio moral na delegacia e entre as
mulheres pesquisadas e na segunda etapa sintetizaremos o significado do
assédio moral na dindmica da delegacia, para elaboramos possiveis
propostas de intervengado nas consequéncias sobre a mente e o corpo da
mulher que é violentada.

Palavras-chave: Assedio Moral. Identidade Feminina. Conseqliéncias
Bio-Psico-Sociais.
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O PSICOLOGO EDUCACIONAL / ESCOLAR ENQUANTO AGENTE DE
TRANSFORMA(}AO SOCIAL

Germana Silva de Melo Pereira, Idalina Rosa Mendes da Rocha Sa.
Orientadora: Algeless Milka Pereira Meireles da Silva
Instituicdo: FACID

O presente trabalho trata da importancia do Psicélogo Educional/Escolar
enquanto agente de transformagdo  social. (0] Psicologo
Educacional/Escolar (PEE) tem um papel de fundamental importancia no
campo educacional, tendo por principal objetivo a melhoria do processo de
ensino-aprendizagem embasando-se nas diretrizes da LDB(Lei de
Diretrizes e Bases) aplicada a politica educacional, que rege que a
educagao tem por finalidade o pleno desenvolvimento do educando, seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagao para o trabalho.
Dentro desse contexto e diante da problematica da educagéo no pais , o
PEE atua diminuindo os indices de fracasso escolar, promovendo o
sucesso escolar, aumentando o nivel de escolaridade e assim ampliando
as oportunidades de trabalho, possibilitando o pleno exercicio da
cidadania. Os objetivos deste trabalho s&o: visualizar o papel do Psicélogo
Educacional/Escolar enquanto agente de transformacéo social apontando
as acgbes do Psicologo Educacional/Escolar enquanto formador de
cidadaos e como o Psicélogo pode auxiliar na compreenséao e erradicagao
da problematica social-educacional na qual o educando esta inserido.
Conclui-se, entdo, que a importancia do Psicélogo Educacional/Escolar
enquanto agente de transformagdo social se da na medida em que,
através de acles interdisciplinares e multiprofissionais no contexto
escolar, o educador possa compreender o aluno como sujeito soécio-
histérico-cultural e , assim, atentar-se para a necessidade de mudar a
realidade brasileira. Dessa forma o psicélogo deve compreender que mais
importante do que ser Psicdlogo Educacional/Escolar no Brasil € ser um
PEE para o Brasil.
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ADQ(;AO POR CASAIS HOMOSSEXUAIS: UMA ABORDAGEM
JURIDICA E PSICOLOGICA
Dulce Correia de Sousa Neta, Hérica Maria Saraiva Melo, Lisa Naira Rodrigues de Sousa.

Orientador: Ricardo de Carvalho Costa
Instituicdo: FACID

Este trabalho é o resultado da aplicagdo de uma pesquisa de opiniao em
homossexuais de Teresina-Piaui. O instrumento utilizado foi entrevista
semi-estruturada, aplicada a 23 homossexuais com idades entre 16 e 59
anos, através da parceria com o Grupo Matizes, Lar da Esperanca e
bares. Os dados apontaram que 69% dos participantes concordam ser a
adogdo um processo burocratico, onde existem ainda barreiras que
privilegiam os heterossexuais. 87% dos participantes consideram a
adogao por casais homossexuais um tema que deve ser discutido na
sociedade. 61% adotariam uma crianca, ao passo que 35% n&o adotariam
e 4% apresentaram duvidas. Em 48% dos homossexuais e Iésbicas do
convivio do entrevistado predomina indiferengca acerca do assunto; em
39% predomina desejo da adog&o e em 13% prevalece a rejeicdo sobre o
assunto. 70% acreditam que a legalizagdo da unido civil de pessoas do
mesmo sexo incentivaria a adogao de criangas por casais homossexuais;
26% que nao incentivaria e 4% acreditam que talvez pudesse influenciar.
Apods todo esse estudo, conclui-se que o primordial € o bem estar e o
desenvolvimento saudavel da crianga, assim como a possibilidade de ver
seu direito constitucional de ter uma familia respeitado, sendo inadmissivel
priva-la dessa experiéncia por preconceito. O estudo revelou a
necessidade de atencdo aos aspectos discriminatorios ligados aos
homossexuais e ao processo de adog¢ao pelos mesmos, 0 que pressupde
repensarmos sobre o modelo de familia atual.
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Il JORNADA DE SISTEMA DE INFORMAGCAO - TEMA LIVRE

Apresentacéo Oral

Crimes informaticos e informatizados
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CRIMES INFORMATICOS E INFORMATIZADOS

Francisco Edson Rodrigues Cavalcante
Orientadora: Raimunda Celestina Mendes da Silva
Instituicdo: FACID

Os crimes eletrénicos geralmente se referem a toda a atividade onde um
computador ou uma rede de computadores é utilizada como uma
ferramenta, uma base de ataque ou como meio de crime. De um modo
geral crimes informaticos podem ser definidos como toda a atividade
criminal que envolva o uso da infra-estrutura tecnoldgica da informatica,
incluindo acesso ilegal, obstru¢do de dados, interferéncia em sistemas,
uso indevido de equipamentos, falsificacdo de IP e fraude eletrbnica.
Entdo, nascem dois tipos claros, os crimes informaticos e os crimes
informatizados. Tal distingdo através de conceitos necessaria, pois sendo
todos os crimes teriam natureza informatica, ja que é uma tendéncia
moderna de informatizar os setores da vida humana, sendo o problema
moderno, a tutela da parte logica, o software.

Palavras-chave: Distingao. Conceitos. Crimes. Informaticos. Informatizados.
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