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PROCESSO ELETRONICO E SEUS REFLEXOS SOCIO-AMBIENTAIS.

Andréia Pereira Galvao Nunes

Co-autorl: Camilla Leal de Sousa

Co-autor2: Nayana Alencar da Silveira Castelo Branco
Orientador: Flavio Moura Fé Lima

Instituicdo: FACID

INTRODUCAO: A pesquisa aborda a tematica do Processo eletrénico e seus
reflexos sécio-ambientais, visando identificar as reais vantagens e desvantagem do
sistema, os beneficios para os profissionais, para o judiciario, a sociedade e o meio-
ambiente. Duas questdes importantes envolvem o tema: a informatizacdo e o meio
ambiente. METODOLOGIA: O estudo teve como metodologia utilizada a pesquisa
descritiva, exploratéria de abordagem qualitativa. Realizada com os usuarios do
sistema, aplicando-se entrevista semi-estruturada. O sistema digital no ambito do
poder judiciario foi implantado gradativamente. Antes da lei 11.419/06 tivemos
antecessores como: Lei Federal n. 9.800/99, permitindo atos processuais atraves de
envio de peticdo por meio eletronico, observando os prazos e a juntada dos
originais, em cinco dias, sob pena do ato ndo ser convalidado; O Decreto n. 3.996/01
que regula a prestacéo de servico de certificacdo digital no ambito da Administracao
Plblica Federal; Medida Proviséria n. 2.200-2/01 que Institui a Infra-Estrutura de
Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil, transforma o Instituto Nacional de
Tecnologia da Informacdo em autarquia; o Projeto Lei n. 5.828/01 que dispds sobre
a informatizacéo do processo judicial e resultou na elaboracdo da Lei 11.419/06 que
instituiu a era digital nos tribunais. O Processo eletrénico idealiza varios beneficios,
sendo apontados como principais a celeridade e a economia na prestacéo
jurisdicional, ou seja, acesso facilitado pela rede mundial de computadores a
qualquer momento, dia ou hora evitando o deslocamento do advogado; reducao na
compra de papeis e mais economia de recursos naturais. A sociedade ganha
principalmente com a reducéo do tempo de tramitacdo, que chega ha 50% do prazo
de um processo tradicional. Foram apontados como empecilho ao processo
eletrnico, a seguranca do sistema, da autenticidade e integridade dos documentos
enviados. Bem como da instabilidade da rede e a ndo adequacédo dos requisitos
minimos pelo usuario. Hoje, em Teresina grande parte do Poder Judiciario se utiliza
de alguma maneira do processo eletrdnico, seja com peticionamento,
acompanhamento, diarios oficiais. A informatizacdo é necesséaria e se comprava
efetivamente em celeridade, economia, reducédo de recursos naturais. Beneficiando
toda a sociedade.

Palavras chave: Processo eletronico. Meio ambiente. Prestacao jurisdicional.
Principio da celeridade. Principio da economia.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO AS DROGAS

Fabio Virginio da Silva

Co-autora 1: Larissa Cardoso Rodrigues
Co-autora 2: Laiara Rodrigue Uchoa Araujo
Orientador: Rosilane de Lima Brito Magalhdes
Instituicdo: FACID

INTRODUGCAO: A adolescéncia é um periodo da vida humana que sucede a
infancia, comeca com a puberdade, e se caracteriza por uma série de mudancas
corporais e psicolégicas estendendo-se aproximadamente dos 12 aos 20 anos.
OBJETIVO: O estudo teve como objetivo conhecer a aplicabilidade dos principios do
SUS na comunidade e orienta os adolescentes sobre o consumo de drogas ilicitas e
seus perigosos efeitos. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia,
realizado durante a disciplina Saude Coletiva dos alunos da graduacdo de
enfermagem, no periodo de Abril a Maio de 2009, em um centro de saude publica de
Teresina-Pl. RESULTADOS E DISCUSSAO: Inicialmente realizamos a etapa de
planejamento do evento onde foram discutidos os possiveis temas para debate, o
publico alvo, os tipos de ornamentacdo e de lanche e em seguida efetivou-se o
convite dos jovens o qual foi produzido individualmente para cada um e durante o
evento, académicos e jovens moradores da comunidade debateram sobre os
perigosos efeitos das drogas ilicitas, trocaram experiéncias e tiveram a oportunidade
de esclarecerem suas duvidas acerca do tema. Alem disso, é not6rio a participacao
e 0 interesse do publico alvo pelo assunto dado a importancia e a relevancia do
mesmo numa comunidade carente. Na ocasido foi distribuido lanche, refrigerantes e
realizado dindmicas para maior aproveitamento do tema discutido. CONCLUSAO:
Concluimos que a participacdo da equipe de enfermagem é de suma importancia
para a orientacdo dos adolescentes sobre os perigosos efeitos das drogas ilicitas
contribuindo assim, tanto para a formagcdo pessoal de cada jovem, como para a
construcdo de uma sociedade mais justa.

Palavras chave: Adolescentes. Drogas ilicitas. Prevencao.
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A ENFERMAGEM E A QUESTAO AMBIENTAL NO PROCESSO SAUDE-
DOENCA

Marcela Flavia Lopes Barbosa
Co-autora 1: Socorro Rejany Sales Silva
Co-autora 2: Fernanda Souza Dias
Orientador: José Pereira Leal
Instituicdo: FACID

INTRODUCAO: A preocupacdo com os efeitos na salde provocados pelas
condi¢cdes ambientais é evidente desde a Antiglidade, sempre esteve presente nos
diferentes discursos e praticas sanitarias que se constituiram como respostas sociais
as necessidades e aos problemas de saude. A questdao ambiental tem adquirido nos
altimos anos uma importancia maior devido a fatores globais, tais como o efeito
estufa, o buraco da camada de o0z6nio, a poluicdo atmosférica e a perda da
biodiversidade. No entanto, os problemas ambientais locais, tais como a degradacao
da agua, do ar e do solo, do ambiente doméstico e de trabalho, tém impactado
significativamente a saude humana (PIGNATTI, 2004). Os problemas ambientais,
que sdo simultaneamente problemas de saulde, por afetar os seres humanos e as
sociedades em mudltiplas e simultaneas escalas e dimensfes, nos permitem
considerar que a saude surge como uma conquista social e um direito universal
associados a qualidade e a protecdo da vida (FREITAS, 2003). O estudo almeja
relacionar a questao ambiental com o processo salde-doenca, buscando prevenir 0
aparecimento de patologias associada ao descaso perante o ambiente e ingressar a
enfermagem na mesma questao proporcionando uma assisténcia ao ser em sua
totalidade, pois é notavel a pouca discussdo da tematica. METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisao bibliografica a partir do banco de dados da BIREME (Biblioteca
Virtual em Saude) onde foi encontrado um total de 15 artigos publicados de 2000 a
2008 selecionados um total de 5 artigos. Percebeu-se que o processo salde —
doenca esta diretamente ligado as relacbes do homem com o meio ambiente e a
enfermagem, como a maior prestadora de assisténcia, deve inserir a tematica
ambiental no ambito de suas préticas. Os artigos selecionados evidenciam a relacao
do ambiente com o processo saude-doenca, bem como as relacdes com as
questbes soécio-culturais e destaca a importancia da insercdo da enfermagem,
podendo ser vivenciadas através das praticas de educac¢do em saude e assistenciais
para preservacao da saude humana. Assim, as questdes relativas ao meio ambiente
assumem uma relevancia fundamental na atualidade, bem como, a acé&o dos
profissionais de enfermagem devem integrar-se ao processo de cuidar favorecendo
uma vida saudavel e conservacao dos ecossistemas.

Palavras chave: Enfermagem. Meio ambiente. Patologia
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM HIPERTENSAO
ARTERIAL - ESTUDO DE CASO.

Andréia Ribeiro Eustorgio Paes Landim
Co-autorl: Adriano dos Santos Gongalves
Co-autora2: Isac Rodrigues Loiola Neto
Orientador: Edna Rodrigues Bezerra
Instituicdo: FACID

INTRODUGCAO: A presséo arterial trata-se da pressio exercida pelo coracdo sobre
as artérias, que pode ser medida por dois valores; maximo (pressao sistolica), que
diz respeito a pressao que o coracao faz para bombear o sangue em direcdo aos
outros Oorgdos e o0 minimo (pressao diastolica) que se refere a acomodacao do
sangue nos valos sanguineos. Para adultos, a Organizacdo Mundial da Saude aceita
como normal uma pressdo maxima de até 140mmHg e uma pressao minima de até
90mmHg (14 por 9). Entretanto, tem havido uma tendéncia a reducdo desses niveis
por conta da dificuldade em demarcar os limites entre os valores normais e a
alteracdes que indicam hipertensdo. Fatores ambientais, como estilo de vida
estressante, ingestdo de dieta com sodio elevado, obesidade e habito de fumar,
predispdem o individuo a ocorréncia de hipertensdo. O termo crise hipertensiva
abrange uma série de situacdes clinicas com graus diferentes de severidade de
elevacdo da pressédo arterial (PA). A definicdo exata do quadro em urgéncia ou
emergéncia pode ter conseqiéncias quanto a escolha do tratamento. Em algumas
circunstancias o fator determinante seria a severidade ou rapidez da elevacdo da
PA. Em outras, a relevancia depende da natureza da complicacdo médica
subjacente. OBJETIVOS: O estudo de caso tem como objetivos adquirir e
aprofundar o nivel de compreensdo e conhecimento tedrico e pratico sobre uma
determinada patologia, identificar os principais fatores causadores da hipertensao e
aplicar a SAE a fim de melhorar o estado de saude do paciente e promover a
reabilitacdo deste. METODOLOGIA: Este estudo mostra-se, uma pesquisa
qualitativa tendo, como instrumentos de coleta, o prontuario do paciente e a consulta
de enfermagem. Diante disso foram identificados os seguintes diagndsticos de
enfermagem: débito cardiaco diminuido, perfusdo tissular ineficaz, manutencao
ineficaz da saude, termorregulacéo ineficaz. CONCLUSAO: Podemos concluir que o
estudo de caso leva a visualizar uma imagem de uma convergéncia de informacdes,
de vivéncias e de trocas de experiéncias, reciclagem pessoal e de descobertas
pessoais que, partindo da percepcao de cada um, leva a compreensao mais clara da
natureza e da dinamica de um fendmeno que seria o foco de nossa observagao
(“organismo humano”) e da importancia da aplicacdo da SAE no cuidar.

Palavras chave: Hipertenséo Arterial. SAE. Enfermagem
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PROMOCAO DA SAUDE NA TERCEIRA IDADE- UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Ludmila Gongalves Martins

Co-autora 1: Erika Fernanda Costa de Campos
Co-autora 2: Sara Machado Miranda
Orientadora: Eliana Campelo Lago

Instituicdo: FACID

INTRODUCAO: A promocdo da satde pode ser definida como a realizacdo de
atividades que auxiliam os individuos a manterem ou estimularem o bem- estar e a
melhoria em sua qualidade de vida. O idoso por sua propria condicao fisiolégica e
psicolégica especial necessita de uma atividade de atencdo preventiva e voltada
especificamente para sua faixa etaria. Essas atividades envolvem os esforcos de
uma pessoa para se manter saudavel na auséncia dos sintomas e de forma a
adquirir uma mentalidade de continuidade dessas atividades. OBJETIVO: Esse
trabalho teve como objetivo descrever préaticas de promoc¢éo da salde em um centro
de convivéncias para idosos em Teresina- Pl. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncias baseado em préticas realizadas na disciplina “Enfermagem
em saulde do idoso”, em um centro de convivéncias para idosos em Teresina- PlI.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Realizou-se uma observacdo de atividades fisicas
com os idosos no centro de convivéncia, a partir dai teve inicio o planejamento de
atividades que contribuissem para o bem-estar do idoso e fossem ao mesmo tempo
educativas. Assim, organizou-se uma atividade intitulada “carnaval da terceira
idade”, onde os académicos puderam interagir com os idosos. CONCLUSAO:
Atividades de promocdo de saude sdo extremamente Uteis principalmente com
idosos, pois no sentido que age através de campanhas educativas proporciona ao
cliente uma oportunidade de participar de eventos que discutam métodos de
prevencao de doencas e agravos a saude. Nesse sentido os académicos obtiveram
éxito e conseguiram uma boa interacdo com seus clientes.

Palavras chave: Promocéo da Saude. Idoso. Relato de Experiéncia.

FACID - FACULDADE INTEGRAL DIFERENCIAL Pagina 5



. . VI SEMANA + V Jornada do Curso de Medicina
- * V Jornada do Curso de Odontologia
CIENTIFICA * |V Jornada do Curso de Direito
» | Jornada do Curso de Farmacia
r * V Encontro de Pesquisa
DA FACID * |V Seminario de Iniciacdo Cientifica

21 a26 de Setembro de 2009 / Atencao Integral a Pessoa ldosa

BIOSSEGURANCA COMO MECANISMO DE PRESERVA(;AOA DAS VIAS
AEREAS EM ASSISTENCIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA.

Maria Gizelda Gomes Lages

Co-Autora 1: Jeorgianna Karusa Lira Costa
Co-Autora 2: Karolina de Leonice Castro
Orientador: José Pereira Leal

Instituicdo: FACID

INTRODUGCAO: A tuberculose é uma doenca infecciosa e contagiosa, causada por
um microorganismo denominado Mycobacterium tuberculosis, que se propaga
através do ar, por meio de goticulas contendo os bacilos expelidos por um doente
com tuberculose pulmonar ao tossir, espirrar ou falar em voz alta. Quando estas
goticulas sdo inaladas por pessoas sadias, provocam a infeccdo tuberculosa e o
risco de desenvolver a doenca (BRASIL A, 2002). Por assim ser, os profissionais de
saude, que estdo em contato permanente com esse tipo de paciente, necessitam de
cuidados especificos devido ao maior tempo de exposicdo ao agente etioldégico da
tuberculose, a fim de minimizar os riscos de contaminacdo. Estes por estarem no
mesmo ambiente de tais pacientes devem usar mascaras especiais. Dessa forma, o
uso de mascaras N95 constitui uma das principais profilaxias (BRASIL B, 2002).
OBJETIVO: O relato objetiva descrever os mecanismos de biosseguranca utilizados
pelos profissionais no controle da transmissao da doenca. METODOLOGIA: Trata-se
de um relato de experiéncia desenvolvido apds vivenciar as aulas praticas de
Enfermagem Basica em clinica pneumoldgica de um hospital publico, de grande
porte, referencia em saude de Teresina-Pl. Utilizou-se a observacao direta durante
as aulas em setembro e outubro de 2008 e revisdo bibliografica para subsidiar o
estudo. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Assim, percebeu-se que os profissionais
dispunham de mascaras especiais, tipo N95, mas, em poucas ocasides, fazia o uso
dela. O ambiente demonstrava-se restrito e pouco ventilado por ocorréncia de uma
reforma de estrutura fisica. CONCLUSAO: Conclui-se assim, que o uso desse tipo
de mascara € de primordial importancia para a manutencdo da saude dos
profissionais, assim como a melhoria nas instalagbes do hospital favorecendo a
ventilacdo das enfermarias, minimizando a transmissibilidade da patologia em
questdo bem como maior sensibilidade profissional para preservagdo da propria
saude.

Palavras chave: Tuberculose. Biosseguranca. Ambiente.
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A ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE COMO AUXILIO NA PRATICA
DOCENTE EM UMA ESCOLA PUBLICA DE TERESINA PIAUI.

Jeorgianna Karusa Lira Costa

Co-autora 1: llleana Caroline Lima Araujo
Co-autora 2: Karoline Alencar Rodrigues
Orientador: Marcia Milanes de Almeida
Instituicdo: FACID

INTRODUGCAO: A educacdo em salde deve estar preocupada com a melhoria das
condicbes de vida e de saude das populacbes. OBJETIVO,; Este relato de
experiéncia se deu a partir de uma atividade desenvolvida em uma escola publica de
Teresina-Pl, com o objetivo de levar a promocéo de saude, em educacao de transito,
as criancas através do auxilio a pratica docente. METODOLOGIA: Como método foi
utilizado exposicdo oral, auxiliada por um material dudio-visual e a producdo de
cartazes, através de colagens. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ao avaliar os
cartazes produzidos pelas criancas, estes estavam condizentes com as orientacées
propostas, podendo assim, concluir que a interagdo entre a pratica docente e a
educacao em saude, € importante para levar a promocao de saude as fronteiras das
escolas publicas.

Palavras chave: Educacdo em saude. Prevencgdo. Enfermagem.

FACID - FACULDADE INTEGRAL DIFERENCIAL Pagina 7



. . VI SEMANA + V Jornada do Curso de Medicina
- * V Jornada do Curso de Odontologia
CIENTIFICA * |V Jornada do Curso de Direito
= | Jornada do Curso de Farmacia
r * V Encontro de Pesquisa
DA FACID * |V Seminario de Iniciacdo Cientifica

21 a26 de Setembro de 2009 / Atencao Integral a Pessoa ldosa

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO ALEITAMENTO MATERNO

Socorro Rejany Sales Silva

Co-Autora 1: Dracy Mellany Pereira de Oliveira
Co-Autora 2: Tayanne Brito Eloi

Orientadora: Cilene Delgado Crizéstomo
Instituicdo: FACID

INTRODUCAO: A importancia do aleitamento materno para o desenvolvimento da
crianca em termos fisicos e emocionais é incontestavel, tanto que organizacfes
nacionais e internacionais preocupam-se em estabelecer e difundir estratégias que
incentivam e propiciam a amamentacdo. OBJETIVO: Teve por objetivo a realizagéo
da assisténcia ao binbmio méae- filho e por em pratica a estratégia Iniciativa Hospital
Amigo da Crianga (IHAC), difundida mundialmente e que representa um grande
avanco no incentivo ao aleitamento exclusivo. METODOLOGIA: O estudo refere-se
a um relato de experiéncia realizado durante a disciplina enfermagem na atencao
integral a saude da mulher dos alunos da graduacéo no periodo de fevereiro a abril
de 2009 em maternidades publicas de Teresina - Pl. RESULTADO E DISCUSSAO:
Na ocasido era orientado as maes assuntos como: a pega correta, vacinacao,
higiene, cuidados com FO e planejamento familiar que influenciam diretamente na
satde da mulher, bem como para um aleitamento bem sucedido. CONCLUSAO: A
partir dessa experiéncia viu-se que a participacao da equipe de enfermagem € de
suma importancia para a orientacdo das maes de acordo com suas necessidades e
que estas informagdes contribuem tanto para um melhor preparo da mée, quanto
para diminuicdo dos numeros de desmame precoce.

Palavras chave: Amamentacdo. Assisténcia. Puérperio.
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LAPAROTOMIA EXPLORATORIA - RELATO DE CASO

Janainna de Sousa Santana
Co-autor: Isac Rodrigues Loiola Neto
Orientador: José Pereira Leal
Instituicdo: FACID

INTRODUGCAO: Segundo GOFFI (2006), laparotomia é a “abertura cirirgica da
cavidade abdominal’, que em geral, tem como finalidade: via de acesso a 6rgaos
intra-abdominais em operacdes eletivas, via de drenagem de colec¢des liquidas e
como meétodo diagnostico — laparotomias exploradoras. A laparotomia exploratoria,
que é a exploracdo cirdrgica do abdome, é recomendada quando surge a
necessidade de se diagnosticar uma doenca abdominal de causa desconhecida, ou
entdo na presenca de uma lesdo ao abdome. OBJETIVO: Aplicar a SAEP —
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatoria; Conhecer o
procedimento cirargico de maneira mais aprofundada, bem como prestar assisténcia
pré-operatéria a paciente. RELATO DE CASO: M.D.P.S.S, casada, sexo
feminino,cor parda, nascida no dia 09 de junho de 1945, 63 anos, natural de Unido-
Piaui. Foi admitida em hospital publico de Tersina-Pl no dia 27 de abril de 2009 para
cirurgia de retirada de massa na regido do hipocéndrio direito a esclarecer. Relatou
gue aproximadamente ha trés meses notou o aparecimento de abaulamento em
regido do hipocondrio direito referiu dor e emagrecimento rapido nesse periodo.
Realizou US abdominal que evidenciou massa sélida hepéatica com diagndstico a
esclarecer. Para diagnéstico elegeu-se a cirurgia de laparotomia exploratoria.
METODOLOGIA: Trata-se de um Estudo de Caso realizado por académicos o 5°
bloco de enfermagem da FACID na prética da disciplina Enfermagem Perioperatoria,
em um hospital publico de Teresina —PI. Para coleta de dados utilizou-se consulta ao
prontuario e interacdo direta com a paciente, como também pesquisas bibliogréficas.
CONCLUSAOQ: O presente estudo de caso nos proporcionou uma compreenséo
mais ampla e clara do foco estudado, como também por em pratica o conhecimento
adquirido em sala; bem como nos ofertou a possibilidade de implementar a
Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem Perioperatoria (SAEP) a fim de
prestar uma assisténcia de qualidade planejando as condutas a serem realizadas
humanizando assim, o atendimento.

Palavras chave: Laparotomia exploratoria. Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem Perioperatdria — SAEP. Diagnadstico.
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CONVIVENCIA COM PACIENTE DEPRESSIVO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

llleana Caroline Lima Araujo

Co-autora 1: Karoline Alencar Rodrigues
Co-autora 2: Jeorgianna Karusa Lira Costa
Orientador: José Pereira Leal

Instituicdo: FACID

INTRODUCAO: Este trabalho consiste em um relato de experiéncia cuja origem
advém de um estagio curricular referente a disciplina Enfermagem em Saude
Mental, desenvolvido em um hospital de referéncia de Teresina/Pl. OBJETIVO:
Objetivou identificar fatores capazes de melhorar o cotidiano da paciente,
estimulando o autocuidado e a higiene, evitar a critica negativa e estimular o
paciente a expressar 0s sentimentos e auxiliar a familia na avaliacdo da situacéo e
ajudar os membros da familia a mudarem suas expectativas sobre o membro doente
de maneira realista. METODOLOGIA: A coleta de dados deu-se através de uma
entrevista, observacao direta, podendo mais tarde desenvolver uma sistematizacao
da assisténcia de enfermagem ao paciente com diagnéstico de transtorno
depressivo. As falas da cliente foram transcritas para analise das respostas.
RESULTADOS E DISCUSSAO; Durante a entrevista a paciente apresentou
comportamento embotado, com episodios de choro recorrentes, principalmente ao
discorrer de seu relacionamento familiar, constatando a falta em que sentia de um
apoio de sua familia, o que a deixava mais fragilizada, ao mesmo tempo a mesma
possuia deterioracdo na sua aparéncia e auto-estima baixa, pois relatava que nao
sentia prazer em viver. CONCLUSAO: Dessa forma a pratica contribuiu para um
maior conhecimento do transtorno depressivo, observado na paciente do Hospital,
bem como a chance de poder esquematizar um plano atendimento de enfermagem
adequado as necessidades da cliente.

Palavras chave: Convivéncia. Paciente. Depressivo.
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HUMANIZACAO DA SALA ESPERA DA COLETA DE MATERIAIS DE UMA
UNIDADE DE SAUDE DE TERESINA- PI.

Karoline Alencar Rodrigues

Co-autora: llleana Caroline Lima Araujo
Orientadora: Cristina Carvalho Brandao Alexandrino
Instituicdo: FACID

INTRODUCAO: A humanizacéo consiste numa das principais vertentes do cuidado
humano no atendimento a saude. Assim, a sensibilizacdo dos profissionais da
equipe de enfermagem, como agentes do cuidado humano, torna-se fundamental
para o processo de humanizacdo da assisténcia de saude. METODOLOGIA: O
presente relato de experiéncia se deu na sala de espera da coleta de materiais de
uma Unidade de Saude de Teresina- Pl,durante as atividades préticas
desenvolvidas no Estagio Curricular Supervisionado |, com a finalidade de levar a
humanizacdo da assisténcia em salde para proporcionar um atendimento de
qualidade a populacdo. Como método utilizou-se a conscientizacdo tanto da
comunidade como dos profissionais que ali atuavam através de exposicfes orais e
dialogadas.CONCLUSAO: E através dessa experiéncia pode-se concluir que houve
uma melhora consideravel no atendimento, que se tornou mais agil, bem como
houve uma diminuicdo do numero de reclamacdes durante a espera para o
atendimento.

Palavras chave: Humanizacgéo. Sala de coleta. Atendimento.
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QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO ATUANTE NO MERCADO DE TRABALHO

Joao Fellipe Ferreira Costa Bento
Orientadora: Judite Oliveira Lima Albuquerque
Instituicdo: FACID

INTRODUCAO: A senectude é uma fase a ser enfrentada pelas pessoas que vivem
acima de 65 anos; neste estudo abordou-se a qualidade de vida do idoso atuante no
mercado de trabalho. Apesar de ser idoso, 0 mesmo pode ser produtivo para a
sociedade e para si mesmo. Sabe-se que o trabalho dignifica 0 homem e melhora
sua auto-estima. OBJETIVO: Analisar a qualidade de vida do idoso que trabalha e
avaliar as contribuicdes do trabalho para a vida desse idoso. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisdo bibliografica realizada através da analise de artigos cientificos
indexados no banco de dados do Scielo durante o0 més de agosto de 2009. Foram
encontrados 110 artigos em que se utilizaram as seguintes palavras como
descritores: qualidade de vida, idoso e trabalho, no entanto, desses foram utilizados
08 para realizacdo desta pesquisa. Os artigos selecionados eram de origem
Brasileira, e o critério de inclusdo se deu a partir da escolha de artigos na integra
publicados no periodo de 2000 a 2008 e no idioma Portugués, ja os critérios de
exclusdo foram resumos de artigos e textos escritos em outros idiomas que nao
fosse o Portugués. DISCUSSAO: De acordo com a andlise dos artigos, verificou-se a
relevancia do trabalho na vida do idoso com a melhoria da sua qualidade de vida.
Embora, esta fase de vida esteja associada a invalidez, as doencas, a
improdutividade, observou-se que o mais importante é o idoso se sentir produtivo,
atil, capaz de interagir com o meio e levar suas experiéncias de vida ao seu
ambiente de trabalho e ser valorizado pela familia que ndo deve permitir uma
relacdo de dependéncia, em contrapartida, prover-se nao s6 de beneficios
financeiros, mas de melhorias nas condi¢cdes de salde, para que possa levar uma
expectativa expressiva de futuro a fim de proporcionar uma melhor qualidade de
vida. CONCLUSAO: A andlise permitiu mostrar a importancia do trabalho na vida do
idoso. Evidenciou-se também gue os idosos necessitam se manter cada vez mais no
ambito do trabalho como forma de garantir longevidade mais saudavel e qualidade
de vida mais adequada.

Palavras chave: Qualidade de vida. Idoso. Trabalho.
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SINDROME DA ESTAFA PROFISSIONAL, UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA.

Athaynne Ramos Vasconcelos de Aguiar

Co-Autoral: Sarah Nilkece Mesquita Araudjo
Co-Autora2: Joycianne Ramos Vasconcelos de Aguiar
Orientadora: Marcia Teles de Oliveira Gouveia
Instituicao: UFPI

INTRODUCAO: A Sindrome da Estafa Profissional ou Sindrome de Burnout constitui um
quadro bem definido e é caracterizada por exaustdo emocional, despersonalizacdo e
reducéo da realizacdo pessoal. Normalmente acomete trabalhadores que assistem pessoas
em situacao de risco ou de extrema responsabilidade. A exaustdo emocional caracteriza-se
pela sensacdo de esgotamento emocional e fisico no trabalho. A despersonalizacdo é
caracterizada pela insensibilidade emocional do profissional. Esta caracteristica € um
aspecto fundamental para caracterizar a sindrome de Burnout, j& que suas outras
caracteristicas podem ser encontradas nos quadros depressivos em geral. Por fim, a
sensacao de baixa realizagéo profissional revela uma auto-avaliacdo negativa associada a
insatisfacdo e infelicidade com o trabalho e evidencia que pessoas que sofrem de Burnout
tendem a acreditar que seus objetivos profissionais ndo foram atingidos e vivenciam uma
sensacdo de insuficiéncia e baixa auto-estima profissional. OBJETIVOS: A revisdo de
literatura foi realizada a fim de caracterizar a sindrome de Burnout e as questdes envolvidas
na discussdo acerca da mesma frente ao estresse gerado pelo cotidiano do trabalho entre
profissionais da satde. METODOLOGIA: Realizou-se um levantamento bibliografico por
meio de revisdo da literatura, com énfase na revisdo das publicacdes na area de saude
disponiveis Biblioteca Virtual Bireme, tendo sido consultadas as bases de dados Scielo. O
periodo da pesquisa foi de 2000 a 2009. RESULTADOS E DISCUSSAO: Com a reviséo da
literatura a esse respeito, pdde-se caracterizar a sindrome da estafa como uma sindrome de
esgotamento profissional, proveniente da exposi¢cdo prolongada a fatores interpessoais
crbnicos no trabalho e apresentando trés dimensfes: exaustdo emocional,
despersonalizacdo e ineficicia. A perda de energia e a fadiga dos profissionais podem se
manifestar por alteragfes psiquicas e fisicas ou a combinagéo delas com a apresentacao de
respostas negativas para a atividade laboral, como depressdo, auto-estima baixa,
retraimento pessoal, queda na produtividade e incapacidade de suportar pressdes. Na
literatura, os fatores associados ao esgotamento profissional incluem idade, estado civil,
tempo e sobrecarga de trabalho, conflitos interpessoais e entre os ocupantes do cargo e sua
clientela. Sintomas fisicos associados ao desgaste incluem cefaléia, alteracdes
gastrointestinais e insbnia, entre outros. As consequUéncias da sindrome da estafa
profissional podem ser graves, incluindo desmotivagdo, frustracdo, depressdo e
dependéncia de drogas. CONCLUSAO: A sindrome da estafa pode ser observada em
profissdes que envolvem altos niveis de estresse, particularmente, profissionais da saude, ja
gue estes durante seu exercicio profissional apresentam envolvimento emocional e afetivo
com seres humanos em sofrimento. A presente pesquisa desperta a necessidade de
conhecer mais sobre os mecanismos de prevencdo desse agravo em profissionais de
saude, deixando a inquietacdo sobre a importancia de programas de humanizacao, melhoria
nas condicdes de trabalho, criacdo de equipes multidisciplinares e a conscientizagcdo das
vulnerabilidades e limitacfes dos profissionais.
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Palavras chave: Burnout. Estresse. Estafa profissional.

A OCORRENCIA DE POLIFARMACIA ENTRE IDOSOS
Olinda Raquel Barros Monteiro

Co-Autora 1: Naiana Martins de Sandes

Co-Autora 2: Nathalia Rodrigues de Figueirédo

Orientadora: Marcia Teles de Oliveira Gouveia

Instituicdo: UFPI

INTRODUCAO: O processo de envelhecimento populacional aumenta as solicitacdes na
area de saude, principalmente nas doencas cronico-degenerativas, implicando maiores
custos nas internagdes e tratamentos, equipamentos e medicamentos, envolvendo ainda,
esquemas terapéuticos complexos, por periodos prolongados. A idade é um preditor do uso
de medicamento, sendo que a chance de usa-lo aumenta a partir dos 40 anos de idade,
principalmente nos idosos, devido aos processos patolégicos crénicos e eventualmente
associados as infecgcdes agudas. Em virtude da relevancia e da alta recorréncia desses
pratica é fundamental que se faca um estudo mais detalhado das sua
consequéncias.OBJETIVO: Esse trabalho tem como objetivo discorrer acerca do tema
Polifarmécia entre individuos com mais de 60 anos, identificando as demais implicacdes e
riscos referentes ao contexto da associacdo medicamentosa em idosos. METODOLOGIA:
Com este proposito foi efetuada uma revisdo das publicacdes na area de saude através da
Biblioteca Virtual Bireme, tendo sido consultadas as bases de dados Scielo. O periodo da
pesquisa foi de 2003 a 2009. DISCUSSAO: Mais de um quarto dos medicamentos é
prescrito para idosos, que representam menos de 12% da populacdo. Estes medicamentos
sdo, em sua maioria, de uso crénico. O uso simultaneo de mdltiplos farmacos (polifarmacia)
€ a regra, ao invés de excecdo, o que predispde a ocorréncia de interacbes
medicamentosas. A farmacocinética € freqlentemente definida como o que o organismo faz
com o medicamento e compde-se de absorcao, distribuicdo, biotransformacgéo e eliminacao.
Todos esses processos estao reduzidos na terceira idade, devido a alteragfes fisiologicas
préprias do processo de envelhecer, portanto, o risco de toxidade e efeitos adversos
aumentam relativamente. Alterac8es fisioldgicas, reacdes atipicas a farmacos, prescricées
inadequadas e ndo observancia adequada dos esquemas terapéuticos podem ainda
contribuir para a maior toxicidade medicamentosa no idoso. Em vista desses dados
epidemiolégicos, percebe-se a proporcdo crescente do nuamero de idosos,
conseqlientemente o uso indiscriminado de medicamentos. Nesta perspectiva €
fundamental que os profissionais da saude assumam o compromisso de oferecer a
populacdo idosa uma atencdo em salde que priorize aspectos para a promoc¢ao de um
envelhecimento ativo e saudavel ao mesmo tempo em que planeje meios para prevenir o
desenvolvimento de doengas crbnicas, e 0 uso concomitante de véarias medicacdes.
CONCLUSAO: Com o acelerado envelhecimento da populacdo, certamente crescera o
namero de idosos fragilizados com elevado grau de dependéncia e com varias
necessidades basicas afetadas, aumentando, portanto, a necessidade de recursos de
saude, entre eles os medicamentos. Portanto, € necessaria e urgente a producdo de
conhecimentos que vise melhorar as condi¢cdes de envelhecimento destes idosos, para que
a partir dele seja possivel a elaboracdo de um plano de cuidados capaz de promover uma
melhoria na qualidade de vida dos idosos, e medidas que visem promover o uso racional de
medicamentos.

Palavras chave: ldoso. Uso de medicamentos. Polimedicacao.
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A INFLUENCIA DA FACILITACAO NEUROMUSCULAR PROPRIOCEPTIVA -
METODO KABAT NO DESALINHAMENTO OCULAR

Barbara Cury-Rad Rodrigues da Silva
Co-autora 1: Analine dos Santos Silva
Co-autora 2: Bruna Karoline Ximenes de Souza
Orientador: Rafael Victor Ferreira do Bonfim
Instituicdo: FACID

INTRODUCAO: Estrabismo é uma afeccdo que atinge 4% da populacdo em geral,
na maioria dos casos, criancas por fatores hereditarios e na fase adulta adquirido
por traumatismos cranianos, acidente vascular cerebral, infeccbes cerebrais,
diabetes e disfuncdes da tiredide, sendo caracterizada pelo desalinhamento ocular e
movimentos oculares sem coordenacao. Esse desalinhamento leva a perda da viséao
tridimensional, pois esta é formada pela fusdo das imagens enviadas pelos nervos
ao cérebro formadas nas retinas de cada olho. O desvio pode desenvolver-se devido
a fraqueza ou restricdo mecanica dos musculos extra-oculares ou lesdo aos
suprimentos dos seus nervos. As formas de movimento em massa da facilitacdo
neuromuscular proprioceptiva sdo de carater espiral e diagonal e se assemelham
muito aos movimentos normais empregados nos olhos. Sendo assim estes padrdes
de movimento, unidos a técnicas especificas do Facilitacdo Neuromuscular
Proprioceptiva podem promover ou acelerar as respostas do mecanismo
neuromuscular por meio da estimulacdo dos proprioceptores nos olhos deficitarios,
atingindo os resultados através do esforco voluntério e o inicio de algumas reacfes
reflexas, além de intervir no posicionamento anormal da cabeca, desvios,
inclinacbes e torcicolos decorrentes de posturas compensatérias. OBJETIVO: O
objetivo desse estudo foi analisar e relacionar o desalinhamento ocular encontrado
no estrabismo as propriedades da facilitacdo neuromuscular proprioceptiva,
mostrando como esse método pode atuar na tentativa de realinhamento ocular
nesse tipo de afeccdo. METODOLOGIA: O presente estudo baseou-se em
informagdes contidas em livros, revistas e artigos caracterizando-o como pesquisa
do tipo exploratéria composta por uma revisdo bibliografica. CONCLUSAO: De
acordo com a literatura pesquisada, a facilitagdo neuromuscular proprioceptiva, ao
trabalhar movimentos em diagonal ou espiral, simulando 0s movimentos normais,
proporciona uma melhor resposta neuromuscular o que promove um realinhamento
ocular melhorando ndo s6 a aparéncia estética, mas a acuidade visual, restituindo
também a visdo binocular em criangas. Como consequéncia do realinhamento
ocular, o tratamento possibilita 0 ajuste normal do posicionamento da regido cervical.
Devido a escassez literaria, esse trabalho abre caminho para novos estudos com
pacientes.

Palavras chave: Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva. Estrabismo.
Desalinhamento ocular.
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TECN|C~A DE COLORAGCAO HISTOLOGICA UTILIZANDO A COLORACAO DO
ACAFRAO-DA-TERRA (CURCUMA LONGA).

Reginaldo Queiroz dos Santos Junior

Co-autora 1: Licia Candido Soares

Co-autora 2: Karinne Sousa de Araujo
Orientador: isidra Manoela Sousa Portela Santos
Instituicdo: FACID

INTRODUCAO: As coloracdes histolégicas sdo utilizadas, em microscopia Optica,
para aumentar o contraste visual entre os elementos dos tecidos, sendo uma etapa
indispensavel no processo de confeccdo de laminas histologicas. Os corantes mais
utilizados sdo a hematoxilina (corante basico) e a eosina (corante &acido), onde o
corante basico reage com os componentes acidos e o corante acido reage com 0s
componentes basicos da célula. O Brasil apresenta uma diversidade em espécies
vegetais que poderiam ser fonte para a extracdo de corantes, um exemplo disso € o
acafrdo que € considerado o primeiro corante a ser usado em Histologia.
OBJETIVOS: O objetivo desse estudo foi verificar uma nova associacédo de corantes
histolégicos com o0 uso do da hematoxilina e o Acafrdo-da-terra (Curcuma longa).
METODOLOGIA: As amostras dos tecidos passaram pelo processo laboratorial de
rotina para inclusdo em parafina e cortes seriados, seguidos pela etapa de coloragao
usando a associacdo da hematoxilina com o acafrao-da-terra (HA). RESULTADOS E
DISCUSSAO: A composicdo quimica da planta é rica em curcumina, um composto
polifendlico responsavel pela cor amarelo-alaranjado caracteristico que atua como
um corante natural. Promovendo a coloracdo das estruturas celulares e teciduais
aciddfilas. CONCLUSAO: A associacdo da hematoxilina com o acafrdo-da-terra
pode ser considerada como uma alternativa frente a substituicdo da coloracdo de
rotina na técnica de confeccéo de laminas histologicas.

Palavras chave: Coloracao histoldgica. Corantes. Acafrdo-da-terra.
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MANIFESTACOES OFTALMOLOGICAS EM MACROADENOMA HIPOFISARIO:
RELATO DE CASO.

Luciano Arruda Macédo

Co-autorl: Cesar Martins Cortez Vilar

Co-autora2: Maria Beatriz Pereira Santos de Araujo
Orientador: Vitor Cortizo

Instituicdo: FACID

INTRODUCAO: O adenoma hipofiséario € o tumor intracraniano mais freqilente em
adultos. Tumores com crescimento maior do que 10 mm s&o conhecidos como
macroadenomas. Estas lesbes podem mostrar diversas manifestacdes neuro-
oftalmolégicas devido a extensdo tumoral ultrapassar os limites da sela tdrcica
comprimindo o0 quiasma optico, invadindo o seio cavernoso e o0 apice orbitario.
OBJETIVO: Pretendemos relatar o caso de um paciente com manifestacbes
oftalmoldgicas decorrentes de macroadenoma hipofisario e discutir os sintomas e 0s
achados oftalmoldgicos. DESCRICAO DO CASO: Apresentamos o caso de um
paciente masculino, 70 anos, com queixas de escotoma e diplopia ha trés meses,
tendo sido encaminhado para tratamento cirdrgico em olho esquerdo. Afirmava
ainda alteracdes de campo visual periférico de longa data. Seu exame oftalmol6gico
revelou profunda alteragdo da acuidade visual em ambos os olhos, reflexo fotomotor
consensual presente, motilidade intrinseca e extrinseca normais, cornea sem
alteracOes, palidez de disco e catarata em ambos os olhos. Macroadenoma
hipofisario com extensdo supra selar foi identificado na tomografia computadorizada
de cranio. Campimetria visual com hemianopsia bitemporal. Aconselhado para
cirurgia de retirada do tumor, retornou ao consultério com melhora consideravel na
acuidade visual. CONCLUSAO: Este caso é de interesse ndo apenas pelo fato do
envolvimento no sistema visual, mas também para salientar a importancia de
diagnostico precoce, uma vez que apesar da histologia benigna, os adenomas
invasivos nem sempre seguem curso clinico favoravel podendo causar graves
sequelas na visdo e no sistema nervoso central, pelo préprio tumor ou durante sua
remocao.

Palavras chave: Macroadenoma hipofisario. Hemianopsia bitemporal. Tomografia
computadorizada.
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INDICADORES DE FRAGILIDADE ENTRE IDOSOS PARTICIPANTES DA OBRA
SOCIAL DA PAROQUIA DE SAO BENEDITO EM TERESINA-PIAUI.

Izabelle Silva de Araujo

Co-Autora 1: Keila Maria Goncgalves da Silveira Fortes
Co-Autora 2: Luziema Mascarenhas da Costa
Orientador: Maria Do Socorro Silva Alencar
Instituicdo: UFPI

INTRODUGCAO: E cada vez maior o nimero de idosos de nossa populacdo, o que
tem trazido mudancas substanciais a nossa sociedade. A atencédo a esta faixa etéria
objetiva contribuir para a manutencéo de sua autonomia e qualidade de vida apesar
das suas progressivas limitacdes. Este desafio requer novas demandas sociais e em
saude fazendo com que o0 governo regulamentasse alguns dispositivos
constitucionais de protecdo ao idoso. A Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa
aprovada em 2006 foi um marco na questado do envelhecimento definindo a Atencao
Basica/Saude da Familia como porta de entrada a atencdo a salde desta
populacdo. Para se obter informacgdes sobre as capacidades, problemas de saude,
condicfes psicossociais e funcionais do idoso, a equipe multiprofissional realiza a
avaliacdo do mesmo para planejar as acdes especificas para cada realidade.
OBJETIVOS: ldentificar alguns indicadores de fragilidade em idosos como: idade,
quedas, internacées e presenca de diabetes e hipertensdo. METODOS: Trabalho de
carater descritivo e analitico a partir de dados quantitativos obtidos através de
aplicacdo de questionario semi-estruturado entre idosos participantes da obra social
da Pardéquia de Sédo Benedito intitulada “Pdo dos Pobres de Santo Antonio” em
Teresina-Piaui. Os dados foram descritos em graficos e analisados a luz de
fundamentacéo tedrica especifica. RESULTADOS: Foram entrevistados 92 idosos,
sendo 11 do sexo masculino e 81 do sexo feminino; a maioria (51%) apresentava
idade de 70 a 79 anos; 22,82% apresentaram 01 episodio de queda no ultimo ano e
14,13% relataram mais de 01 episodio de queda; 9,78% foram internados somente
01 vez no ultimo ano e apenas 1,08% tiveram mais de 01 internacdo; 48,9% sé&o
portadores de hipertensdo; 11,9% tém diagnostico de diabetes mellitus; 8,6%
APRESENTAM DIABETES E HIPERTENSAO E 28,2% NAO POSSUI NENHUMA
DESTAS PATOLOGIAS. CONCLUSAO: Os idosos apresentaram idade avancada e
significativa prevaléncia de hipertensdo, além de um percentual consideravel de
quedas, 0 que requer uma atencao especial para este grupo. Os relatos sobre o
indicador de fragilidade internacdo, no ultimo ano, mostraram boas condi¢cdes de
saude e independéncia. Denotando assim, a importancia da avaliacdo multifuncional
como elemento para o planejamento de acdes especificas, respeitando as
singularidades de cada idoso, com vistas & manutencéo da sua autonomia.

Palavras chave: ldoso. Indicadores de Saude. Politica Publica.
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AMELOBLASTOMA MANDIBULAR TRATATADO POR RESSECCAO PARCIAL-
RELATO DE CASO.

Homero Costa Cafe de Oliveira

Co-autor 1: Ramoncito Rodrigues da Fonseca
Co-autor 2: Ramon Ruben de Macedo
Orientador: Julio Cesar de Paulo Cravinhos
Instituicdo: FACID

INTRODUCAO: O ameloblastoma é um tumor odontogénico, caracterizado pela
proliferacdo do epitélio ameloblastico num estroma fibroso Considerado um tumor
benigno, porém localmente invasivo e altamente recidivante devido a capacidade de
infiltracdo das células neoplasicas nos tecidos 6sseos circunvizinhos. O presente
estudo objetiva descrever o Ameloblastoma mandibular tratado por resseccao
parcial: relato de um caso. OBJETIVOS: Geral- Analisar por meio de uma reviséo
literaria e estudo de caso clinico o ameloblastoma, enfatizando seu tratamento por
resseccdo parcial. Especificos- Revisar 0s conhecimentos atuais acerca do
ameloblastoma quanto aos aspectos clinicos, radiogréaficos e terapéuticos; conhecer
o0 tratamento do ameloblastoma por meio da cirurgia de resseccdo parcial e
apresentar caso clinico de um paciente submetido a resseccao parcial da mandibula
para tratamento de ameloblastoma. METODOLOGIA: O presente trabalho realizou
uma breve revisdo da literatura, além de relatar um caso de ameloblastoma
mandibular tratado por resseccdo parcial. Relato de caso clinico e discussao:
Paciente do género masculino, 55 anos, apresentando como queixa principal
aumento de volume da mandibula de crescimento lento ha cerca de 20 anos. Ao
exame fisico, observou-se tumor na regido posterior direita da mandibula,
consistente. O plano de tratamento prop0s a resseccao parcial do tumor com
reconstrucao por meio de placa de Titanio. A literatura revela que o ameloblastoma é
um tumor epitelial de origem odontogénica, de comportamento bastante agressivo,
altamente recidivante aproximadamente 80 a 90% dos casos ocorrem na mandibula
e 0 restante apresentam-se na maxila, em pacientes entre a quarta e quinta década
de vida. O tratamento preferencial para os tumores mais avancados € a resseccao
ampla com reconstrucdo imediata. CONCLUSAO: Os ameloblastomas ainda
apresentam dificuldade em seu diagndstico precoce, devido a pouca sintomatologia
inicial e o tratamento deve ser individualizado de acordo com o tamanho e imagem
radiolégica e deve-se levar em conta um conjunto de fatores presentes, tais como as
condicdes fisicas, emocionais e sociais do paciente e ainda as expectativas do
mesmo.

Palavras chave: Odontologia. Ameloblastoma. Tumores odontogénicos.
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PULPOTOMIA- UMA NOVA CHANCE A POLPA.

Licia Candido Soares

Co-autora: Marilia Rocha Lima dos Santos
Orientadora: isidra Manoela Sousa Portela Santos
Instituicdo: FACID

Introdugdo: A pulpotomia € uma técnica de tratamento endoddntico conservador,
gue consiste na remocédo do tecido pulpar coronario inflamado, com consequente
manutencéo da integridade da polpa radicular. O tecido pulpar remanescente deve
ser protegido com material capeador que preserve a sua vitalidade, estimulando o
processo de reparo e a formacao de tecido mineralizado sobre 0 mesmo, mantendo
o tecido pulpar radicular com estrutura e fungdo normal. Objetivos: O objetivo deste
estudo foi mostrar através de um caso clinico a técnica de pulpotomia em dente
permanente. Metodologia: Apds anamnese, exame radiogréafico e teste de vitalidade
pulpar positiva, procedeu-se a abertura coronaria e remocéo de tecido cariado. A
polpa coronaria foi removida com curetas esterelizadas seguida de
irrigacao/aspiracdo até a limpeza total da camara pulpar, para em seguida proceder
0 capeamento pulpar com hidréxido de calcio e restauracdo proviséria com ionémero
de vidro. Em sessdo seguinte foi feita a restauracdo definitiva. Resultados e
Discussdo: A pulpotomia € uma técnica conservadora da polpa inflamada que
permite alto indice de éxito pois expde um tecido saudavel e livre de bactérias que
entra em contato com o material protetor, aumentando assim as chances de
recuperacdo biologica da polpa. Conclusao: Pode-se concluir que a pulpotomia é
uma alternativa conservadora para a manutencdo da vitalidade pulpar. Palavras
Chave: Palavras-chave: Pulpotomia, Polpa, Inflamacdo Pulpar. pulpotomia € uma
técnica conservadora da polpa inflamada que permite alto indice de éxito pois expbe
um tecido saudavel e livre de bactérias que entra em contato com o material
protetor, aumentando assim as chances de recuperacdo biolégica da polpa.
Concluséo: Pode-se concluir que a pulpotomia € uma alternativa conservadora para
a manutencao da vitalidade pulpar.

Palavras chave: Pulpotomia. Polpa. Inflamacéo Pulpar.
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SEXUALIDADE DA MULHER HISTERECTOMIZADA

Amanda Maria Almeida Santos

Co-autora: Maria Antonia Martins Santiago
Orientadora: Valquiria Pereira da Cunha
Instituicdo: FACID

INTRODUGCAO: O trabalho trata da pratica da disciplina de Psiconcologia,
apresentando o tema “A sexualidade da mulher histerectomizada”. A Psiconcologia
surgiu a partir da necessidade do acompanhamento psicoldgico ao paciente com
cancer, sua familia e a equipe que o acompanha. Visando uma melhor compreensao
da doenca e de formas para lidar com ela, sdo utilizados conhecimentos
educacionais, profissionais e metodoldgicos, sempre focando na melhoria de
qualidade de vida e o enfrentamento da doenca. OBJETIVOS: A proposta desta
pratica foi trabalhar a inseguranca, o medo, bem como o luto e as perdas da mulher
histerectomizada, possibilitando o apoio no momento em que as participantes se
encontravam mais fragilizadas, com isso avaliar o impacto da histerectomia, na
sexualidade da mulher e passar algumas informacfes sobre a sexualidade.
METODOLOGIA: Participaram da pratica 4 (quatro) mulheres que ja fizeram ou
ainda irdo fazer histerectomia e que estdo frequentando o Lar de Misericordia. Foi
realizada uma roda de conversa, onde foram entregues cartilhas contendo
informacgdes sobre a sexualidade da mulher histerectomizada e, com isso, realizada
uma discusséao das informac¢cdes. RESULTADOS: Ao ser proposto que elas falassem
sobre como tinha sido receber o diagnéstico de cancer e o que mudou na vida delas,
todas queriam falar, tendo que ser pedido que falasse uma de cada vez e escutasse
a outra, aguardando a sua vez. Ao ser lido o folder, elas iam percebendo que o que
tinha escrito, tinha acontecido com elas, e no decorrer da leitura, elas falavam como
tinha acontecido. CONCLUSAQ: De acordo com o0 que a pratica e com 0s conceitos
estudados foi possivel perceber as dificuldades passadas e visualizar o impacto do
diagndstico e até mesmo da histerectomia para a sexualidade da mulher. Com isso,
a prética fez com que tivesse um maior conhecimento da instituicdo e da realidade
vivenciada pelas mulheres e outros pacientes assistidos por esta.

Palavras chave: Sexualidade. Mulher. Histerectomia.
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A INTERFERENCIA DO PROCESSO DE APOSENTADORIA NA QUALIDADE DE
VIDA DOS FUNCIONARIOS DE UMA EMPRESA PRIVADA.

Natdlia Spindola Castelo Branco
Orientadora: Sandra Maria Fortaleza
Instituicdo: FACID

INTRODUCAO: O Presente projeto trabalha a aposentadoria e a qualidade de vida
dos individuos que estao nesse periodo. Como também se pretende discorrer sobre
as possibilidades de se trabalhar com esse tema pouco debatido, além de abrir
caminho para mais pesquisas e trabalho. O interesse por esta pesquisa surgiu ao
observar que aposentados, sem trabalho quase sempre desenvolvem sintomas
depressivos relacionados a dificuldade em aceitar a inatividade trabalhista. O
problema da pesquisa seria como a aposentadoria, interfere na qualidade de vida
dos funcionarios. Onde as questdes norteadoras seria aposentadoria interfere
negativamente na qualidade de vida dos funcionarios, os funcionarios criam
expectativas em relacdo a chegada da aposentadoria. OBJETIVOS: Objetivos
gerais: Seria analisar a qualidade de vida dos funcionarios no processo e
aposentadoria. E os objetivos especificos avaliar os sintomas que surgem em
decorréncia da aposentadoria, Analisar como a aposentadoria interfere na qualidade
de vida dos funcionérios, Verificar a visdo dos funcionarios acerca da aposentadoria.
METODOLOGIA: O estudo a ser realizado terd como base a pesquisa qualitativa e
com enfoque na pesquisa descritiva, e o local serd no Paraiba da Jodo Cabral
localizadas na cidade de Teresina-Pl, Os participantes serdo individuos que estéo
no processo de aposentadoria com idades entre 56 a 60anos, de ambos 0S sexos.
Os dados serdo obtidos a partir de 10 (dez) entrevistas semi-estruturadas e
categorizados, posteriormente, por meio da andlise descritiva. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: A presente pesquisa encontra-se em andamento, por este motivo ndo
sera possivel apresentar resultados.

Palavras chave: Aposentadoria. Qualidade de vida.
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