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1. ADOLESCENTES EM CONFLITO COM A LEI: UM OLHAR INTERVENTIVO

Nágela Jackeline Pereira
Co-Autor: Hiana Maria da Conceição Félix Mamede
Orientador: Valeria Sena Carvalho
Instituição: FACID 

RESUMO

O presente trabalho se destina a um projeto de intervenção no Centro Educacional 
Masculino (CEM) em Teresina-PI, tratando-se de um centro onde adolescentes 
sentenciados cumprem medida sócio-educativa de privação de liberdade. O projeto 
norteia-se pela necessidade de aferir fatores que se relacionam direta e 
indiretamente com a conduta conflituosa do adolescente, intervindo junto aos atores 
presentes no Centro Educacinal Masculino a tecerem reflexões críticas acerca desta 
temática. Segundo o ECA, Estatuto da Criança e do Adolescente, lei nº 8.069/99, em 
sua sessão VII, Art. 121, discorre que: “a internação constitui medida privativa de 
liberdade, sujeita aos princípios de brevidade, excepcionalidade e respeito à 
condição peculiar de pessoa em desenvolvimento”. Tal estudo norteia-se pela 
intencionalidade das extensionistas em aplicar no contexto de jovens em conflito 
com a lei os conhecimentos psicológicos em consonância com os temas de direitos 
humanos, psicologia Jurídica e saúde. Tendo como base a percepção de abordar 
questões interpessoais com adolescentes que cumprem medida sócio-educativa em 
regime fechado, e visando assim à progressão destes jovens em meio à sociedade e 
ao seu ambiente familiar, é de suma importância que os mesmos possam se 
desenvolver de forma integral, obtendo assim a compreensão e aceitação de si 
mesmo e do meio ao qual está inserido. Deve-se primeiramente levar em 
consideração o fato de estarem em uma fase do desenvolvimento, e a capacidade 
inerente ao ser humano de modificação. Na instituição supracitada temos uma 
amostra de 45 adolescentes “internados”, ou seja, alguns condenados e outros 
esperando serem julgados. As principais infrações cometidas por eles são: 
assassinato; latrocínio; estupro e tráfico de drogas. Serão utilizados, para a 
formulação dos problemas presentes no CEM e para o vislumbrar da necessidade 
de implementação do projeto, os seguintes instrumentos e técnicas de coleta de 
informações e intervenções: por meio de entrevistas semi-estruturadas, relato de 
experiências, anotações de campo, diagnóstico situacional, palestras e intervenções 
com oficinas terapêuticas nos mantendo assim em contato direto com esses 
adolescentes e suas práticas dentro do CEM.

Palavras Chave: Adolescentes em conflito com a lei. Psicologia jurídica. Direitos 
humanos.
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2. RELATO DE EXPERIENCIA - LAR DE MARIA

Larissa Gonçalves de Matos
Co-Autor1: Raifrancis Mourão Santos
Orientador: Valquíria Pereira da Cunha
Instituicao: FACID 

RESUMO

Introdução: O presente trabalho descreve a intervenção realizada pelas alunas do 
VIII Bloco de Psicologia da Faculdade Integral Diferencial – FACID, como pré-
requisito para a conclusão da disciplina Psiconcologia, tema da referida intervenção 
foi “O impacto psicológico do diagnóstico do câncer infantil para a família”. A 
proposta dessa prática foi compreender que aspectos psicológicos se percebem na 
família quando esta recebe o diagnóstico do câncer de um filho, intervindo junto a 
essa família no sentido de aliviar suas angústias, e ajudá-la a enfrentar o impacto do 
diagnóstico e do tratamento dos seus filhos. Objetivos: Possibilitar um espaço 
terapêutico que os familiares das crianças com câncer pudessem trocar experiências 
e expressar todas as significações da doença, proporcionar uma melhora nos 
aspectos emocionais e sociais da família, aliviando o sofrimento psíquico, através de 
um apoio psicológico. Metodologia: Participaram da atividade 7 acompanhantes que 
estavam no Lar de Maria. Foi realizada uma dinâmica de sensibilização, e uma roda 
de conversa. Resultados e discussão: Segundo os relatos de algumas participantes, 
foi possível perceber que foram muitas as dificuldades encontradas por eles, como o 
sofrimento envolvido no diagnóstico da doença de seus familiares, as condições 
financeiras precárias, distância da família, pois muitas se deslocaram de suas 
cidades em busca de melhor tratamento para as crianças. Conclusão: A partir da 
atividade realizada pode-se constatar a necessidade dos familiares das crianças 
com câncer expressarem seus sentimentos por conta do sofrimento psíquico, sendo 
este um trabalho muito rico para quem facilita.

Palavras Chave: Câncer. Família. Sofrimento psíquico.
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3. O CYBERCRIME NO DIREITO BRASILEIRO

João Marcelo Brasileiro de Aguiar
Co-Autor1: Camila Brasileiro do Nascimento
Orientador: Orientador Facid para Apresentadores Graduados.
Instituição: FACID 

RESUMO

Introdução: Atualmente vivemos num mundo globalizado, no qual a difusão da 
informação ganha proporções imensuráveis, principalmente através da rede mundial 
de computadores – INTERNET, fazendo surgi o “Cybermundo” ou 
“Cybercomunicações”, com suas novas relações jurídicas dentre os vários ramos do 
Direito, dentre eles o civil, o tributário e o penal. Vivemos hoje numa sociedade do 
risco, altamente desenvolvida tecnologicamente e industrialmente, destacando a 
necessidade de regulamentação jurídica própria. No que tange as relações criadas 
com a difusão da INTERNET, vislumbramos, em função da liberdade a ela inerente, 
a necessidade de contenção dos abuso dos usuários, que por vezes a utilizam de 
forma criminosa, devendo o Estado intervir em tais condutas, visando sempre 
garantir os direitos e garantias fundamentais da pessoa humano. Neste aspecto, o 
Brasil vem evoluindo de forma tímida no que tange à produção legislativa penal apta 
a se aplicar no “mundo virtual”, deixando muitas vezes a sensação de impunidade. 
Objetivos: com já mencionado o trabalho possui como objetivo geral discutir as 
principais figuras penais inerentes as relações jurídicas advindas da INTENET, 
devendo num primeiro momento observa as figuras penais já descritas em lei, e num 
segundo momento, aquelas, que apesar de suas inúmeras recorrências, são, 
absurdamente, desconsideradas pelo legislador pátrio, temos como objetivos 
específicos os seguintes: 1) identificar os principais elementos do “Cybermundo”; 2) 
apresentar uma política criminal apta a combater o “Cybercrime”; 3) relacionar os 
tipos penais já estabelecidos pelo legislador brasileiro; 4) caracteriza o combate à 
“pedofilia” na INTERNET; 5) identificar no direito comparado formas de aprimorar a 
prevenção e repressão ao “Cybercrime” no Brasil; 6) analisar os principais projetos 
de lei no Congresso Nacional visando ao combate desta modalidade de crime; 7) 
discutir a aplicação da intervenção mínima estatal no “Cybermundo”. Metodologia: 
para obtenção dos resultados almejados, realizou-se pesquisa no vasto campo das 
relações jurídicas na INTERNET, destacando as suas principais condutas abusivas, 
catalogando as que já se encontram criminalizadas. Avaliamos, ainda, a legislação 
em vigor de combate a crimes na INTERNET, em especial a de punição à figura do 
“pedófilo”. Pesquisamos-se nos anais do Congresso Nacional os principais projetos 
de lei em tramitação sobre o tema, e suas conseqüências para o Direito pátrio. E por 
fim, acompanhamos alguns casos reais de repressão ao “Cybercrime” pelo o Estado 
brasileiro, destacando os avanços e as dificuldades em sua atuação, frente a 
legislação atual. Resultados e Discussão: os resultados da pesquisa serão 
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demonstrados através de cartazes postados no seminário, além de quadros 
configurando o “Cybermundo”. Também contamos, nos quadros, relatos de vítimas 
do “Cybercrime”. Demonstrando, por fim, o arcabouço legislativo brasileiro produzido 
para a repressão a este tipo de delito. Discutimos a aplicação do principio 
constitucional de intervenção mínima nas relações jurídicas dos cidadãos, em 
especial àquelas decorrentes do “e-Mundo”. Outro ponto importante são as 
discussões relativas à morosidade do Congresso Nacional em legislar criando 
instrumentos eficazes contra o “cybercrime”. Neste aspecto, apresentaremos os 
prejuízos causados por uma legislação ineficiente e ineficaz de
combate aos abusos no uso da rede mundial de comunicação. Conclusão: Diante do 
exposto, concluiu-se que evolução tecnológica brasileira não é acompanhada pelo 
legislador pátrio, no que tange as políticas públicas de prevenção e repressão ao 
“Cybercrime”, causa
um enorme déficit estatal frente aos crescentes usuários da INTENET. Também 
observamos que o direito brasileiro vem limitando-se a legislar, com rigor, apenas os 
crimes relacionados à “pedofilia”, deixando para os operadores do Direito, como 
alternativa à impunidade, a aplicação subsidiária do arcaico Código Penal vigente 
aos efervescentes abusos registrado na INTERNET.

Palavras Chave: Cybercrime. Pedofilia e INTERNET.
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4. SÍNDROME DE MADELUNG- RELATO DE CASO

Ana Caroline da Fonseca Soares Pereira
Co-Autor1: Laerte Gonçalves Granjeiro
Co-Autor2: Lierio Gonçalves Granjeiro
Orientador: Edison de Araujo Vale
Instituição: FACID

RESUMO

INTRODUÇÃO: Lipomatose simétrica múltipla (LSM) ou síndrome de Madelung , é 
uma lipodistrofia benigna rara . Caracterizada por deposição de múltiplas massas 
simétricas, não encapsuladas, de tecido adiposo, localizadas na face, região cervical 
e tronco superior . Apresenta etiologia desconhecida, porém é mais freqüente em 
homens adultos etilistas. A cirurgia é o tratamento de escolha, através da 
lipoaspiração e/ou lipectomia RELATO DO CASO : A.M.S., sexo masculino, 58 anos, 
branco, brasileiro, solteiro. Paciente referiu surgimento de nódulos múltiplos , há 
cerca de 7 anos, na região supraclavicular, indolores e de crescimento progressivo. 
Posteriormente surgiram nódulos múltiplos nos membros superiores, dorso, couro 
cabeludo, região retroauricular, submentoniana, cervical posterior. Paciente negava 
tabagismo e era ex-etilista há 10 anos. Ao exame físico, paciente apresentava 
múltiplos nódulos, de aspecto lipomatoso, móveis, indolores à palpação, superfície 
irregular e tamanhos variáveis nas regiões já citadas.Exames complementares não 
identificaram anormalidades . Diante do quadro clínico, foi diagnosticada a Síndrome 
de Madelung e iniciado o tratamento cirúrgico com ressecção dos nódulos 
lipomatosos da região supraclavicular, retroauricular direita e submentoniana, no 
hospital HGV. CONSIDERAÇÕES: O tratamento cirúrgico foi o procedimento 
escolhido por apresentar melhor resultado estético e ser considerado o tratamento 
mais eficaz segundo a literatura atual. O resultado pós-operatório apresentou-se 
satisfatório, entretanto outros procedimentos cirúrgicos necessitam ser feitos para a 
retirada dos nódulos localizados nas outras regiões e melhora da aparência estética 
do paciente.

Palavras Chave: Doença de Madelung. Lipomatose. Cirurgia.
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5. UVEÍTE TUBERCULOSA

Lory Noronha de Castro Monte
Co-Autor1: Luciano Arruda Macedo
Co-Autor2: César Martins Cortez Vilar
Orientador: Vitor Cortizo da Fonseca
Instituição: FACID 

RESUMO

Introdução: A tuberculose consiste numa doença infecciosa crônica, causada pelo 
complexo Mycobacterium tuberculosis. A tuberculose ocular é considerada como 
secundária a um foco primário sistêmico, entretanto também ocorre sem evidências 
do mesmo. Objetivo: Revisar a atualização sobre diagnóstico e tratamento da 
tuberculose ocular, seu impacto na saúde ocular como potencial causa de déficit 
visual, visando à ampliação do conhecimento atualizado da doença para 
profissionais que lidam com a doença. Metodologia: Revisão da literatura relevante 
no medline de 2000-2009. Discussão: A uveíte tuberculosa é considerada uma 
complicação de um foco primário, embora possa, raramente, ser foco primário. O 
diagnóstico confirmatório é realizado através de PPD e exames extremamente 
especializados, como punção de humor aquoso, aspirado vítreo ou biópsia 
coriorretiniana. Devido à pouca disponibilidade na prática, o diagnóstico decorre 
baseado na análise clinica, ultrassonografia ocular, tomografia óptica e angiografia 
fluoresceínica. Os pacientes podem desenvolver esclerite focal, nodular ou difusa 
com ou sem ceratite. Também pode manifestar uveíte granulomatosa anterior, e no 
segmento posterior, vitrite e coroidite. Os pacientes imunodeprimidos podem 
desenvolver a uveíte tuberculosa ativa no olho, conduzindo à destruição rápida das 
estruturas oculares. As queixas oculares mais comuns descritas pelo paciente são 
diminuição de acuidade visual, hiperemia e dor ocular, fotofobia e lacrimejamento. O 
tratamento precoce aumenta a chance de manutenção ou melhora desta visão. 
Conclusão: A apresentação clínica inespecífica e a ausência de exames 
laboratoriais podem atrasar o diagnóstico. Apesar da baixa incidência, a tuberculose 
apresenta alta morbidade.

Palavras Chave: Tuberculose. Uveíte. Ocular.
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6. SÍNDROME DA REPERFUSÃO

Sânia Beatriz Ferreira Cortez
Co-Autor1: Vládia Maria Frota Prado Azevedo
Co-Autor2: Márden Pinheiro Teixeira Costa
Orientador: Jesus Antônio de Carvalho Abreu
Instituição: FACID 

RESUMO

Introdução: O tempo prolongado para restabelecimento do fluxo sanguíneo resulta 
em complicações como a isquemia, levando a Síndrome de Reperfusão, onde a 
realização da fasciotomia tem como finalidade prevenir complicações do tipo 
Síndrome Compartimental. Objetivos: O objetivo geral do trabalho é expor as 
complicações advindas de isquemia e tempo prolongado para restabelecimento do 
fluxo sanguíneo, tendo como objetivos específicos a definição da Síndrome de 
Reperfusão e a Compartimental. Metodologia: O estudo é um caso clínico real, 
realizado com paciente internado no HUT, onde foi possível fazer toda a anamnese, 
exame físico, obter imagens da situação a ser apresentada, com acesso ao 
prontuário. Resultados e Discussão: R. R., 28 anos, masculino, vítima de ferimento 
por arma de fogo (FAF), natural e procedente de Antônio Almeida - Piauí, foi 
encaminhado ao HUT com sangramento intenso em hemitórax D, acompanhado de 
dor em região torácica e MSD, dispnéia, hemoptise, hipotensão e ausência de 
pulsos braquial e axilar em MSD. Apresentou hemopneumotórax sendo submetido à 
drenagem torácica. Em seguida, realizou-se a reconstituição da artéria axilar, lesada 
pelo projétil, e evoluiu, dentro de 48horas, com hiperemia, dor e edema (Síndrome 
da Reperfusão - formação de quantidades excessivas de radicais livres, associada à 
intensa participação dos neutrófilos e necrose tecidual durante a isquemia seguida
de amplificação da reação inflamatória, edema muscular e agravamento das 
condições clínicas sistêmicas após normalização do fluxo, por vezes, levando a 
inviabilização do membro e até a morte), seguido por parestesia, dor contínua, 
hipoestesia, edema e enrijecimento do MSD (Síndrome Compartimental -
complicação que se desenvolve em decorrêcia de edema muscular intenso levando 
a compressão de estruturas neurovasculares pela inelasticidade da fáscia muscular). 
Por fim foi feito embolectomia e fasciotomia medial e lateral em braço e antebraço D 
para reverter o quadro. No momento, paciente evolui com diminuição do edema, 
mas com déficit motor em MSD em decorrência de lesão do plexo braquial pela 
compressão e áreas de necrose sendo necessário a realização de debridamento. 
Conclusão: Ficou claro a importância do tempo para restabelecimento do fluxo 
sanguíneo a fim de evitar isquemia e a Síndrome de Reperfusão, bem como a 
necessidade da fasciotomia para prevenir complicações do tipo Síndrome 
Compartimental, deixando claro as definições das síndromes.

Palavras Chave: Síndrome de Reperfusão. Síndrome Compartimental. Fasciotomia.
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7. ANÁLISE DAS ALTERAÇÕES DA MARCHA BASEADA NA APRECIAÇÃO 
DOS DESVIOS EM RELAÇÃO A VELOCIDADE HABITUAL EM IDOSOS.

Priscila Machado Lima
Co-Autor1: Liliane Vasconcelos dd Luz
Co-Autor2: Lílian Vasconcelos da Luz
Orientador: Adriana Ribeiro de Oliveira Napoleão do Rêgo
Instituição: FACID 

RESUMO

INTRODUÇÃO: A marcha é uma atividade simples da vida diária e uma das 
principais habilidades do ser humano. Também denominada de "andar", esta 
atividade é comum a todas as idades, raças e gêneros. Desta forma, torna-se uma 
das mais importantes atividades realizadas pelo homem. No idoso, de modo geral, 
uma das maiores conseqüências das limitações funcionais é a queda, ou o medo 
desta, que implica em níveis diminuídos de atividades com subseqüente perda da 
função muscular, tecido articular e processamento de informação, podendo dessa 
forma alterar o padrão da marcha. OBJETIVO GERAL: Analisar a velocidade da 
marcha de idosos de 65 a 79 anos em uma distância de 10m. OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS: Identificar as limitações da marcha de idosos em relação à 
freqüência dos passos. Calcular a rapidez da marcha em idosos numa pista de 10 
metros. METODOLOGIA: A presente pesquisa é um estudo de caso que utilizou 
uma amostra intencional e voluntária, constituída de 7 homens e 3 mulheres com 
média de idade de 71,3 anos. Procedimentos: A pesquisa foi realizada no abrigo 
São Lucas de Teresina- Pi. Demarcou-se uma pista de 16 metros para proceder a 
coleta dos dados. Os idosos andaram livremente nos primeiros 4 metros iniciais e a 
partir deste ponto iniciou-se a contagem do tempo e da freqüência (quantidade) dos 
meio-passos (distância entre o contato do calcanhar de um pé ao outro pé) até o 14º 
metro, perfazendo uma distância de 10m. Com o tempo e a freqüência dos meio-
passos, calculou-se a velocidade [V= D/T (m/s)] e a rapidez (tempo(s) utilizado para 
percorrer 10m) da marcha de cada idoso. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Os 
resultados apontaram que a marcha do grupo de idosos pesquisados, caracterizou-
se por uma velocidade muito lenta, com alta variação da freqüência dos meio-
passos. Comprovando desta forma, que a marcha humana em idosos é 
diferenciada, sendo na maioria das vezes, caracterizada por um aumento da 
distância entre os pés, uma diminuição da fase aérea, um aumento da quantidade 
de passos e diminuição da velocidade. CONCLUSÃO: Concluiu-se que as variáveis 
espaço-temporais indicam que as reações de equilíbrio e retificação corporais 
encontram-se comprometidas devido ao processo de envelhecimento. Este estudo 
serve de alerta para programas terapêuticos preventivos, a fim de retardar as 
alterações causadas pelo envelhecimento.

Palavras Chave: Archa. Idosos. Velocidade.
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8. A IMPORTÂNCIA DA TÉCNICA DE POMPAGE NO TRATAMENTO DA 
TENDINOPATIA DO SUPRAESPINHOSO

Sávia Maria Cordeiro Dourado Oliveira
Co-Autor1: Karla Patricia Fortes Braga
Co-Autor2: Lorena Batista de Carvalho Vieira
Orientador: Cistina Cardoso da Silva
Instituição: FACID 

RESUMO

INTRODUÇÃO
As causas mais comuns de dor no ombro estão relacionadas às degenerações dos 
tendões da musculatura do manguito rotador. Esta patologia é mais freqüente com o 
envelhecimento e com a prática de certas ocupações ou esportes. A maioria dos 
estudos evidencia queixas importantes como: a dor, restrição de movimentos e 
força, e diminuição da fun¬cionalidade do ombro. A efetividade nos métodos de 
alívio para as algias no ombro encontra-se: o uso de analgésicos e antiinflamatórios 
apesar do mesmo terem uso restrito, a acupuntura, a hidroterapia, técnica de 
cinesioterapia, além, da pompage. A pompage é uma técnica de terapia manual, que 
implica em tocar o paciente, agindo diretamente sobre o tecido conjuntivo (fáscia) 
produzindo benefícios à circulação, musculatura e articulação, além, do efeito 
calmante. Essa técnica realizada de forma correta é capaz de tensionar lentamente, 
regularmente e progressivamente um segmento corporal.

OBJETIVO
O presente estudo tem como objetivo revisar a Técnica de Pompage como uma 
conduta fisioterapêutica específica para o tratamento da Tendinopatia do 
Supraespinhoso, para minimizar o quadro álgico, e também as queixas somáticas do 
paciente, consequentemente, restaurando a capacidade funcional do segmento 
acometido. METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão de literatura através de livros, artigos científicos em 
revistas, periódicos nacionais e internacionais da CAPES, Scielo, Medline e Lilacs 
no período de 1999 a 2009. Utilizando como descritores: Dor, Pompage e 
Fisioterapia; Pain, Pompage e Physical therapy.

RESULTADOS
Foram encontrados 7 artigos onde foi possível verificar a eficácia da técnica de 
pompage no tratamento das patologias que afetam o ombro, embora nenhum estudo 
mostrasse os efeitos da pompage na Tendinopatia do supraespinhoso. Dessa forma 
a técnica de pompage pode promover a diminuição da sintomatologia, pois trabalha 
o aparelho músculoesquelético, com o objetivo de melhorar a circulação, promover 
um alongamento seguido de um relaxamento muscular, alívio da dor e 
consequentemente restaurar a função articular.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
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Os resultados do presente estudo permitem concluir que pacientes com 
Tendinopatia do Supraespinhoso, com dor e limitação funcional, são beneficiados 
com a Técnica de pompage. O tratamento utilizado demonstrou-se eficaz em 
diminuir a dor, ganho de flexibilidade articular, podendo restaurar a amplitude de 
movimento e a força muscular além da melhora da postura e do bem estar geral do 
paciente. Foi notável a deficiência no campo de pesquisa da temática abordada, e 
dessa forma é importante realizar novos estudos sobre esse assunto. Espera-se que 
este trabalho possa despertar interesse para a realização de novas pesquisas para 
que se estabeleçam conclusões definitivas.

Palavras Chave: Dor. Pompage. Fisioterapia.
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9. CINEMÁTICA DA MARCHA EM RELACÃO A VELOCIDADE DA MARCHA 
HABITUAL DE IDOSOS

Maria Lucia Moraes Cavalcante
Co-Autor1: Alice da Silva Assis
Co-Autor2: José Ivo Araújo Beserra Filho
Orientador: Adriana Ribeiro de Oliveira Napoleão do Rêgo
Instituicao: FACID 

RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo, analisar a cinemática da marcha em relação a 
velocidade da marcha habitual de idosos na avenida Raul Lopes. Para esta análise 
quantitativa , utilizou-se o método de observação da avenida no dia 26/05/08, no 
período de 6:30h as 8:00h da manhã. A amostra utilizada foi constituída de 30 
idosos, escolhida aleatoriamente sendo 70% homens e 30% mulheres. A 
metodologia procedeu-se com a marcação de um espaço de 50metros,com fita 
crepe,onde foi realizada a cronometragem do tempo para percorrer essa area. Com 
os dados coletados, calculou-se a velocidade média, dividindo-se a distância pelo 
tempo. Os resultados apontaram que a velocidade média das mulheres foi de 
1,40m/s e dos homens de 1,57m/s. Os resultados encontradas foram comparadas 
com a literatura, equação de regressão de Norlin ,que classifica as velocidades 0,5 á 
1,0m/s como lenta; 1,0 á 1,3m/s lenta tendendo a confortável; 1,3 á 1,6m/s 
confortável; 1,6 á 1,9m/s como confortável tendendo a rápido e 1,9 á 2,4m/s rápida. 
Com a comparação, calculou-se a velocidade das mulheres em 11,01% como lenta; 
11,01% lenta com tendência confortável; 66,6% como confortável; 11,01% 
confortável com tendência a rápida e 0% de velocidade rápida e para os homens 
foram encontradas 61,9% confortável e 38,10% confortável com tendência a 
rápido,sendo que 0% obtiveram as outras classes de velocidade. Conclui-se no 
presente estudo que a velocidade média das mulheres foi menor que a dos homens 
e observou-se que a maioria dos idosos apresentou velocidade confortável em 
relação a equação de regressão de Norlin.

Palavras Chave: Idosos. Velocidade. Caminhada.
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10. ATUAÇÃO DA FISIOTERAPIA COMUNITÁRIA NA PARALISIA CEREBRAL: 
RELATO DE CASO

Jenna Emanuela Soares de Lemos
Co-Autor1: Arianne Kelly Barboza Vilarinho
Co-Autor2: Cybelle de Meneses Costa Moura
Orientador: Gracelia Maria da Silva
Instituicao: FACID 

RESUMO

INTRODUÇÃO: Paralisia cerebral é o termo usado para designar um grupo de 
distúrbios motores não-progressivos, porém sujeitos a mudanças, resultante de uma 
lesão no cérebro nos primeiros estágios do seu desenvolvimento. Através do 
atendimento domiciliar a um paciente portador de paralisia cerebral na comunidade 
Pedra Mole, a qual possui infra-estrutura precária, técnicas fisioterapêuticas manuais 
foram utilizadas. OBJETIVO: desenvolver ações de promoção da saúde na 
comunidade carente, por proporcionar uma melhora no quadro clínico do paciente; 
principalmente em questão ao sistema respiratório, já que o mesmo apresenta 
bastante secreção por permanência prolongada na posição deitada. Orientar a 
família quanto às condutas domiciliares ajudou a promover melhora no quadro 
apresentado. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa descritiva, baseada em 
um relato de caso. Os atendimentos fisioterapêuticos foram realizados três vezes 
por semana, durante três semanas consecutivas, no domicílio do paciente, residente 
na comunidade Pedra Mole. Técnicas de terapia manual, como alongamento da 
musculatura lateral do tronco e mobilizações articulares, foram realizadas; além da 
fisioterapia respiratória, através da aplicação de manobras desobstrutivas e de 
reexpansão, e pelo posicionamento adequado. Fotos do tratamento foram tiradas. 
Dados como ausculta respiratória, medição da expansibilidade torácica, ritmo e 
frequência respiratórias foram monitorados e registrados em cada dia de 
atendimento. Um termo de consentimento livre e esclarecido foi assinado. 
RESULTADOS E DISCUSSÃO: foi observada melhora na expansibilidade torácica,
no ritmo e frequência respiratória, em que os dois últimos apresentaram menos 
acelerados. A ausculta pulmonar apresentou diminuição no número de roncos. 
CONCLUSÃO: a atuação da fisioterapia nas comunidades carentes é fundamental 
para a melhoria na qualidade de vida, melhorando a perspectiva do acamado. Por 
ter um caráter humanitário, a pesquisa serviu para se exercer a cidadania e desta 
forma, nos tornarmos úteis para a sociedade.

Palavras Chave: Paralisia. Comunitária. Fisioterapia.
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11. AUTONOMIA FUNCIONAL DE IDOSAS ATIVAS DO PROGRAMA TERCEIRA 
IDADE EM AÇÃO - PETIA

Clarissa Marreiros Lages da Silveira
Co-Autor1: Caio Leôncio Probo da Silva
Co-Autor2: Lícia de Oliveira Lopes
Orientador: Adriana Ribeiro de Oliveira Napoleão do Rêgo
Instituição: FACID

RESUMO

Introdução: O envelhecimento populacional é uma realidade crescente desde a 
década de 50. Desta forma, faz-se necessário a realizar estudos em busca de meios 
para minimizar os déficits causados pela longevidade (ANDREOTTI, 1999). As 
alterações funcionais que acometem os idosos podem levá-los a uma diminuição da 
habilidade de realizar as atividades da vida diária (AVDs), causando maior 
vulnerabilidade e dependência na velhice. (DANTAS, 2004) Daí a avaliação da 
autonomia funcional baseada no teste de GDLAM, no qual envolve cinco testes 
básicos, que capacita o idoso a realizar tarefas sem auxilio, quer seja de pessoas, 
de aparelhos ou de sistemas. (GDLAM, 2004) Objetivo: Avaliar a autonomia 
funcional de idosas ativas do Programa de Terceira Idade em Ação da UFPI. 
Metodologia: A amostra selecionada de forma intencional, constituída de 10 idosas 
não institucionalizadas do PETIA, com média de idade de 64,2 que voluntariamente 
participaram do estudo. A avaliação da autonomia funcional foi realizado através da 
aplicação do protocolo de GDLAM (DANTAS, 2004) com os testes: Caminhar 10 
metros (C10m), Levantar-se da posição sentada (LPS), Levantar-se da posição 
decúbito ventral (LPDV), Levantar-se da cadeira e locomover-se pela casa (LCLC) e 
o teste de vestir e tirar a camiseta (VTC), registrados em segundo e classificados 
quanto ao grau de autonomia. Para análise, primeiramente todos os dados foram 
colocados na fórmula para se calcular o Índice de GDLAN. Em seguida, foi utilizada 
a estatística descritiva com média, desvio padrão, mínima e máxima. Resultados: da 
amostra estudada, 80%apresentou fraca autonomia funcional pelo Índice de 
GDLAM, 10% regular e 10% bom. Observou-se também que a maioria das idosas 
teve maior dificuldade no teste de levantar da cadeira e locomover-se pela casa 
(LCLC) e que quanto maior a idade menor o foi à autonomia funcional. Conclusão: O 
presente estudo concluiu que mulheres idosas não institucionalizadas possuíam 
autonomia funcional e que esta diminui com a idade.

Palavras Chave: AVDs. Idoso. Envelhecimento.
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12. FORNO DE BIER

Lia Medeiros Brandim
Co-Autor1: Ricardo Lira Araújo
Orientador: Leonardo Raphael Santos Rodrigues
Instituicao: FACID 

RESUMO

Introdução: O forno de bier é uma forma de termoterapia (calor superficial –
convecção) produzida através de resistências elétricas colocadas lateralmente no 
interior do gabinete em forma de U invertido, que pode ser madeira com 
revestimento metálico, possuindo duas aberturas com largura e altura que se 
adequam à diversidade do paciente. Um importante acessório é o termostato que 
mantém a temperatura previamente programada. Objetivo: Expor através da visão 
de diferentes autores, como o forno de bier é ultilizado na fisioterapia. Metodologia: 
Revisão bibliográfica feita através de pesquisas nas bases de dados Google 
acadêmico e nos acervos bibliográficos da biblioteca da Facid, onde os livros 
utilizados de eletrotermoterapia foram dos autores Jones E. Agne e Clauton M. 
Machado através dos quais pode-se expor as formas de aplicação do recurso em 
questão. A esquisa foi realizada por alunos do curso de fisioterapia da facid, bloco 
IV. Resultados: Através do presente estudo observou-se que o forno de bier possui 
como efeitos terapêuticos a vasodilatação, aumento do metabolismo, favorece a 
regeneração, aumenta a circulação é descontratante, analgésico e relaxante, sendo 
indicado no tratamento de dores crônicas em geral e pré-cinesioterapia e contra-
indicado em processos inflamatórios agudos, alterações de sensibilidade, 
deficiências circulatórias e estados febris. Conclusão: Com o presente estudo 
verificou-se que o forno de bier é um recurso terapêutico eficaz principalmente no 
tratamento de patologias crônicas e processos de cicatrização.

Palavras Chave: Forno de Bier. Fisioterapia. Calor superficial.
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13. HIDROTERAPIA EM PACIENTES OBESOS

Ivo Felício Borges Filho
Co-Autor1: Jacyara Soraya de Resende Costa
Co-Autor2: Denilson de Sousa Leal
Orientador: Evandro Nogueira Barros Filho
Instituição: FACID 

RESUMO

HIDROTERAPIA EM PACIENTES OBESOS.
V Semana Científica da Faculdade Integral Diferencial – FACID
Denílson de Sousa Leal (Fisioterapia bloco VII, FACID), Ivo Felício Borges Filho 
(Fisioterapia bloco VII, FACID), Jacyara Soraya de Resende Costa (Fisioterapia 
bloco VII, FACID) Introdução: A obesidade é atualmente a doença crônica mais 
comum do mundo ocidental, definida como doença de pacientes que apresentam o 
índice de massa corpórea (IMC), maior que 30 kg/m. Independente da sua 
severidade, o paciente apresenta importantes limitações estéticas e de movimento, 
sobrecarga da coluna e membros inferiores, apresentando em longo prazo 
degenerações de articulações da coluna, quadril, joelhos e tornozelos. A obesidade 
é fator de risco para uma série de doenças ou distúrbios, que fazem com que o 
individuo tenha uma diminuição muito importante da sua expectativa de vida. A 
hidroterapia é um recurso fisioterápico bastante eficaz no tratamento cardiovascular 
e musculoesquelético de pacientes obesos. Esse método tem como benefícios 
promover relaxamento muscular, reduzir a sensibilidade à dor, reduzir os espasmos 
musculares, facilitar a movimentação articular, aumenta a força e resistência 
muscular e aumenta a circulação periférica, bem como produz sensação de bem 
estar. Objetivo: A presente pesquisa tem como objetivo estudar os benefícios da 
hidroterapia na profilaxia e no tratamento em paciente com obesidade, dando maior 
ênfase no sistema cardiovascular e musculoesquelético. Metodologia: O 
levantamento bibliográfico, realizado através de artigos científicos, pesquisados por 
meio eletrônicos e livres, refere-se às publicações dos últimos dez anos, utilizando-
se das palavras chaves: obesidade, fisioterapia, hidroterapia. Resultados e 
discussão: Observou-se que, o exercício realizado na água aquecida, melhora o 
sistema cardiorrespiratório do obeso, pois são liberados metabólitos durante a 
atividade muscular, causando vasodilatação, melhorando assim, o fluxo sanguíneo, 
a disponibilidade de oxigênio dando melhor condicionamento cardiorrespiratório. 
Também facilita o movimento do corpo, devido à diminuição das forças 
gravitacionais combinada com flutuação e outras, onde alcança maior eficiência 
metabólica e previne lesões osteomioarticulares. Conclusão: A obesidade é uma 
enfermidade caracterizada pelo acúmulo excessivo de gordura corporal, associada a 
problemas de saúde conseqüentemente diminuindo a expectativa de vida. O 
tratamento hidroterápico é de suma importância para os sistemas cardiorrespiratório 
e músculo esquelético, proporcionando assim melhora na parte estética, psicológica, 
saúde e conseqüentemente uma excelente qualidade de vida para o paciente.
Palavras Chave: Obesidade. Fisioterapia. Hidroterapia.
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14. EFICÁCIA DA VENTILAÇÃO NÃO INVASIVA APÓS EXTUBAÇÃO NO PÓS-
OPERATÓRIO DE REVASCULARIZAÇÃO DO MIOCÁRDIO

Taciane Carvalho Araujo de Aguiar Coqueiro
Co-Autor1: Bruno Ibiapina Silva Marques
Orientador: Fabiana Teixeira de Carvalho
Instituição: UESPI - Universidade Estadual do Piauí.

RESUMO

Introdução:A doença coronariana é o resultado da formação de placas de 
aterosclerose, que crescem e se acumulam na parede dos vasos,dificultando a 
passagem sanguínea. Nessa situação a cirurgia de revascularização do miocárdio 
(RVM) é indicada, por ser uma ação necessária para que se evite problemas mais 
sérios e letais, como o infarto agudo do miocárdio. Ele é feito para realizar um desvio 
no segmento da artéria coronária obstruída, sendo a ponte de safena o enxerto mais 
tradicional. As complicações no pós-operatório são
decorrentes de doenças associadas ou fatores pré operatórios. A maior incidência 
de complicações nesse período está relacionada ao sistema respiratório e as mais 
freqüentes incluem atelectasias, pneumotórax e infecção. Estas são responsáveis 
por grande morbidade, aumento do tempo de internação hospitalar e mortalidade. A 
extubação traqueal deve ocorrer em até oito horas de pós operatório. A ventilação 
não-invasiva (VNI) é um método de fácil aplicabilidade e que não requer invasão à 
via aérea, promovendo melhora das trocas gasosas e da expansibilidade pulmonar. 
Objetivos: Comprovar a eficácia da VNI após extubação precoce no pós operatório 
de cirurgia de RVM, assim como na melhora do quadro clinico do paciente e na 
redução do tempo de internação. Metodologia: Realizou-se um estudo do tipo 
prospectivo, qualitativo, quantitativo e controlado, com 20 pacientes submetidos à 
cirurgia de RVM, em unidade de terapia intensiva. Esses pacientes foram divididos 
em dois grupos, no qual metade utilizou VNI após extubação e depois 
macronebulização, e a outra metade utilizou apenas macronebulização. Foram 
avaliadas as variáveis gasométricas e hemodinãmicas, raio x de tórax, antes e 
depois da extubação. Resultados e Discussão: Os pacientes que utilizaram VNI 
durante uma hora, apresentaram melhora da Pao2, da saturação de oxigênio, do 
raio X de tórax, e redução do tempo de internação, em comparação aos pacientes 
que utilizaram apenas macronebulização. Segundo a literatura, o procedimento 
cirúrgico, incluindo a anestesia, afeta a função dos músculos respiratórios, 
provocando atelectasias e outras alterações respiratóias. Nesse contexto a VNI 
previne complicações. Conclusão: A utilização da VNI durante uma hora promoveu 
melhora da oxigenação e da expansibilidade torácica dos pacientes submetidos à 
RVM em comparação aos pacientes que não a utilizaram, dessa forma é uma 
técnica eficaz e aplicável nesses pacientes.

Palavras Chave: Revascularização do miocárdio.Ventilação não invasiva.Extubação.
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15. BENEFÍCIOS DA FISIOTERAPIA RESPIRATÓRIA NA MELHORA DA 
FUNÇÃO PULMONAR DE PACIENTES COM DESORDENS NEUROLÓGICAS

Bruno Ibiapina Silva Marques
Co-Autor1: Fabiana Teixeira de Carvalho
Orientador: Taciane Carvalho Araujo de Aguiar Coqueiro
Instituicao: PRONTO MED

RESUMO

Introdução: A fisioterapia é responsável por desenvolver um tratamento que 
possibilite melhorar a qualidade de vida de pacientes acometidos por desordens 
neurológicas, tais como síndrome de Down, paralisia cerebral, mielomeningocele, 
distrofia muscular do tipo Duchenne e hidrocefalia , que causam alteração postural e 
dos movimentos, onde a debilidade da coordenação da atividade muscular é 
variável, incapacitando à criança de manter a postura, de realizar movimentos 
normais e funcionais. As crianças que apresentam esses tipos de patologia passam 
longos períodos acamados com ausência de uma atividade dinâmica, o que 
ocasiona o acúmulo de secreções pulmonares. A fisioterapia respiratória dispõe de 
técnicas e exercícios específicos que proporcionam a remoção do muco evitando 
maiores complicações no sistema respiratório. Objetivos: Analisar a eficácia do 
tratamento fisioterapêutico através dos atendimentos nos pacientes com 
comprometimentos respiratórios presentes nas afecções neurológicas, assim como 
verificar quais as infecções mais comuns em crianças com patologias neurológicas e 
analisar como as técnicas de fisioterapia respiratória atuam no tratamento de 
infecções do trato respiratório em crianças neuropatas. Metodologia: Realizou-se um 
estudo do tipo longitudinal, qualitativo e quantitativo. A pesquisa foi desenvolvida 
com 41 crianças portadoras de patologias neurológicas com afecções respiratórias, 
a nível ambulatorial no período de agosto a novembro de 2008. A escolha dos 
pacientes foi baseada numa avaliação clínica inicial por meio da coleta de história da 
doença respiratória e da realização de exame físico. Resultados e Discussão: Foram 
avaliadas 41 crianças portadoras de patologias neurológico sendo 52,38% com 
Paralisia Cerebral, 28,57% com Hidrocefalia, 9,52% com Síndrome de Down e 
4,76% com Mielomeningocele, 2,38% com Destrofia Muscular tipo Duchenne e 
2,38% com Autismo. Observou-se que todas elas possuíam em maior ou menor 
grau, quadro de hipersecreção respiratória. O processo de depuração de vias aéreas 
é feito pelo sistema mucociliar, além deste mecanismo, a tosse desempenha um 
papel fundamental. No entanto quando a eficácia mucociliar e ou a tosse estão 
comprometidas a retenção de secreção é inevitável. Esse evento favorece a 
retenção de secreção brônquica, que contribui para obstrução do fluxo aéreo. A 
atuação da fisioterapia é fundamental para redução do excesso de muco nas vias 
aéreas. Conclusão: As crianças portadoras de patologias neurológicas são 
facilmente acometidas por doenças respiratórias que acabam cursando com 
hipersecreção respiratória. Assim a fisioterapia pneumológica é eficaz em promover 
a recuperação desses pacientes.
Palavras Chave: Desordens neurológicas. Fisioterapia respiratória. Secreções 
pulmonares.
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16. MÉTODO HALLIWICK – UMA REVISÃO BIBLIOGRÁTICA

Rogério Saraiva Paz
Co-Autor1: Rascius - Endrigho de Alcântara Uchôa Belfort
Co-Autor2: Larruama Soares Figueiredo
Orientador: Leonardo Raphael Santos Rodrigues
Instituição: FACID 

RESUMO

Introdução: Método desenvolvido em Londres no ano de 1949 por James Mcmilan 
que objetiva o ensino de qualquer pessoa a nadar, principalmente com disfunções 
no sistema nervoso. Segundo Campion (2000, p.166), utiliza os princípios científicos 
da hidrodinâmica e
mecânica corporal sendo seguro para pessoas de todas as idades, com qualquer 
deficiência e grau de severidade. O método proporciona confiança e o aumento da 
auto-estima que o indivíduo levará para sua vida cotidiana, fora da piscina. Na 
aplicação do método utilizam-se
princípios de instrução associados aos componentes essenciais e orientados pelo 
fisioterapeuta. Baseia-se na mecânica e na visão da relação empuxo/gravidade, 
proporcionando relaxamento e adaptando o corpo na água. Objetivo: Expor através 
da visão de diferentes autores, como o Método de fisioterapia aquática Halliwick é 
utilizado no tratamento de doenças relacionadas com o sistema nervoso. 
Metodologia: Para a obtenção das informações contidas neste trabalho de revisão 
bibliográfica foram pesquisados os principais livros sobre Hidroterapia onde continha 
capítulo sobre o Método Halliwick, dando ênfase ao livro da autora Campion: 
“Hidroterapia: Princípios e prática”. Resultados: Através do presente estudo 
observou–se que o método halliwick é indicado nas seqüelas de paralisia cerebral, 
amputações, lesões espinhais, TCE, anormalidades congênitas, distrofias muscular, 
dentre outras. E contra indicado nos casos de doenças transmissíveis pela água, 
insuficiência cardíaca, doenças infecciosas, epilepsia e baixa capacidade pulmonar. 
Conclusão: Com a presente pesquisa concluiu-se que o método estudado é eficaz 
para o tratamento de pessoas portadoras de necessidades especiais neurológicas e 
congênitas com intuito de minimizar as seqüelas buscando sua reintegração na 
sociedade.

Palavras Chave: Método Halliwick. Hidrodinâmica. Mecânica corporal.
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17. AVALIAÇÃO FUNCIONAL DE UM GRUPO DE IDOSAS ATIVAS 
INSTITUCIONALIZADAS NO SESC

Evair dos Santos Rocha
Co-Autor1: Everton Costa DE Souza
Orientador: Adriana Ribeiro de Oliveira Napoleão do Rêgo
Instituição: FACID 

RESUMO

INTRODUÇÃO: No Brasil, a população de idosos tem aumentado significativamente 
nos últimos anos (IBGE, 2004), evidenciando uma demanda crescente dos serviços 
de saúde desta população, já que o envelhecimento proporciona diversas alterações 
fisiológicas e físicas. OBJETIVOS: O presente estudo teve como objetivo avaliar a 
autonomia funcional de um grupo de idosas ativas do SESC. METODOLOGIA: Este 
trabalho foi realizado no SESC de Teresina com a participação de 10 idosas com 
média de idade de 67 anos e que fazem hidroginástica três vezes por semana na 
instituição. Para a avaliação da autonomia funcional, utilizou-se p Protocolo de 
GDLAM (Dantas e Vale, 2004) com a aplicação dos testes de caminhar 10 metros 
(C10m), levantar da posição sentada (LPS), vestir e tirar a camisa (VTC), levantar da 
cadeira e locomover-se pela casa (LCLC), e levantar da posição decúbito ventral 
(LPDV). Foram registrados os tempos de execução dos testes em segundos e 
classificados de acordo com o Protocolo de GDLAM. Para a análise dos resultados 
utilizou-se a estatística descritiva com média, desvio padrão e resultados mínimo e 
máximo. RESULTADOS: Os resultados obtidos constataram que 60% das idosas 
possuíam índice geral de autonomia (IG) regular ou fraco e 40% bom ou muito bom 
e que não houve dificuldade de realização dos testes. O gráfico 1 apresenta a média 
e o desvio padrão de cada teste realizado além do IG, e na tabela 1 pode-se 
observar os resultados mínimos e máximos. CONCLUSÃO: Tendo em vista os 
resultados obtidos nesse estudo pode-se concluir que apesar da prática da 
hidroginástica, a autonomia funcional foi fraca, indicando baixa independência das 
atividades da vida diária que pode comprometer a sua qualidade de vida.

Palavras Chave: Autonomia funcional. Idosas. SESC.
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18. BENEFÍCIOS DA FISIOTERAPIA APLICADA A OSTEOARTRITE DO 
QUADRIL: UMA REVISÃO DE LITERATURA

Danilo Fellipe Soares do Rêgo
Co-Autor1: Dougllas Martins Cunha
Co-Autor2: Yves de Araújo Batista
Orientador: Cistina Cardoso DA Silva
Instituição: FACID

RESUMO

Introdução: A osteoartrite (OA) é uma enfermidade crônico-degenerativa que 
promove alterações na cartilagem articular, sendo a doença musculoesquelética 
mais comum em todo o mundo. A OA de quadril atinge 20% das pessoas com idade 
acima de 55 anos e apesar de ser menos comum do que a OA de joelho, sua 
sintomatologia é freqüentemente mais grave. A gravidade da OA de quadril leva a 
conseqüências que excedem a degeneração da cartilagem, estando diretamente 
relacionada com dor, rigidez articular e disfunção muscular. A fisioterapia tem papel 
importante no que diz respeito a melhora dos sintomas e restauração da função. 
Procedimentos fisioterápicos como eletrotermoterapia e cinesioterapia são 
importantes no que diz respeito ao alívio do processo doloroso dos pacientes com 
osteoartrite do quadril. Objetivo: A presente pesquisa tem como objetivo revisar a 
eficiência do tratamento fisioterapêutico em pacientes com osteoartrite do quadril. 
Metodologia: O levantamento bibliográfico, realizado através de artigos científicos 
por meio
eletrônico e livros, refere-se às publicações dos últimos dez anos, utilizando-se das 
palavras-chaves: Osteoartrite de quadril e Fisioterapia. Foram selecionados apenas 
os artigos que tinham interesse para o objetivo proposto, ou seja, discutir o papel da 
fisioterapia, os quais foram lidos cuidadosa e criticamente. Resultado: Dentre as 
formas clínicas, destaca-se a OA de quadril por ser particularmente mais 
incapacitante, já que essa é a articulação que recebe todo o peso corporal. Por seu 
caráter crônico, o tratamento atual da AO de quadril detém-se em combater sua 
sintomatologia. Assim, a prevenção e controle da progressão dos sintomas podem 
ser feitos, através da fisioterapia, por métodos de analgesia e exercícios. A 
cinesioterapia é uma eficaz arma para alongamento e fortalecimento da musculatura 
satélite à articulação lesada. Um programa bem conduzido de cinesioterapia pode 
corrigir posturas que eventualmente agravam o quadro da osteoartrite coxofemural 
no paciente. Tratamentos que fazem subir a temperatura intra-articular são contra-
indicados, pois o aumento da mesma acelera a atividade enzimática responsável 
pela degeneração cartilaginosa. A redução da temperatura intra-articular é obtida 
com aplicações locais de compressas frias. O calor é benéfico quando há contratura 
muscular, sendo aplicado antes dos recursos terapêuticos manuais. A aplicação do 
TENS tem se mostrado útil no tratamento da osteoartrite coxofemural, produzindo 
bom efeito analgésico. Conclusão: Concluiu-se que a osteoartrite do quadril está 
entre as mais incapacitantes osteoartrites, estando diretamente relacionada com dor, 
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rigidez articular e disfunção muscular e que a fisioterapia é de suma importância já 
que se trata de uma patologia degenerativa, provendo o acompanhamento 
fisioterapêutico para minimizar os efeitos degenerativos, promovendo uma melhora 
da flexibilidade e da força muscular, reduzindo os sintomas e ajudando as pessoas a 
melhorar suas AVD´s e consequentemente sua qualidade de vida.

Palavras Chave: Osteoartrite de quadril. Fisioterapia.
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19. AESTUDO DOS INDICADORES DA MARCHA NORMAL EM IDOSOS ATIVOS 
DA VILA DO AVIAO EM TERESINA-PI.

Leticias Bona Andrade
Co-Autor1: Francibely Felipe Pereira
Co-Autor2: Eglane Maria Lima Magalães
Orientador: Driana Ribeiro de Oliveira Napoleão do Rêgo
Instituição: FACID 

RESUMO

Introdução:A observação da marcha tida como normal, deve considerar a idade do 
individuo.A marcha do adulto tende para a normalização de todos os parâmetros; a 
marcha do idoso torna-se extremamente esteriotipada, com baixa tolerância para as 
situações imprevistas(VIEL,2001)Objetivo:Analisar os indicadores da marcha normal 
em idosos de 60 a 79 anos.Metodologia:a pesquisa é do tipo estudo de caso,na qual 
os dados foram obtidos no Centro de Aprendizagem Carlos Novarese-FUNACI,no 
bairro Vila do Avião.A equipe de pesquisadores utilizou como instrumento de registro 
de dados:fita métrica,pincéis e fita gomada. Os idosos foram postos um por vez a se 
deslocarem em linha reta por um espaço de 10 metros,isto com 2 pincéis afixados 
nos calcanhares para demarcar a passada.Resultados:Concluiu-se que dos 10 
idosos somente 1 apresentou afastamento dos pés entre 85 a 97 cm;outros 4 de 111 
a 123 cm;também apenas 1 de 124 a 133. Já no meio passo 2 idosos apresentaram 
variações de 36 a 41 cm:1 variação de 50 a 58;e 4 de 59 a 65cm.Na analise do 
passo 1 apresentou variação de comprimento entre 85 a 97;4 de 98 a 110;outros 4 
de 111 a 123 e apenas 1 de 124 a 133cm.Conclusão:Durante a pesquisa observou-
se que as medidas de afastamento dos pés,do meio passo e do passo entre os 
idosos avaliados,apresenta uma variabilidade bastante acentuada.

Palavras Chave: Marcha Normal. Idosos Ativos. Estereotipada.
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20. TREINO DE MARCHA EM PACIENTES COM ATAXIA ESPINO-
CEREBELARES TIPO I: UMA PROPOSTA TERAPÊUTICA.

Morgana Andrade Santos Araújo Dourado
Co-Autor1: Wenderson Carlos Bastos de Castro
Co-Autor2: Tábata Samyra Jansen e Silva
Orientador: Cistina Cardoso e Silva
Instituição: FACID 

RESUMO

Introdução: Ataxia, do grego ataxis, quer dizer sem ordem ou incoordenação, 
portanto significa a perda de coordenação dos movimentos musculares voluntários; 
termo este que cobre uma grande variedade de desordens neurológicas e, assim, 
pode fazer parte do quadro clínico de numerosas doenças do sistema nervoso. 
Sendo mais comum, a ataxia espino- cerebelar do tipo I, de caráter genético, com 
todo um histórico familiar e pessoal debilitante da patologia. Objetivo: Verificar a 
atuação do fisioterapeuta através da facilitação
neuromuscular no treinamento de marcha em paciente com ataxia espino- cerebelar 
tipo 1. Metodologia: A pesquisa foi realizada através de uma investigação 
bibliográfica do tipo exploratória por meio de literatura nacional e internacional em 
livros, revistas e artigos científicos das bases de dados da Lilacs, Scielo, Pubmed e 
Medline, de 1995 a 2008, com as palavras-chave: ataxia cerebelar, incoordenação, 
fisioterapia e marcha. Resultados e Discussão: Segundo os dados colhidos o 
treinamento de marcha proporciona a correção contínua do sistema 
neuropsicomotor, visto que a resistência estabelecida ajuda o paciente ganhar força 
e habilidade necessária para a marcha. Conclusão: O treinamento da marcha 
mostra- se segundo a literatura, como uma técnica de tratamento fisioterapêutico 
eficiente na melhoria da coordenação e adjuvante na diminuição dos riscos de 
quedas e desequilíbrios causados pela patologia em estudo

Palavras Chave: Ataxia cerebelar. Fisioterapia. Treinamento de marcha.
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21. AVALIAÇÃO DA AUTONOMIA FUNCIONAL DE IDOSAS DO NÚCLEO DE 
ATIVIDADE FÍSICA PARA A 3ª IDADE DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUÍ 
- NUTI/UESPI

Linecker Carvalho Pereira Macedo
Co-Autor1: Ricardo Lira Araújo
Co-Autor2: Leydiane Gleici Oliveira Medeiros
Orientador: Adriana Ribeiro de Oliveira Napoleão do Rêgo
Instituição: FACID 

RESUMO

Introdução: Com o avançar da idade as perdas funcionais tornam-se evidentes e o 
idoso deixa de realizar atividades básicas da vida diária, diminuindo assim sua 
autonomia funcional. A autonomia funcional é dimensionada em termos de 
habilidade e independência para realizar determinadas atividades, sendo esta um 
dos grandes componentes da saúde do idoso. Objetivo: Avaliar a autonomia 
funcional de idosas do núcleo de atividade física para 3ª idade da Universidade 
Estadual do Piauí - NUTI/UESPI. Metodologia: Estudo descritivo realizado com uma 
amostra constituída de 10 idosas com idade acima de 60 anos, selecionadas de 
forma intencional. A avaliação da autonomia funcional (AF) foi realizada através de 
uma bateria de testes do Grupo de Desenvolvimento Latino-Americano para 
Maturidade, composta de 5 testes: caminhar 10m (C10m), levantar-se da posição 
sentada (LPS), levantar-se da posição decúbito ventral (LPDV), levantar-se da 
cadeira e locomover-se pela casa (LCLC) e o teste de vestir e tirar uma camiseta 
(VTC). Os testes foram registrados em segundos e utilizados para calcular o índice 
geral de autonomia (índice de GDLAM - IG), com a fórmula IG 
=[(C10m+LPS+LPDV+VTC)x2]+LCLC/4. Resultados: Os resultados obtidos 
demonstraram que as idosas apresentaram um nível que varia de regular a muito 
bom de AF segundo a classificação do índice de GDLAM. Conclusão: Concluiu-se, 
então, que as mulheres idosas que freqüentam o núcleo de atividade física para 
terceira idade – NUTI encontram-se com um nível bom de AF de acordo com o IG, 
com conseqüências positivas para realização de atividades básicas da vida diária.

Palavras Chave: Autonomia Funcional. Idosas. GDLAM.
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22. COMPRESSA QUENTE

Linecker Carvalho Pereira Macedo
Co-Autor1: Thiago Lima Carvalho
Orientador: Leonardo Raphael Santos Rodrigues
Instituição: FACID 

RESUMO

Introdução: A compressa quente consiste em uma bolsa de tecido de algodão, 
preenchida com sílica gel ou substância semelhante capaz de absorver grande 
número de moléculas de água. A termoterapia com sistemas por condução deve 
recorrer-se ao contato direto ou por meios interpostos de alta condutividade, como 
aqueles ricos em água. Objetivo: Expor através da visão de diferentes autores, como 
a compressa quente é utilizada na fisioterapia. Metodologia: Trata-se de um estudo 
bibliográfico, onde a pesquisa do tipo de revisão bibliográfica feita através de bases 
de dados do Scielo, Bireme, Google Acadêmico e livros da biblioteca da IES 
(FACID), se deu na IES (FACID) sendo desenvolvido por dois alunos do curso de 
fisioterapia. Onde é utilizado um tempo terapêutico de 15 a 20 minutos, e na 
aplicação examinar a área a ser tratada e depois colocar a compressa quente 
envolto com uma toalha úmida. Resultados: Através do presente estudo observou-se 
que a compressa quente possui como efeitos terapêuticos relaxamento muscular, 
vasodilatação cutânea, analgesia local, redução do tônus, e espasmo muscular, 
diminuição do edema, indicado no tratamento de dores crônicas e subagudas e 
contra-indicado em traumatismo agudos, circulação insuficiente, neoplasias e áreas 
anestésicas. Conclusão: Com o presente estudo notou-se que a compressa quente 
é um recurso muito eficaz no tratamento de patologias crônicas e subagudas. 

Palavras Chave: Compressa Quente. Fisioterapia. Calor superficial.
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23. INFRAVERMELHO

Lícia de Oliveira Lopes
Co-Autor1: Clarissa Marreiros Lages da Silveira
Orientador: Leonardo Raphael Santos Rodrigues
Instituição: FACID 

RESUMO

Introdução: O infravermelho é um recurso terapêutico de calor superficial por 
conversão, com forma de transmissão o calor radiante por via eletromagnética. Eles 
são considerados modalidades radiantes, porque não necessitam de meio para 
transmitir a energia. Existem dois tipos de geradores de luz infravermelha: gerador 
de luz infravermelha próxima (luminoso) e de luz infravermelha distante (não-
luminoso). A radiação infravermelha não-luminosa é menos penetrante que a 
luminosa e seus efeitos atingem 2mm e de 5 a 10 mm abaixo da superfície da pele. 
Uma vez que a luz infravermelha não-luminosa penetra menos profundamente, a 
pele em tratamento sentirá mais calor do que com gerador luminoso. Objetivo: Expor 
através da visão de diferentes autores como o infravermelho é utilizado na 
fisioterapia. Metodologia: A pesquisa foi feita com base nos autores Agne e 
Machado. Onde deste foram coletados dados, como a forma de aplicação, indicação 
e contra-indicação. Resultado: O infravermelho tem efeito relaxante, antiinflamatório, 
cicatrizante, causa vasodilatação, hiperemia, aumento da sudorese, reduz a rigidez 
articular e aumenta a velocidade de condução nervosa. Sua indicação vale para 
casos de artrose, artrite crônica, bursite crônica, contraturas, distensão, entorses, 
epicondilite crônica, fibromialgia, mialgia e rigidez. Contanto é preciso está atento as 
suas contra-indicações e precauções, que são as seguintes: alteração de 
sensibilidade, processos inflamatórios na fase aguda, hemorragias, quadro 
isquêmico por obstrução vascular, tumores e irritação térmica. Conclusão: De acordo 
com o presente trabalho, constatou-se a eficiência do infravermelho no tratamento 
de doenças crônicas.

Palavras Chave: Infravermelho. Indicações. Precauções.
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24. A ATUAÇÃO DA FISIOTERAPIA NA POLINEUROPATIA ALCÓOLICA

Francisco Carlos Soares da Silva Júnior
Co-Autor1: Edenio Evangelista de Almeida
Co-Autor2: Frederico Eloi Ribeiro Lages
Orientador: Maura Cristina Porto Feitosa
Instituição: FACID 

RESUMO

INTRODUÇÃO: A afecção degenerativa do sistema nervoso periférico observado 
freqüentemente em alcoólicos, devido à carência de vitamina B especialmente 
tiamina, através da redução de ingestão de vitaminas, má absorção devido à ação 
lesional do álcool sobre o pâncreas, aumento da necessidade da tiamina, 
interferência do álcool no intestino ou no sangue no processo de absorção da 
tiamina e observada principalmente em adultos do sexo masculino com mais de 
quarenta anos de idade atingindo inicialmente os membros inferiores podendo afetar 
tronco e região abdominal com dor à pressão das massas musculares e sensação 
de queimação nas pontas dos pés e parestesias nos dedos dos pés e mãos, 
câimbras, dores noturnas déficit motor em membros inferiores apresentando uma 
marcha escarvante, redução dos reflexos tendinosos chegando à incapacidade 
devido à flexão de punhos e tornozelo. Os pacientes alcoólatras com maior tempo 
de abuso de álcool apresentam atrofia de fibras musculares tipo II. O tratamento 
fisioterapêutico juntamente com a retirada do agente determinante e correção das 
desordens nutricionais consiste de reeducação motora a fim de limitar as seqüelas e 
impedir o desenvolvimento das alterações tróficas e retrações. OBJETIVOS: O 
objetivo deste trabalho é melhorar a qualidade de vida do paciente em suas 
atividades da vida diária reduzindo e evitando limitações funcionais e seqüelas 
decorrentes como contraturas, retrações, câimbras e dores. METODOLOGIA: O 
tratamento fisioterapêutico utiliza-se dos recursos da cinesioterapia para que os 
resultados funcionais sejam alcançados através do alongamento, fortalecimento 
muscular, estratégias proprioceptivas, sensibilização, trabalho de equilíbrio, 
coordenação motora, realizados na Casa São José na cidade de Teresina-Pi. 
RESULTADOS E DISCUSSÃO: O paciente a um ano e três meses, era cadeirante, 
passou a usar muletas, depois bengala e hoje tem marcha independente, 
melhorando assim quadro de funcionalidade, qualidade de vida e atividades da vida 
diárias. CONCLUSÃO: A cinesioterapia foi eficaz para o tratamento deste paciente, 
pois seus recursos fizeram com que o mesmo melhorasse a qualidade de vida 
reeducando sua funcionabilidade.

Palavras Chave: Polineuropatia. Álcool. Fisioterapia.
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25. UTILIZAÇÃO DA MOBILIZAÇÃO ARTICULAR E DA FACILITAÇÃO 
NEUROMUSCULAR PROPRIOCEPTIVA EM PACIENTE COM SÍNDROME DO 
IMPACTO SUBACROMIAL: RELATO DE CASO.

Rafaela Araújo Nogueira
Co-Autor1: Mariana Botelho Ribeiro
Co-Autor2: Thaiane Teixeira Lima
Orientador: Silvana dos Santos Goncalves
Instituição: FACID 

RESUMO

Introdução: A dor no ombro é a segunda causa de queixa álgica no aparelho 
locomotor, precedida apenas pela dor referida na coluna vertebral. Há várias causas 
de dor no ombro, a maioria relacionada à compressão do manguito rotador e bursa 
adjacente entre a articulação glenoumeral e o arco coracoacromial, a chamada 
síndrome do impacto subacromial (SIS). Além da algia, o paciente geralmente 
apresenta edema, limitação para elevação do membro afetado acima da cabeça e 
arco doloroso de 60º a 120º de abdução do
ombro. A ocorrência de síndrome do impacto é mais comum acima de 40 anos de 
idade, sendo freqüente em indivíduos que praticam atividades repetitivas com os 
braços posicionados acima da cabeça. O paciente, em geral, apresenta alteração na 
mecânica articular devido à dor e defesa muscular, podendo evoluir com contraturas 
e aderências nas cápsulas articulares e ligamentos de suporte. A técnica de 
deslizamento da mobilização articular pode ser usada na SIS para controlar a dor, 
quando aplicada suavemente, ou para
alongar a cápsula articular, quando empregada com uma força de alongamento. A 
Facilitação Neuromuscular Proprioceptiva (FNP), através de padrões de movimento 
e técnicas específicas, oferece ao paciente com SIS efeitos como melhora do 
quadro álgico, ganho de força e de amplitude de movimento, ajudando o paciente a 
alcançar seu mais alto nível funcional. Objetivos: O presente trabalho objetivou 
analisar os efeitos da Facilitação Neuromuscular Proprioceptiva (FNP) e da 
mobilização articular no paciente com síndrome do impacto subacromial. 
Metodologia: O estudo foi realizado com paciente do sexo feminino, de 32 anos, com 
quadro de síndrome do impacto no ombro direito. No primeiro dia de atendimento, foi 
feita avaliação cinesiológica. Foi realizado, então, o tratamento fisioterapêutico, 
incluindo mobilização articular e diagonais de FNP, totalizando dez atendimentos, 
cada um com duração de 40 minutos. No último dia, foi feita reavaliação, a fim de 
verificar os efeitos do protocolo empregado. Os procedimentos foram realizados no 
Hospital São Carlos Borromeo, localizado no bairro Pedra Mole, em março de 2009. 
Resultados e discussão: Feita a reavaliação após dez sessões de tratamento, pôde-
se observar ganho de amplitude de todos os movimentos do ombro afetado, assim 
como melhora da força de extensão e de rotações; porém, o grau de força muscular 
para os demais movimentos do ombro foram mantidos. Assim, houve melhora no 
quadro clínico da paciente após o tratamento realizado. Conclusão: Com a 
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realização do estudo, pôde-se concluir que a mobilização articular e a Facilitação 
Neuromuscular Proprioceptiva promovem resultados satisfatórios na reabilitação do 
paciente com síndrome do impacto, melhorando, assim, a funcionalidade do 
membro. Acredita-se que, realizando-se o tratamento proposto por um maior período 
de tempo, obtêm-se melhores resultados, como o ganho de força para todos os 
movimentos do ombro afetado.

Palavras Chave: Síndrome do impacto subacromial. Mobilização articular. 
Facilitação Neuromuscular Proprioceptiva.
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26. ONDAS CURTAS

Larruama Soares Figueiredo
Co-Autor1: Rascius - Endrigho de Alcântara Uchôa Belfort
Co-Autor2: Rogério Saraiva Paz
Orientador: Leonardo Raphael Santos Rodrigues
Instituicao: FACID 

RESUMO

Introdução: A diatermia por ondas curtas é uma das modalidades de aquecimento 
profundo e utiliza a energia semelhante a das ondas de rádio, mas com 
comprimentos de onda menores. É uma forma de termoterapia de alta freqüência. A 
DOC pode ser liberada na forma contínua ou em pulsos. A forma contínua gera um 
aumento maior das temperaturas subcutâneas, seu uso é limitado a patologias 
crônicas. A forma pulsada permite a aplicação em determinados quadros agudos e 
subagudos. Objetivo: Expor através da visão de diferentes autores, como o ondas 
curtas é utilizado na fisioterapia. Metodologia: Foi realizada uma revisão bibliográfica 
tendo como base, dados colhidos no acervo bibliográfico da Facid, onde se utilizou 
livros de eletroterapia e de recursos terapêuticos. Resultados: Através do presente 
estudo observou-se que o ondas curtas está indicado nas lesões inflamatórias 
agudas (OCP), pré-cinesioterapia, atrofias, tendinites, epicondilites, entorses, 
contusões e algias na coluna e contra-indicado na gestação, pacientes com 
marcapasso ou
sensibilidade alterada, áreas hemorrágicas, sobre pinos e parafusos, tecido 
isquêmico, tumores malignos. Conclusão: Conclui-se, portanto que se trata de uma 
terapia através de correntes elétricas de alta freqüência e que o uso terapêutico das 
oscilações eletromagnéticas não causa despolarização da fibra nervosa, mas esta 
energia pode transformar-se em energia térmica no tecido corporal, sendo assim o 
ondas curtas um recurso eficaz no tratamento fisioterapêutico.

Palavras Chave: Ondas curtas. Fisioterapia. Diatermia.
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27. TRABALHADOR DOADOR “ UM RELATO DE EXPERIÊNCIA”

Nolaya Carvalho Noleto
Co-Autor1: Francisco de Assis e Silva Duarte
Co-Autor2: Nathalia Bandeira de Sousa
Orientador: Patrícia Maria Gomes de Carvalho
Instituição: FACID

RESUMO

Um dos grandes problemas da falta de doadores é a desinformação e/ou falta de 
sensibilização da comunidade apta a ser um doador. Com isso o número de 
doadores é inferior às necessidades reais, encontrar um doador está cada vez mais 
difícil e para mudar esse quadro é necessário, a conscientização da população, a 
começar pelos próprios funcionários das instituições de saúde. O presente trabalho 
tem como objetivo relatar a experiência de atuação de uma atividade de incentivo a 
doação de sangue em um serviço de saúde. O cenário foi a Unidade de Saúde Wall 
Ferraz que é referência nas ações de saúde da mulher no município de Teresina-PI 
e campo de prática para diversos cursos na área da saúde. Os acadêmicos foram 
orientados a uma abordagem verbal de forma clara e objetiva, orientando e tirando 
quais quer dúvidas das pessoas interessadas. Os alunos com apoio da Instituição de 
Saúde e HEMOPI, conseguiram sensibilizar um bom número de pessoas não só da 
instituição, mas também da comunidade alí presente, arrecadando oitenta e oito 
bolsas de sangue. Na oportunidade foram esclarecidas dúvidas e entrega de folders 
e panfletos, preenchimento de fichas de cadastro, aferição de pressão arterial e 
encaminhamento ao exame médico. A execução desta prática educativa foi de 
grande importância, pois além de sensibilizarmos os funcionários e pessoas 
presentes para a doação, promoveu experiência para os acadêmicos de 
enfermagem no desenvolvimento de ações junto a comunidade no sentido de 
promoção saúde e desenvolvimento de suas capacidades de educador-
multiplicador.

Palavras Chave: Enfermagem. Banco de sangue. Educação em saúde.
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28. EDUCAÇÃO E SAÚDE NA TERCEIRA IDADE - RELATO DE EXPERIÊNCIA.

Nolaya Carvalho Noleto
Co-Autor1: Paulo José Maia e Silva Júnior
Co-Autor2: Werson Brunno Soares de Araujo
Orientador: Margarida Maria Sales Ribeiro Gonçalves
Instituição: FACID 

RESUMO

Introdução: A prevenção de doenças e os serviços de promoção da saúde 
destinados aos idosos devem ser desenvolvidos de forma que prolonguem a sua 
expectativa de vida, porém tão importante ou mais é a abordagem voltada para a 
melhoria e a manutenção da qualidade do tempo restante de vida (GALLO, 2001). 
Nessa perspectiva observou-se a importância no desenvolvimento de ações como: 
lazer, atividades físicas e orientações para uma alimentação saudável nessa faixa 
etária. Objetivos: Desenvolver Promoção e prevenção da saúde com idosos através 
de atividades de Educação e Saúde; Ressaltar o trabalho de enfermagem junto a 
população idosa dentro do contexto social; Promover o fortalecimento de vínculos 
entre os idosos, acadêmicos de enfermagem e ACS. Metodologia: As atividades 
foram realizadas no Encontro das Águas, Bairro Poty Velho, Teresina-PI, com a 
participação de 30 idosos das comunidades Geovane Prado, Vila Cajueiro e 
Conjunto Canadá. Iniciou-se com um passeio, tendo o apoio de um guia, que 
destacou a importância do local como ponto turístico da cidade. Logo após, foram 
desenvolvidas atividades como ginástica laboral e técnicas de relaxamento. Em 
seguida, foi oferecido um lanche e ressaltado a importância de uma alimentação 
saudável; Finalizamos com orientações sobre a melhoria da qualidade de vida da 
terceira idade. Resultados: Visto a atividade de educação em saúde desenvolvida 
com essa população, observou-se que os objetivos foram alcançados, pois houve 
uma boa aceitação com participação efetiva de todos os idosos, além de promover o 
fortalecimento de vínculos ente si e com os acadêmicos e ACS. Considerações 
Finais: Na tentativa de minimizar o sedentarismo, os idosos revelaram que buscam a 
ocupação do tempo livre. Contudo, essa ocupação mostra-se limitada por fatores 
intrínsecos e extrínsecos a eles. Numa dimensão mais ampla acredita-se na 
relevância de atividades de lazer, individuais ou grupais, com a participação dos 
profissionais de enfermagem para essa população, que além de carregar as marcas 
da velhice, vivencia momentos de angustia e sofrimento.
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29. A ENFERMAGEM NA EDUCAÇÃO E SÁUDE INFANTIL: UM RELATO DE 
EXPERIÊNCIA

Márcia Beatriz Viana de Sousa
Co-Autor1: Maria do Socorro Carvalho Borges
Co-Autor2: Mônica Cristina Miranda do Nascimento
Orientador: Amália Deoliveira Carvalho
Instituição: FACID 

RESUMO

O Estágio Curricular Supervisionado I promove uma maior interação dos discentes 
junto à Estratégia Saúde da Família, identificando assim problemas que podem 
passar despercebidos durante a consulta de enfermagem. A Educação e Saúde é 
uma das áreas de abrangência do enfermeiro dentro da Estratégia Saúde da Família 
(ESF) visando à melhoria da coletividade. Por isso, é de suma importância ampliar a 
consulta quando as necessidades coletivas se fazem presentes. A partir da 
identificação de problemas de saúde apresentados pelas crianças do ensino 
fundamental da Unidade Escolar “Tia Osmarina”, o presente trabalho teve como 
objetivo relatar as experiências vivenciadas pelas graduandas de Enfermagem da 
Faculdade Integral Diferencial – FACID na ESF, em busca de soluções que 
amenizassem os problemas de educação e saúde infantil, através da utilização de 
livros e revistas educativas sobre higiene,
fantoches, apresentação com palhaços, distribuição de folders e kits higiênicos. Com 
isso, a enfermagem fortalece-se naquilo que é considerado essencial: o cuidar.
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30. EDUCAÇÃO E SÁUDE NA ADOLESCÊNCIA: UM PAPEL DA ENFERMAGEM -
RELATO DE EXPERIÊNCIA

Márcia Beatriz Viana de Sousa
Co-Autor1: Rafaela Costa Sousa
Co-Autor2: Mônica Cristina Miranda do Nascimento
Orientador: Amália Deoliveira Carvalho
Instituição: FACID 

RESUMO

Imunizar trata-se da prevenção de doenças causadas por vírus e bactérias 
específicas, ajudando o sistema imunológico a estabelecer meios de defesa contra 
esses microorganismos. A prática de vacinação sempre foi assumida como uma 
medida de saúde coletiva que oferece proteção específica à população contra 
determinadas doenças transmissíveis. Já a sexualidade, característica fundamental 
do ser humano, está presente desde os primórdios da vida. O aumento do interesse 
sexual coincide com o surgimento dos caracteres sexuais secundários. É 
influenciado por alterações hormonais e pelo contexto psicossocial. É durante a 
adolescência que o desenvolvimento sexual adquire sua plenitude. As 
características da sexualidade na adolescência variam conforme a etapa de 
desenvolvimento, e é preciso que estas sejam explicadas aos adolescentes. No que 
diz respeito às drogas, devemos lembrar que é toda e qualquer substância, natural 
ou sintética que, introduzida no organismo modifica suas funções. É de suma 
importância esclarecer dúvidas e alertar aos jovens os perigos e malefícios 
causados pelas drogas. O presente trabalho tem o objetivo de relatar a vivência das 
graduandas de Enfermagem da Faculdade Integral Diferencial – FACID em uma 
Estratégia Saúde da Família (ESF), executando o papel de educadoras sociais no 
que diz respeito à importância da vacinação nessa faixa etária, assim como maiores 
informações acerca da sexualidade e os riscos do uso de drogas na adolescência. 
Foram utilizadas como metodologia: palestra sobre sexualidade, drogas e 
vacinação; consulta de enfermagem e atualização do esquema vacinal. Sendo 
assim, a enfermagem cumpre o seu papel no tocante à educação em saúde, 
atuando de forma efetiva na comunidade e diminuindo os riscos referentes a essas 
três temáticas.
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31. AGENTES TÓPICOS UTILIZADOS PELA ENFERMAGEM NO TRATEMENTO 
DAS ULCÉRAS POR PRESSÃO.

Carla Francisca Gonçalves Oliveira
Co-Autor1: Tâmara Cristina Pereira De Carvalho
Co-Autor2: Rosane Kelly Silva Ramos
Orientador: Cristiane Borges de Moura Rabelo
Instituição: FACID 

RESUMO

Este estudo aborda o tratamento de úlcera por pressão. O uso de diferentes agentes 
tópicos disponíveis no mercado e a não-padronização do tratamento desse tipo de 
ferida, no que se refere aos curativos e às técnicas implementadas, gera resultados 
inconstantes e insatisfatórios, culminando no agravamento das feridas e, 
conseqüentemente, em um maior desafio ao processo de cuidar. A úlcera por 
pressão é uma área localizada de necrose celular que tende a se desenvolver 
quando o tecido mole é comprimido entre uma proeminência óssea e uma superfície 
dura por um período prolongado de tempo. Esse tipo de ferida requer um cuidado 
específico já que, usualmente, está associada a eventos vasculares locais, exigindo 
do profissional embasamento científico sobre anatomia, fisiologia e histologia 
humanas, além de grande compreensão acerca do processo patológico e seus 
impactos de ordem psicológica, social e econômica sobre o cliente. O estudo tem 
como objetivo, fazer um levantamento exploratório sobre os agentes tópicos que 
comumente são utilizados na realização de curativos de ulceras por pressão. Trata-
se de uma pesquisa exploratória com abordagem qualitativa, tendo como sujeitos da 
pesquisa, profissionais de enfermagem de uma instituição pública de saúde. O 
instrumento utilizado para a coleta de dados será um roteiro semi-estruturado com 
questões abertas e fechadas, que será aplicado após aprovação do trabalho pelo 
comitê de ética.
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32. TROMBOSE VENOSA PROFUNDA: RELATO DE EXPERIÊNCIA

Walter Pinheiro Mendes Júnior
Co-Autor1: Tamyres Tâmara de Sousa Magalhães
Orientador: José Pereira Leal
Instituição: FACID 

RESUMO

INTRODUÇÃO: A Trombose Venosa Profunda(TVP) é uma doença grave, 
caracterizada pela formação aguda de um trombo no interior das veias profundas, 
acometendo geralmente uma das pernas. Caracteriza-se por dor, edema, rubor, 
calor e rigidez na musculatura da panturrilha. OBJETIVO: O presente relato objetiva 
ter maior conhecimento sobre a patologia, assim como Sistematizar a Assistência de 
Enfermagem a portadora de TVP. METODOLOGIA:Trata-se de um relato de 
experiência vivenciado em hospital de grande porte da rede estadual durante o mês 
de março de 2009. O estudo foi realizado por acadêmicos em aulas práticas da 
Disciplina Enfermagem Básica em paciente portadora de TVP. Utilizou-se coleta de 
dados através das consultas de enfermagem. RESULTADOS: As intervenções 
adotadas através de repouso e posicionamento dos membros no leito, além de 
informações relacionadas a patologia e cuidados com heparinização demonstraram 
importância na reabilitação da cliente. CONCLUSÃO: Durante a hospitalização, 
observou-se uma evolução positiva do quadro clínico. A Assistência de Enfermagem 
individualizada e sistemática contribuiu evitando complicações.
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33. A ENFERMAGEM PSIQUIÁTRICA, O PORTADOR DE EPILEPSIA E SEUS 
FAMILIARES: UMA NECESSÁRIA CONSTRUÇÃO DE PARCERIAS

Francisco Paulo Pinheiro Júnior
Co-Autor1: Nélson Farias da Silva
Co-Autor2: Rafaelle Serejo Machado
Orientador: Márcia Astrês Fernandes
Instituicao: UFPI - Universidade Federal do Piauí

RESUMO

A epilepsia é um distúrbio neurológico causado por hiperexcitabilidade do córtex 
cerebral podendo ser desencadeado por uma variedade de fatores. Este distúrbio 
pode ser convulsivo, quando acompanhado por manifestações motoras, ou não 
convulsivo, quando se manifesta por meio de outras alterações neurológicas como, 
por exemplo, sensoriais, cognitivas, emocionais, etc. A escolha da pesquisa foi 
devido ao interesse em ter um conhecimento mais amplo sobre epilepsia, 
procurando na literatura embasamento sobre quais as informações necessárias que 
o enfermeiro deve fornecer ao portador de epilepsia e seus familiares. Objetivou-se 
revisar a produção científica sobre a importância das orientações de enfermagem 
aos pacientes com epilepsia e seus familiares. Trata-se de um estudo bibliográfico, 
resultando em uma amostra de 10 publicações nacionais indexadas, sendo livros e 
artigos captados no banco de dados Scielo, publicados entre os anos 2002 e 2008. 
Os resultados mostram que a epilepsia são paroxismos transitórios de descargas 
neuronais incontroláveis recorrentes. As epilepsias podem ser classificadas de 
acordo com a etiologia, idade de início das crises, topografia das descargas 
elétricas, manifestações clínicas. O cuidado de enfermagem, com enfoque no 
sistema familiar, tem se mostrado bastante útil por permitir observar os aspectos 
biopsicossociais do paciente e sua família. Dessa forma, as orientações adequadas, 
oferecidas pela enfermagem, são a melhor forma de fazer com que o paciente e a 
família possam entender sobre como agir diante as crises epilépticas.
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34. ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM PRÉ-OPERATÓRIA A PACIENTE COM 
DIAGNÓSTICO DE ESTENOSE ESOFÁGICA.

Sádia Alves Ribeiro Daniel
Co-Autor1: Lucas Gomes Rodrigues
Co-Autor2: Regina Célia de Araújo Resende
Orientador: Nayra da Costa e Silva
Instituição: FACID 

RESUMO

A estenose consiste na peristalse ausente ou ineficaz resultado da deficiência do 
relaxamento do esfíncter esofágico. O presente estudo teve como objetivo aplicar a 
sistematização assistência de enfermagem pré-operatória (SAEP) ao paciente 
acometido de estenose esofágica e portador de transtorno mental. Utilizou-se como 
metodologia o estudo de caso, tomando como base os sinais e sintomas do paciente 
bem como a pesquisa direta no prontuário. O sujeito da pesquisa foi um paciente 
admitido para tratamento cirúrgico de jejunostomia com diagnostico de estenose de 
esôfago e o cenário foi um hospital publico, de médio porte destinado à assistência 
clinica e cirúrgica. O estudo foi realizado no mês de setembro de 2008. Os aspectos 
éticos com base na resolução196/96 do Conselho Nacional
de Saúde foram fielmente respeitados.Os resultados foram obtidos através do 
desenvolvimento da SAEP que consiste em: histórico de enfermagem, 
diagnostico,prescrição, evolução e plano de alta. Conclui-se através da pesquisa a 
importância da aplicação da SAEP, para uma assistência que atenda as 
necessidades individuais de cada paciente diante da experiência obtida 
teoricamente com a vivência prática.
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35. ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AOS PORTADORES DE ANOREXIA 
NERVOSA (AN) E BULIMIA NERVOSA (BN).

Karoline Monteiro Barros
Co-Autor1: Jeane Araújo de Brito
Orientador: Tânia Maria Melo Rodrigues
Instituição: NOVAFAPI

RESUMO

INTRODUÇÃO: Nos dias de hoje, os meios de comunicação de massa abordam os 
padrões de beleza e determinam o modelo ideal do homem; esse por sua vez 
assimila esses conceitos, muitas vezes tão integralmente que acaba por sofrerem 
com transtornos psíquico-alimentares como a Anorexia nervosa (AN) e a Bulimia 
Nervosa (BN). OBJETIVOS: Identificar as representações da enfermagem acerca 
dos transtornos da alimentação. METODOLOGIA: Para elaboração deste trabalho 
foram utilizados 14 artigos científicos, pesquisados no site scielo. Esta pesquisa 
consistiu numa pesquisa bibliográfica com a finalidade de subsidiar a discussão 
sobre o tema abordado relacionado à Enfermagem. RESULTADOS: De acordo com 
os artigos pesquisados, observamos que a abordagem do profissional de 
enfermagem encontra-se limitada devido uma deficiência na capacitação destes 
profissionais acerca do tema Anorexia e Bulimia Nervosa. CONCLUSÃO: 
Acreditamos que este estudo poderá trazer contribuições relevantes para a 
elaboração de futuros programas educativos e subsidiar a qualidade da assistência 
de enfermagem.
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36. RELATO DE EXPERIÊNCIA DOS ACADÊMICOS DE ENFERMAGEM NO 
ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO II NO PROJETO BEM VINDO À 
VIDA

Kelly Macedo de Moura Nascimento
Co-Autor1: Mikaella Rodrigues de Sousa
Co-Autor2: Mara Simone de Carvalho Costa
Orientador: Cristiane Borges de Moura Rabelo
Instituição: FACID 

RESUMO

Este trabalho tem um intuito de relatar a experiência vivenciada na disciplina Estágio 
Curricular Supervisionado II acerca da necessidade do desenvolvimento de 
atividades em educação em saúde e assistência de Enfermagem a gestantes no 
pré-natal, na qual é garantida pela Lei do Exercício Profissional e o Decreto no 
94.406/87, que o pré-natal de baixo risco pode ser inteiramente acompanhado pelo 
enfermeiro. Para tanto o pré-natal inclui a prevenção, a promoção da saúde e o 
tratamento dos problemas que possam ocorrer durante o período gestacional e após 
o parto. O projeto teve como objetivos implementar a rotina de realização de grupos 
de apoio e de educação em saúde para gestantes, pelas equipes de saúde da 
família, como medida de intervenção para reduzir a morbi-mortalidade materna e 
perinatal; aumentar a adesão das mesmas à assistência pré-natal, informando-lhes 
acerca dos benefícios advindos dos cuidados ofertados pelo serviço de saúde. Foi 
desenvolvido na Clinica da Facid no bairro Pedra Mole em Teresina-PI, no período 
de 24 à 27 de março, com a participação de 13 gestantes, foram aplicados oficinas, 
filmes, grupos de discussões, folder, teatro e outros. Ao término deste projeto pôde-
se certificar de que a adesão das mulheres ao pré-natal está relacionada com a 
qualidade da assistência prestada
pelo serviço e pelos profissionais de saúde, fator essencial para redução dos 
elevados índices de mortalidade materna e perinatal, além da importância do 
desenvolvimento de atividades que promovam educação em saúde para um grupo 
tão exposto a riscos.
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37. ATUAÇÃO DA COMISSÃO DE CONTROLE DE INFECÇÃO HOSPITALAR EM 
UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA SOB A ÓTICA DA ENFERMAGEM

Kelly Macedo de Moura Nascimento
Orientador: Alcineide Mendes de Sousa
Instituicao: FACID 

RESUMO

As infecções hospitalares representam as mais freqüentes complicações do 
tratamento em UTI. Dada a sua relevância no contexto da assistência, atualmente os 
profissionais da saúde são orientados e treinados para atuar visando à prevenção e 
controle desse agravo, referentes aos cuidados que esse tipo de paciente necessita. 
Este trabalho tem como objetivos analisar a percepção dos profissionais de 
enfermagem sobre a atuação da comissão de controle de infecção hospitalar em 
uma UTI; Identificar e descrever as ações da comissão de controle de infecção 
hospitalar na perspectiva dos profissionais de enfermagem; Descrever a importância 
da atuação da comissão de controle de infecção hospitalar na unidade de terapia 
intensiva na visão dos profissionais de enfermagem. Trata-se de uma pesquisa com 
abordagem qualitativa e descritiva cujo cenário da pesquisa foi uma UTI de uma 
instituição privada. A produção dos dados ocorreu nos meses de fevereiro a março 
de 2009. Fizeram parte do estudo técnicos e auxiliares de enfermagem, os mesmos 
foram esclarecidos sobre o estudo e sobre a assinatura do TCLE cuja garantia de 
sigilo foi assegurada pela identificação com pseudônimos. Foi aplicado um roteiro 
semi-estruturado cuja saturação das respostas indicou o término do levantamento 
dos dados.A análise dos dados está em andamento. O estudo poderá contribuir de 
forma significativa para os avanços na área, sendo possível identificar os 
conhecimentos, possíveis dificuldades e deficiências sobre a prevenção de infecção 
hospitalar, e como futuro enfermeiro promover educação em saúde que contribua 
para a formação e desenvolvimento da consciência crítica das pessoas, a respeito 
da prevenção e controle de doenças e atitudes adequadas no seu trabalho. 
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38. GRAVIDEZ: ENFRENTANDO OBSTÁCULOS E MUDANÇAS PARA VIR A 
SER MÃE E PROFISSIONAL

Mikaella Rodrigues de Sousa
Orientador: João Gilson de Jesus Cantuario
Instituição: FACID 

RESUMO

A maternidade ainda é considerada instintiva e, sem qualquer apoio ou treinamento, 
é exigido que a mulher desempenhe sozinha seu papel de mãe. Essas exigências se 
refletem na insegurança da mulher desde a gestação e se traduzem em conflitos, 
em sentimentos de medo da incapacidade de cumprir seu dever de mãe. Motivada 
pela necessidade de obter recursos financeiros para subsistência da família ou para 
atingir a realização profissional almejada para si, muitas mulheres conciliam a 
gestação e a vida acadêmica. Esta decisão nem sempre lhes é isenta de conflitos, 
pois demanda abrir mão de atividades relacionadas a seu papel de mãe, dona-de-
casa, esposa, necessitando rearranjar os vários papéis, provocando ansiedade, 
estresse e modificação na forma de se relacionar com as pessoas Este trabalho tem 
como objetivos conhecer como a aluna concilia a vida acadêmica com uma 
gestação; levantar conflitos vivenciados na gestação durante a graduação; identificar 
os direitos da gestante normatizado na instituição escolhida para pesquisa; verificar 
se houve a idéia de abandono do curso devido à gestação; Identificar se há risco 
para maternidade prejudicada relacionada à inexperiência e a condição da gravidez 
na graduação; Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa e descritiva 
cujo cenário da pesquisa foi na Faculdade Integral Diferencial. A produção dos 
dados ocorreu nos meses de fevereiro a março de 2009. As participantes foram 
esclarecidos sobre o estudo e sobre a assinatura do TCLE cuja garantia de sigilo foi 
assegurada pela identificação com pseudônimos. Foi aplicado um roteiro semi-
estruturado cuja saturação das respostas indicou o término do levantamento dos 
dados. A análise dos dados encontram-se em andamento. A pesquisa poderá 
contribuir de forma significativa para novos estudos nessa área, sendo possível 
identificar a vivência dessa acadêmica durante a graduação, assim como conhecer 
quais saberes, dificuldades, conflitos, ensinamentos para essa futura mãe ou já mãe 
enfrenta ou enfrentou para conciliar sua trajetória nesse período tão bonito e 
encantador de sua vida.
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39. A IMPORTÂNCIA DE ATIVIDADES COLETIVAS COM IDOSOS 
HIPERTENSIVOS: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA.

Sara Machado Miranda
Co-Autor1: Marcos Vieira de Alencar
Co-Autor2: Antonio Antunes de Sousa Vasconcelos
Orientador: Margarida Maria Sales Ribeiro Gonçalves
Instituição: FACID 

RESUMO

INTRODUÇÃO: Trata-se da pressão exercida pelo coração sobre as artérias, que 
pode ser medida por dois valores; máximo (pressão sistólica), que diz respeito à 
pressão que o coração faz para bombear o sangue em direção aos outros órgãos e 
o mínimo (pressão distólica) que se refere à acomodação do sangue nos valos 
sanguíneos. É uma doença de múltiplas causas, caracterizada pelo aumento 
mantido dos valores da pressão arterial. Valores de 14 por 9, mesmo que a pessoa 
esteja calma e em repouso, já podem ser considerados anormais. OBJETIVO: 
Demonstrar a importância de práticas em grupo para idosos com história de 
hipertensão e sedentarismo .METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiências 
feitos pó acadêmicos de Enfermagem do V bloco da FACID, baseado em práticas da 
disciplina “Enfermagem em Saúde Coletiva”, onde foi realizado atividades com 
idosos, com roda de discussão e troca de experiências, realização da palestra sobre 
hipertensão e qualidade de vida . RESULTADOS: Observou-se que a prática em 
grupos foi benéfica aos idosos pois permitiu uma troca de experiências entre 
aqueles idosos que praticavam atividades físicas e que tinham hábitos sedentários.A 
questão da alimentação também foi comentada e os idosos puderam acompoanhar 
depoimentos sobre as vantagens de bons hábitos alimentares para manutenção da 
saúde.A prática foi bem recebida pelos idosos que contribuíram para o processo 
educativo.
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40. O IMPACTO DO DIAGNÓSTICO DE DIABETES MELLITUS: CONDUTAS DE 
ENFERMAGEM
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RESUMO

Introdução: A diabetes mellitus é uma doença crônica de saúde caracterizada pelo 
excesso de glicose no sangue e produção deficiente de insulina pelo pâncreas. Os 
sintomas que levam ao diagnóstico dessa doença são: fadiga, cansaço, polidipsia, 
polifagia, poliúria e perda de peso apesar da excessiva fome. O presente trabalho foi 
realizado no município de Teresina (PI), tendo como objeto de estudo o impacto do 
diagnóstico de diabetes mellitus no estilo de vida do portador. Objetivo: identificar, 
analisar e compreender as mudanças no estilo de vida de um paciente após o 
diagnóstico de diabetes mellitus. Metodologia: Trata-se de um estudo de caso de um 
paciente frente ao diagnóstico de diabetes mellitus. O paciente foi identificado a 
partir da realização de uma visita domiciliar a uma família acompanhada por uma 
equipe da Estratégia Saúde da Família. A visita domiciliar aconteceu em março de 
2009, em atividade prática desenvolvida na disciplina Enfermagem em Saúde da 
Família, e a partir da construção do genograma e ecomapa dessa família, 
identificaram-se os principais problemas de saúde e elaborou-se um plano de 
cuidados de Enfermagem. Resultados e Discussão: O Caso: Z.N.S, 44 anos, 
casado,possui ensino médio completo, comerciante, recebeu o diagnóstico de 
diabetes em 13 de março de 2009, relata que não é diabético, pois na realização do 
exame de glicemia após o uso de medicamento hipoglicemiantes, a taxa se 
apresentava dentro dos padrões de normalidade. Suspendeu o uso do 
medicamento, manteve dieta normal (rica em gordura, com açúcar), faz uso de
bebida alcoólica e não realiza atividade física. Plano de Cuidados de Enfermagem: 
Estimular o paciente a aceitação do diagnóstico; Aconselhar o paciente quanto à 
importância dos medicamentos para controle da glicemia; Orientar hábitos saudáveis 
de vida: manutenção do peso adequado; prática regular de atividade física; baixo 
consumo de bebidas alcoólicas e alimentação saudável.Conclusão: Concluí-se que 
o paciente têm dificuldade em aceitar o diagnóstico de diabetes e não aderiu ao 
tratamento recomendado, seja em relação a dieta,
atividade física e o uso de medicamentos.

Palavras Chave: Diabetes mellitus. Diagnóstico. Enfermagem.



V Semana Científica da FACID, 11 a 16 de maio de 2009. Teresina-PI.

41. DIAGNÓSTICOS DE ENFERMAGEM NA CONSULTA GINECOLÓGICA: UM 
RELATO DE EXPERIÊNCIA
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RESUMO

INTRODUÇÃO: Dentre alguns desafios para se alcançar a integralidade na 
assistência à saúde da mulher na Atenção Básica, estão às ações de controle do 
câncer de colo do útero e das mamas. O câncer de colo uterino é um problema de 
saúde pública sendo a segunda neoplasia maligna mais comum e a quarta causa de 
morte por câncer entre mulheres, 70% dos casos são diagnosticados em estágio 
avançado da doença. Dentre as causas dessa neoplasia a Infecção por Vírus do 
Papiloma Humano (HPV) é o principal responsável por esse tipo de câncer. 
OBJETIVO: Identificar diagnósticos de enfermagem, visando a implementação da 
Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) na consulta ginecológica. 
METODOLOGIA: O presente trabalho foi realizado durante as práticas da disciplina 
Enfermagem na Atenção à Saúde da Mulher pelos alunos do V período do curso de 
Enfermagem da Faculdade Integral Diferencial – FACID, em uma Unidade de Saúde 
do município. Realizou-se a prática entre os meses de novembro e dezembro de 
2008. Com base na Consulta de Enfermagem identificou-se os diagnósticos 
conforme NANDA (North American Nursing Diagnosis Association). RESULTADOS: 
Foram identificados os seguintes diagnósticos:Déficit do conhecimento relacionado à 
consulta ginecológica; Medo e ansiedade relacionados ao procedimento de coleta de 
material citopatológico e exame das mamas; Medo relacionado a patologias 
evidenciado por incertezas. CONCLUSÃO: Concluiu-se com esse relato de 
experiência, que a atuação do enfermeiro e do acadêmico durante uma consulta de 
enfermagem ginecológica é de extrema relevância, pois, além de ser uma atividade 
privativa do enfermeiro, possibilitou-se uma assistência a mulher de forma integral 
sendo uma excelente oportunidade para educá-la no desenvolvimento de um 
comportamento preventivo, onde mesmo estando ausente os sinais e sintomas de 
certas patologias, é necessário que ela busque o serviço periodicamente. Pode-se 
ainda aprender e adquirir novos embasamentos, como também garantir mais ainda a 
segurança da cliente atendendo suas necessidades.
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RESUMO

Introdução:A violência contra o idoso é um problema de Saúde Pública não sendo 
exclusiva do Estado ou dos dirigentes políticos, mas principalmente tem se 
manifestado como um descaso dos próprios familiares. A Organização Mundial de 
Saúde define os maus tratos contra idosos como ato único ou repetido, ou ausência 
de ação apropriada que cause dano, sofrimento ou angústia, que sejam produzidos 
dentro de um relacionamento que possua confiança. Objetivo: Abordar o tema 
violência contra a pessoa idosa nos seus diversos aspectos. Metodologia: Trata-se 
de um levantamento bibliográfico, através de livros, artigos, abordando o tema 
violência contra o idoso, suas conseqüências e principais características. Resultados 
e Discussão:Foi encontrado através da literatura que a violência costuma ocorrer 
entre os idosos sendo manifestada não somente pelos próprios familiares mas pela 
sociedade em geral, ocasionando no idoso diversos impactos como o isolamento 
social,conflitos entre familiares, traumas físicos e psicossociais. Conclusão: 
Concluiu-se que a violência contra o idoso pode ser manifestada por diversas formas 
e pessoas, sendo papel do acadêmico de enfermagem e profissional de saúde saber 
identificar os sinais e sintomas desse problema nos idosos, procurando contribuir 
com uma melhor assistência ao grupo em questão.
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RESUMO

INTRODUÇÃO: Consideramos que a assistência de enfermagem a puérpera e 
parturiente seja centrada nas necessidades da cliente e deva ser baseada não 
apenas em procedimentos e normas técnicas pré-estabelecidas, mas na valorização 
da individualidade, visto que o ser humano é diferenciado pela própria natureza por 
ser racional e possuir características específicas, como caráter,sentimentos,valores.
OBJETIVO: Realizar a Sistematização Assistência de Enfermagem (SAE) a 
parturiente e a puérpera. 
METODOLOGIA: O presente trabalho foi realizado durante as práticas da disciplina 
Enfermagem na Atenção à Saúde da Mulher pelos alunos do V período do curso de 
Enfermagem da Faculdade Integral Diferencial – FACID, sob orientação da 
professora Cilene Crizostomo,na Maternidade do Hospital Geral do Satélite. 
Realizou-se a prática no período de 29 de outubro a 17 de novembro de 2008. 
Assim, fez-se um diagnóstico situacional da instituição, avaliou-se a organização e a 
assistência prestada de forma a verificar se supria as necessidades das pacientes, 
para que assim fosse desenvolvido um atendimento voltado para suas necessidades 
básicas podendo atender através dos cuidados de enfermagem de forma 
individualizada e humanizada as parturientes e as puérperas. 
RESULTADOS:,Identificaram-se os diagnósticos referentes às pacientes: Déficit do 
conhecimento relacionado ao puerpério; Déficit do auto-cuidado evidenciado pela 
higiene precária e pelo medo de desenvolver atividades;Déficit relacionado quanto 
as possíveis patologias que podem ocorrer durante a amamentação realizada de 
forma incorreta.Esses foram os diagnósticos mais representativos identificados 
durante a prática realizada.
CONCLUSÃO:Através da implementação dos cuidados da assistência de 
enfermagem, observou-se a importância do profissional enfermeiro e do acadêmico, 
pois através do conhecimento técnico cientifico que são adotados durante a 
experiência profissional e curso respectivamente, pode-se aprender e adquirir novos 
embasamentos,como também garantir mais ainda a segurança da cliente atendendo 
suas necessidades.
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RESUMO

INTRODUÇÃO: Muitas condições podem alterar a função normal do sistema 
Gastrointestinal (GI) as quais causam distúrbios requerendo, muitas vezes, 
intervenções cirúrgicas, isso porque às vezes o comprometimento gastrointestinal 
não cede ao tratamento clínico ou há um agravamento no que diz respeito à 
patologia. Das muitas intervenções cirúrgicas do trato GI, pode-se destacar as 
ostomias que consistem na abertura entre uma estrutura interna do organismo e a 
pele. As ostomias intestinais mais comuns são a ileostomia, abertura do intestino 
delgado distal. OBJETIVO: Implementar a Sistematização da Assistência de 
Enfermagem Perioperatória (SAEP) ao paciente no pós-operatório de ileostomia. 
METODOLOGIA: Trata-se de um Estudo de Caso realizado em um Hospital Público 
de Teresina-PI. O sujeito da pesquisa foi um paciente de 80 anos, os dados foram 
colhidos no mês de outubro de 2008, através de entrevistas, histórico e evoluções 
de enfermagem. Os diagnósticos de enfermagem subsidiaram a prescrição de 
enfermagem conforme NANDA (North American Nursing Diagnosis Association). 
RESULTADOS: Identificaram-se os diagnósticos: 1 – Risco para Integridade da pele 
prejudicada relacionado aos efeitos da matéria fecal de adesivos sobre a pele; 2 –
Risco para volume de líquidos deficientes relacionado à diminuição do apetite, ao 
vômito ou ao aumento da perda de líquidos e eletrólitos através da ileostomia; 3 -
Enfrentamento Ineficaz relacionado à alteração da imagem corporal e da função 
intestinal. CONCLUSÃO: Com o estudo de caso foi possível contribuir com a 
reabilitação do cliente por priorizar um cuidar humanizado direcionado às 
necessidades básicas alteradas no cliente.
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RESUMO

INTRODUÇÃO: A higiene bucal é um procedimento que ajuda a manter o estado 
saudável da boca, dentes, gengivas e lábios. A realização da higienização oral limpa 
os dentes das partículas de alimento, placas e bactérias, também alivia o 
desconforto decorrente de odores e sabores desagradáveis, assim buscando evitar 
o surgimento de lesões cariosas e de mucosas, sendo um procedimento realizado 
pela equipe de enfermagem quando o cliente se encontra hospitalizado. OBJETIVO: 
Promover a saúde bucal de cliente com déficit de auto-cuidado através de higiene 
oral freqüentes. METODOLOGIA: O trabalho foi realizado com cliente comatoso, 
internado em hospital público de grande porte de Teresina-PI. O sujeito do estudo foi 
um senhor traqueostomizado, submetido a procedimento cirúrgico
neurológico de Tumor encefálico.RESULTADOS: Através da intervenção freqüente 
de métodos higiênicos, conseguiu-se melhorar a qualidade de saúde bucal do 
cliente, com controle da halitose após remoção de crostas ressecadas, apesar do 
acesso limitado aoespaço interdentário.CONCLUSÃO: Saúde bucal de cliente com 
déficit do auto-cuidado, promovida pelos profissional da equipe de saúde, é capaz 
de minimizar a ocorrência de lesões de tecidos bucais ao mesmo tempo que o 
protege da possibilidade de invasões sistêmicas por microbiota nova agora 
colonizadoras do biofilme da cavidade bucal.
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RESUMO

INTRODUÇÃO: A estratégia Saúde da Família (ESF) propõe uma nova dinâmica 
para estruturação dos serviços de saúde. Assume o compromisso de prestar 
assistência integral a população na unidade de saúde e no domicílio. Hoje uma das 
práticas adotadas pelo ESF é a inclusão de terapias alternativas e complementares 
como forma de dinamizar o atendimento à sua clientela. OBJETIVOS: O objetivo 
deste estudo foi levantar a produção bibliográfica sobre as Terapias Alternativas e 
Complementares utilizadas pela ESF em periódicos nacionais nos últimos 8 anos, 
identificando nestes artigos os tipos de terapias utilizadas na estratégia. 
METODOLOGIA: Os dados foram coletados por meio de levantamento em 
periódicos nacionais indexados na base de dados Scielo, no período de 2000 a 
2008. RESULTADOS: Foram encontrados 13 artigos,sendo dez destes citam o uso 
da Shantala, Reiki, Terapia Floral, Fitoterapia e Yoga e Três não identificam as 
terapias alternativas utilizadas na estratégia. CONCLUSÃO: O ESF tem atuado de 
uma forma mais dinâmica e diferênciada utilizando uma variedade de terapias 
alternativas, resultando na melhoria da qualidade de vida da população assistida 
apontando para a multidimensionalidade da equipe do ESF.
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RESUMO

Introdução: Este trabalho objetiva refletir quanto à importância da sistematização da 
assistência de enfermagem (SAE) na execução da atividade do profissional de 
saúde. Desse modo, sistematização da assistência de enfermagem é uma atividade 
privativa do enfermeiro, utiliza método e estratégia de trabalho científico para a 
identificação das situações de saúde/doença, subsidiando ações de assistência de 
Enfermagem que possam contribuir para a promoção, prevenção, recuperação e 
reabilitação da saúde do indivíduo, família e comunidade. Assim, a realização da 
sistematização enfrenta alguns obstáculos como à ausência de maior conhecimento 
e compreensão teórica para executar a sistematização, falta de interesse e 
equipamento adequado, a falta de vontade por parte das chefias e da instituição em 
disponibilizar a quantidade de pessoal necessária. Contudo a SAE eleva a qualidade 
da assistência de enfermagem beneficiando tanto o paciente, através de um 
atendimento individualizado, assim como a enfermeira, mostrando a importância do 
processo de enfermagem, demonstrando que a enfermeira desempenha uma função 
importante no planejamento da assistência. Conclusão: Portanto, a valorização do 
profissional de enfermagem depende do interesse do profissional em resolver os 
problemas que emergem da prática da atividade. É necessário discutir sobre as 
dificuldades e os fatores responsáveis em sustentar os obstáculos, para superá-los e 
tornar a SAE uma prática constante, garantindo ao paciente uma assistência com 
mais qualidade.
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RESUMO

Introdução: Trata-se de um estudo reflexivo sobre os desafios e aprendizagem 
adquirida pelo cuidador ao promover a assistência. O presente estudo aborda o 
cuidador como um ser humano de qualidades especiais, expressas pelo forte traço 
de amor a humanidade, de solidariedade e de doação. Muitos são os desafios 
enfrentados pelo cuidador como as solicitações constantes, as alterações nos 
hábitos de sono e repouso provocados pela doença, a teimosia e agressividade do 
ser cuidado, as resistência em seguir as orientações para o tratamento,deixando o 
cuidador desestruturado emocionalmente, psíquica e fisicamente. A prática diária 
possibilita uma aprendizagem na atividade de cuidar, habilidade e conhecimento são 
adquiridos com erros e acertos do exercício diário da ação de cuidar. Pode-se 
observar que este ser principal do ato de cuidar enfrenta uma sobrecarga de 
trabalho e vivencia situações de conflito em seu ambiente familiar que contribuem 
para seu adoecimento, demonstrando que aquele que cuida também precisa de 
atenção.Conclusão: Esse estudo permitiu conhecer que o desconhecimento ao 
prestar os cuidados e para diferenciar entre uma necessidade orgânica e emocional 
dificulta o processo de cuidar. Desse modo, os profissionais de saúde devem 
oferecer orientações indispensáveis ao cuidado, devem, ainda, propor políticas e 
implantar programas de suporte social à família, voltados para a realidade desses 
cuidadores que possuem a saúde cercada de riscos devido a atividade desgastante 
de cuidar.
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RESUMO

A Enfermagem compreende habilidades e cuidados na atenção à saúde, assim 
como, através da comunicação, o enfermeiro interage com o cliente promovendo 
cuidados, conforto, acolhimento e bem estar, indispensáveis ao alcance da saúde 
por aplicação de métodos de educação permanente. O objetivo do presente estudo 
foi refletir sobre a experiência do estudante de Enfermagem em relação a 
habilidades práticas em vivencia hospitalar. O trabalho foi realizado após a vivencia 
dos discentes nas primeiras intervenções com clientes institucionalizados em 
hospital público de grande porte da rede estadual de saúde de Teresina. 
Anteriormente os acadêmicos haviam sido instruídos e embasados teórico e prático 
com demonstrações em laboratórios e hospital durante o mês de fevereiro de 2009. 
Quando o estudante é colocado em contato direto com a realidade do cliente, é 
esperado que demonstre suas habilidades práticas associadas aos conhecimentos 
teóricos adquiridos. Neste primeiro momento o acadêmico tende a considerar como 
dificultoso e repleto de incertezas, ameaças, medo, angústia e inseguranças frente à 
nova situação em vivencia. O fator, local novo, como, por exemplo, o hospital, e o 
lidar com uma pessoa desconhecida, o cliente, requer uma comunicação e 
interação, portanto, ambos estão livres para expressarem seus sentimentos e 
valores, sendo que o cliente necessita de intervenções, muitas vezes invasivas e 
delicadas. Portanto o saber ouvir, demonstrando atenção e interesse no cuidar ao 
cliente, tem-se manifestado como relevante nesta relação terapêutica, embasando o 
acadêmico na aquisição de assistência humanizada à saúde.
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RESUMO

Introdução: A educação em saúde, pela sua magnitude, deve ser entendida como 
uma importante vertente à prevenção, e que na prática deve estar preocupada com 
a melhoria das condições de vida e de saúde das populações. Neste sentido a 
educação em saúde significa contribuir para que as pessoas adquiram autonomia 
para identificar e utilizar as formas e os meios para preservar e melhorar a sua vida. 
O presente relato de experiência se deu a partir de uma atividade prática 
desenvolvida em uma escola pública de Teresina Piauí, com o objetivo de levar a 
promoção de saúde, em educação de trânsito, ás crianças através do auxílio à 
prática docente. Objetivos: Auxiliar a prática docente através de atividades 
educativas, que busca a promoção da saúde. Levar de forma dinâmica e interativa 
conhecimentos acerca da educação no trânsito, com o objetivo de prevenir 
acidentes. Proporcionar a formação de um elo entre a promoção de saúde e 
atividade docente com a finalidade de aproximá-las. Metodologia: Para o 
desenvolvimento da atividade foi utilizado uma exposição oral, auxiliada pela 
produção de um material áudio-visual, contendo animações, para ajudar no 
entendimento das crianças e por fim para 
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RESUMO

Introdução: O Censo Hospitalar é a contagem e o registro, em geral a cada 24 
horas, do número de leitos ocupados e vagos, levando-se em consideração os leitos 
bloqueados e os leitos extras, bem como a contagem e o registro do número de 
internações, altas, óbitos e transferências internas e externas, ocorridas nas 24 
horas relativas ao censo. Objetivos: Este trabalho tem como objetivo compreender a 
elaboração e supervisão diária do censo hospitalar e sensibilizar a equipe de 
enfermagem quanto à importância da realização do censo diário. Metodologia: 
Podemos relatar a vivência na disciplina Gerenciamento do Processo de Trabalho 
em Enfermagem no Hospital da Polícia Militar Dirceu Arcoverde (HPM), onde foi 
observado o número de entradas e saídas de pacientes internados assim como, 
altas, óbitos, transferências e comparação de dados do livro de censo e o número 
real de pacientes internados. Resultados e discussão: O Gerenciamento em 
Enfermagem depende de dados exatos para desempenhar melhores intervenções 
relacionadas ao controle do censo hospitalar, sendo assim, as informações 
observadas no livro do censo foram consolidadas em um quadro demonstrativo da 
quantidade de internações de 2004 a 2009 para melhor análise e tomada de 
decisões. Conclusão: Este trabalho desvelou a melhor compreensão de como é 
realizado a contagem do censo hospitalar, e contribuiu significativamente com 
informações consolidadas que integram controle de qualidade e documentação 
administrativa, relacionada às necessidades de informações para o planejamento e 
controle das internações, custos hospitalares, e como fonte de avaliação.

Palavras Chave: Censo hospitalar. Gerenciamento. Enfermagem.
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52. A ATUALIZAÇÃO EM CENSO HOSPITALAR COMO ATIVIDADE NO 
GERENCIAMENTO DO PROCESSO DE TRABALHO EM ENFERMAGEM

Illeana Caroline Lima Araujo
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Co-Autor2: Jeorgianna Karusa Lira Costa
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RESUMO

Introdução: O Censo Hospitalar Diário é de extrema importância, como fonte 
primária de dados para a obtenção de indicadores correlatos e para a realização da 
produtividade mensal das unidades. A realização deste relato de experiência advém 
das atividades práticas realizadas na disciplina de Gerenciamento em Enfermagem, 
onde se observou a necessidade de uma discussão entre os profissionais, que 
atuam na equipe de enfermagem, para que,dessa forma, haja uma sensibilização 
dos mesmo a cerca do quão importante é a atualização diária do censo para que 
seja avaliada a produção mensal da Unidade. Objetivos: Sensibilizar a equipe de 
enfermagem para a importância da realização do censo hospitalar, destacar a 
importância de sua atualização diária e orientar a equipe com a finalidade de 
melhorar os registros do censo da unidade. Metodologia: Para a realização da 
discussão, inicialmente, elaborou-se um convite para todos os membros da equipe 
de enfermagem, e durante a discussão, foi utilizada um diálogo oral, auxiliado pela a 
produção de cartazes, sendo também confeccionada uma pasta com um manual do 
Ministério da Saúde, que ficou disponibilizada na sala de enfermagem, para 
posteriores dúvidas. Resultados: Com a explanação acerca do tema pôde-se 
observar a interação entre a equipe e a compreensão do assunto proposto, 
despertando para a importância da alimentação do censo diário, como fonte de 
produtividade e melhoria na qualidade da assistência, assim como a sua 
sensibilização para a colaboração da equipe nesse contexto. Conclusão: Com a 
realização da discussão pode-se proporcionar a equipe de enfermagem, uma 
atualização na adequação do padrão dos registros do censo hospitalar da unidade, 
dessa maneira auxiliando na qualidade da produção mensal da mesma.

Palavras Chave: Censo hospitalar. Equipe de Enfermagem. Atualização.
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COMUNITÁRIA: RELATO DE EXPERIÊNCIA.
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RESUMO

Introdução: A Educação em Saúde é uma ação planejada que visa criar condições 
para produzir mudanças comportamentais desejáveis em relação à saúde, as quais 
permitam por sua vez, garantir uma melhoria das condições de saúde da 
comunidade (SANTOS, 2006). Dentre as diversas estratégias para a promoção e 
prevenção de saúde, a rádio comunitária se destaca por ser um meio de fácil acesso 
e ampla abrangência para a comunidade em geral. 
Objetivos: Oferecer caminhos, através de informes educativos, que possibilitem 
transformações na vida das pessoas da comunidade; Utilizar a rádio comunitária 
como estratégia de promoção e prevenção de saúde; Sensibilizar a população a 
procurar atendimento dos profissionais de saúde.
Metodologia: Utilizou-se como método a rádio comunitária do Bairro Angelim, 
Teresina – PI, dando continuidade ao projeto iniciado no segundo semestre de 2008, 
pelos então acadêmicos do 7º período da FACID. O programa intitulado “Informativo 
Saúde” vai ao ar todas as sextas-feiras. Cada edição dura em média 30 minutos, 
onde são abordados diversos temas relacionados a promoção da saúde e
prevenção de agravos.
Resultados: Observou-se com a realização dos programas semanais que houve um 
aumento considerável no número de atendimentos no Centro de Saúde do Bairro.
Considerações Finais: Conclui-se então que dentre as diversas formas de atuação 
do enfermeiro na sociedade, a prática educativa vem despontando como principal 
estratégia à promoção de saúde. Com isso, percebeu-se com o uso da rádio 
comunitária como estratégia para atingir a população, apresenta grande eficácia, 
visto que houve um aumento considerável no número de atendimentos na demanda 
espontânea no Centro de Saúde do Bairro Angelim.

Palavras Chave: Rádio Comunitária. Educação. Saúde.
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54. ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM HANSENÍASE: UMA 
REVISÃO BIBLIOGRÁFICA

Nélson Farias da Silva
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Instituição: UFPI - Universidade Federal do Piauí

RESUMO

Introdução: Hanseníase, Lepra ou Mal de Hansen é uma doença de notificação 
compulsória, infecto-contagiosa, de evolução lenta, que se manifesta principalmente 
através de sinais e sintomas dermatoneurológicos, classificada em Palcibacilar e 
Multibacilar. Os profissionais de enfermagem possuem um papel muito importante 
nas ações de controle da hanseníase, dentre elas estão: o cuidar seja na prevenção 
da hanseníase ou na busca e diagnóstico dos casos, seguimento dos portadores, 
prevenção e tratamento. O interesse pelo assunto foi despertado em estágios da 
disciplina Saúde Pública, no intuito de ampliar nossos conhecimentos. Objetivos: 
Levantar na literatura o cuidado do enfermeiro ao paciente hanseniano de maneira 
mais atenciosa, além de mostrar as ações que o enfermeiro faz na luta do controle e 
cura da Hanseníase. Metodologia: Foi realizado um estudo bibliográfico, no período 
de fevereiro a abril de 2009, onde as buscas foram feitas em revistas e artigos 
encontrados no banco de dados SCIELO, totalizando 10 artigos publicados entre os 
anos 2002 e 2008. Resultados e Discussão: Os estudos mostram que dentre as 
atividades que levam a eliminação da hanseníase destacam-se o diagnóstico 
precoce e correto, o diagnóstico diferencial, a vigilância epidemiológica, e a 
descrição detalhada do esquema da Poliquimioterapia (PQT). Conclusão: Por tanto 
na assistência ao paciente hanseniano, o enfermeiro deve discutir, sempre que 
necessário, todas as questões inerentes à sua doença e tratamento, estimulando 
sempre o paciente na prática do auto cuidado. Não deixando de esquecer sobre as 
orientações a respeito de uma possibilidade de ocorrer uma reincidência das 
manchas após alta, o paciente deve procurar imediatamente o serviço de saúde 
para evitar seqüelas.

Palavras Chave: Hanseníase. Enfermagem. Assistência ao paciente.
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55. EPILEPSIA E COMORBIDADES PSIQUIÁTRICAS ASSOCIADAS: UMA 
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RESUMO

Introdução: A epilepsia é um distúrbio neurológico causado por uma alteração 
temporária e reversível do funcionamento do cérebro, onde ocorre uma descarga 
elétrica anormal em um grupo de células nervosas e elas enviam sinais incorretos a 
outras células ou ao restante do corpo, iniciando os “ataques” ou crises convulsivas. 
A epilepsia tem uma prevalência importante, afetando entre 0,4 a 2% da população 
mundial. Estima-se que 30% a 50% dos epilépticos têm transtornos psiquiátricos em 
algum momento durante o curso da doença. A escolha da pesquisa foi devido ao 
interesse em ter um conhecimento mais amplo sobre a epilepsia e qual sua ligação 
com os transtornos psiquiátricos, desde seu aparecimento até as ações que devem 
ser implementadas para que o paciente possa ter uma boa qualidade de vida. 
Objetivos: Revisar a produção científica sobre a complexa associação entre a 
epilepsia e os transtornos psiquiátricos. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa 
bibliográfica de caráter descritivo, no período de janeiro a abril de 2009, realizado 
em uma amostra de 11
publicações, sendo livros e artigos captados no banco de dados Scielo, publicados 
entre os anos de 2002 e 2008. Dos 11 artigos selecionados, cinco tratavam somente 
da epilepsia, os outros seis tratavam da relação da epilepsia com os transtornos 
psiquiátricos. Resultados: Estudos sugerem como causa a associação entre o grau 
do dano cerebral e a cronicidade. As manifestações e sintomas psiquiátricos podem 
muitas vezes ser um aspecto inerente às próprias crises epilépticas. Crises parciais 
simples (CPS) podem ocorrer sob a forma de crises de pânico, alucinações visuais, 
delírios transitórios e comportamentos bizarros. Atividade epileptiforme subclínica e 
status epilepticus não-convulsivo localizados nos lobos frontais e temporais estão 
freqüentemente associados a tais fenômenos, que também podem se apresentar 
como estados de agressividade ou catatoniformes, com intensa apatia. Conclusão: 
Os profissionais de enfermagem devem executar ações que promovam aos 
pacientes conhecimentos e consequentemente uma melhor aceitação da doença, o 
que leva à melhor adesão ao tratamento e uma melhor reabilitação social.

Palavras Chave: Enfermagem. Epilepsia. Transtornos mentais.
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56. ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM A PORTADOR DE TRANSTORNO 
MENTAL E INFECÇÃO POR HIV: DESCONSTRUÇÃO DE ESTERIÓTIPOS.
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RESUMO

A AIDS é, provavelmente, a principal doença deste século e, no mínimo, 50% dos 
clientes infectados vivenciarão um distúrbio psiquiátrico. A doença é a fase final de 
uma seqüência de síndromes identificadas pela infecção por HIV. Os estágios 
avançados se apresentam com a linfadenopatia, o comprometimento neurológico, as 
infecções oportunistas, a síndrome de devastação do HIV, as malignidades e, 
finalmente, a morte. Objetiva-se desconstruir esteriótipos existentes em relação ao 
transtorno mental e aplicar a sistematização da assistência de enfermagem. A 
abordagem apresentada se trata de um relato de experiência vivenciado em hospital 
público especializado em assistência a saúde mental, classificado como Hospital-
Dia.O trabalho foi realizado em abril de 2008,tendo sido realizado a consulta de 
enfermagem ao cliente e família para obtenção de dados, assim como consulta ao 
prontuário e pesquisa em literatura especializada. Foram observados, dentro os 
estados mentais alterados, delírios do tipo grandeza e persecutório, agitação 
psicomotora intensa, logorréia, discurso desconexo, agressividade, distúrbios de 
conduta e idéias transitórias de automutilação. O cliente foi submetido à contenção 
física e química. Posteriormente foi abordada a família buscando estratégias de 
interação com cliente e o apoio emocional, encorajando a identificação de 
estressores e instabilizadores que possam ser geradores de conflitos. Tal ação 
enfatiza a relevância da enfermagem como orientadora na dinâmica normalmente 
vivenciada nos locais de atenção à saúde mental. A AIDS é, provavelmente, a 
principal doença deste século e, no mínimo, 50% dos clientes infectados vivenciarão 
um distúrbio psiquiátrico. A doença é a fase final de uma seqüência de síndromes 
identificadas pela infecção por HIV. Os estágios avançados se apresentam com a 
linfadenopatia, o comprometimento neurológico, as infecções oportunistas, a 
síndrome de devastação do HIV, as malignidades e, finalmente, a morte. Objetiva-se 
desconstruir esteriótipos existentes em relação ao transtorno mental e aplicar a 
sistematização da assistência de enfermagem. A abordagem apresentada se trata 
de um relato de experiência vivenciado em hospital público especializado em 
assistência a saúde mental, classificado como Hospital-Dia.O trabalho foi realizado 
em abril de 2008,tendo sido realizado a consulta de enfermagem ao cliente e família 
para obtenção de dados, assim como consulta ao prontuário e pesquisa em 
literatura especializada. Foram observados, dentro os estados mentais alterados, 
delírios do tipo grandeza e persecutório, agitação psicomotora intensa, logorréia, 
discurso desconexo, agressividade, distúrbios de conduta e idéias transitórias de 
automutilação. O cliente foi submetido à contenção física e química. Posteriormente 
foi abordada a família buscando estratégias de interação com cliente e o apoio 
emocional, encorajando a identificação de estressores e instabilizadores que 
possam ser geradores de conflitos. Tal ação enfatiza a relevância da enfermagem 
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como orientadora na dinâmica normalmente vivenciada nos locais de atenção à 
saúde mental.
Palavras Chave: Infecção. Transtorno Mental. Consulta de Enfermagem.
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57. AVALIAÇÃO DE AUTONOMIA FUNCIONAL DAS IDOSAS ATIVAS DO LINEU 
ARAÚJO
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RESUMO

Introdução: A população idosa tem crescido consideravelmente devido à melhoria da 
qualidade de vida, ao aperfeiçoamento e avanços no combate às doenças, bem 
como à aplicação de programas de exercícios físicos que previnem os declínios do 
envelhecimento. O envelhecimento está relacionado com alterações físicas e 
fisiológicas, incluindo a diminuição da autonomia funcional que se caracteriza pela 
independência física, possibilidade de auto determinação, e capacidade de 
julgamento de um indivíduo como condição essencial para o aumento da qualidade 
de vida da população idosa. Através de um estilo de vida ativo estes problemas 
podem ser minimizados. Objetivo: Avaliar a autonomia funcional de mulheres idosas 
ativas do Centro de Integração Lineu Araújo localizado em Teresina. Metodologia: A 
amostra foi constituída de 10 mulheres idosas, participantes de um programa de 
atividade física, com média de idade de 65,7 anos, que voluntariamente participaram 
do estudo. Para a avaliação da autonomia funcional utilizou-se o protocolo de 
GDLAM, com a aplicação dos testes de caminhar 10 metros (C10M), levantar da 
posição decúbito ventral (LPDV), levantar da posição sentada (LPS), levantar da 
cadeira e locomover-se pela casa (LCLC) e vestir e tirar a camiseta (VTC), 
registrados em segundos e utilizados para o cálculo do índice de GDLAM – IG. Para 
a análise dos resultados utilizou-se a estatística descritiva com média, desvio 
padrão, resultados mínimo e máximo. Foram utilizados os seguintes instrumentos: 
trena, fita crepe, colchonete, cadeira com altura de 50 cm, cronômetro e máquina 
fotográfica. Resultados: Os valores encontrados do IG mostraram que 20% das 
idosas apresentaram desempenho fraco, 20% regular, 30% bom e 30% muito bom. 
O teste realizado em menos tempo foi o LPDV.Conclusão: De um modo geral, foram 
obtidos resultados satisfatórios com índices proporcionais à idade das idosas, 
evidenciando a importância do estilo de vida ativo para a manutenção da autonomia 
funcional.

Palavras Chave: Idosos. Autonomia funcional. Envelhecimento.
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RESUMO

Introdução: Essa técnica consiste numa alternância entre o calor e o frio, onde os 
objetivos são vasomotores, isso é, alterações circulatórias que o agente frio e o calor 
promovem nos tecidos. Os vasos sanguíneos dilatam quando é aplicado calor, e 
estreitam com a aplicação de frio. Esta mudança de calibre dos vasos sanguíneos 
estimula a circulação. Objetivo: Mostrar através da visão de vários autores a 
importância e a eficiência desse método de tratamento termoterápico. Método: A 
pesquisa foi feita com base em informações de artigos científicos de sites como 
Bireme e Scielo e sites especializados como Brasilmedicina e Fisioweb. Resultado: 
Pode ser indicado em todas as lesões , principalmente nas articulares , na qual 
muitas vezes a formação de edema é evidente. Por fazer uma espécie de drenagem 
do edema, esta técnica é muito usada nas lesões das articulações distais do corpo, 
como pé, tornozelo, mão e punho. Também é indicado em Infecções, lesões nos 
músculos; artrite e fraturas ósseas. O banho de contraste é contra-indicado para 
pacientes com alteração de sensibilidade, áreas anestesiadas, circulação 
insuficiente. Conclusão: O banho de contraste é benéfico e eficaz visto que promove 
estimulação sensorial para suprimir a dor e causa bombeamento sangüíneo, 
auxiliando no retorno venoso e linfático, além de ser um tratamento de baixo custo.

Palavras Chave: Banho de contraste. Calor. Frio
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59. LINFOTERAPIA UMA SOLUÇÃO PARA O LINFEDEMA PÓS-MASTECTOMIA: 
RELATO DE CASO
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RESUMO

INTRODUÇÃO: A mastectomia é uma das situações específicas na área da 
oncologia em que o fisioterapeuta pode intervir, desempenhando um papel 
importante na prevenção de seqüelas do tratamento ao câncer da mama, fazendo 
parte integrante da equipe multidisciplinar no  companhamento da recuperação 
destas mulheres. O sistema linfático origina-se nos espaços teciduais do corpo e 
consiste de capilares, vasos e ductos linfáticos e linfonodos, Um terço das mulheres 
submetidas à mastectomia em decorrência à neoplasia de mama cursa com 
linfedema do membro superior ipsilateral. OBJETIVO: avaliação dos resultados de 
um protocolo de linfoterapia em pacientes pós-mastectomia. METODO: estudo 
baseado no relato de caso, com paciente do sexo feminino, de 78 anos, município 
de José de Freitas, apresentou linfoedema membro superior direito,no instituto da 
fundação Maria de Carvalho Santos, sendo submetido ao tratamento através da 
linfoterapia, utilizamos para coleta resultados a perimetria e fita métrica, além do 
goniômetro para medição da amplitude de movimento (ADM). RESULTADO: a 
paciente foi submetida a técnicas da linfoterapia, ao final do tratamento estavam 
com poucas limitações funcionais da ADM, além da redução do linfa edema, pois era 
nosso objetivo principal, reduzir de forma que voltasse as suas AVDs, houve 
resultado significativo. CONCLUSÃO: O protocolo apresentado neste estudo 
mostrou-se eficaz para as pacientes pós-mastectomizadas que evoluíram para 
linfoedema. Conclui-se também que a intervenção linfoterapia precoce, ajuda a 
prevenir as complicações pós-cirúrgicas, como também reabilita as pacientes mais 
cedo para as atividades da vida diária (AVDs), e ainda, permite a elas que possam 
se valer da colaboração e do incentivo da equipe multidisciplinar para o tratamento.

Palavras Chave: Pós-Mastectomia, Linfoedema, Fisioterapia
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RESUMO

Introdução: Também conhecida como "ombro congelado" a capsulite adesiva do 
ombro (CAO) consiste em uma progressiva rigidez articular, com grande perda dos 
movimentos do ombro, sendo freqüente causa de dor e incapacidade funcional do 
membro superior acometido. Portanto, são necessários novos estudos a cerca de 
quais tratamentos promovem resposta satisfatória para a patologia em questão. O 
presente trabalho pretende demonstrar a eficácia de uma abordagem 
fisioterapêutica no tratamento da capsulite adesiva. A fisioterapia tem mostrado 
resultados bastante satisfatórios no tratamento da sintomatologia da CAO. Objetivos: 
O objetivo geral do trabalho foi analisar a melhora funcional de um paciente portador 
de CAO através de uma abordagem fisioterapêutica. Os objetivos específicos foram: 
observar o alívio da dor e verificar o aumento de amplitude de movimento do 
paciente através da diminuição da rigidez articular e do encurtamento muscular. 
Metodologia: Trata-se de um estudo de natureza experimental do tipo relato de caso, 
desenvolvido na Clinica-Escola de Fisioterapia da Faculdade Integral Diferencial-
FACID, localizada na rua Rio Poty, nº 2381 no bairro Horto Florestal em Teresina, 
Piauí, no período de fevereiro a abril de 2009. O estudo, composto por atendimentos 
de fisioterapia, incluiu recursos de eletrotermoterapia, cinesioterapia e técnicas de 
terapia manual. A coleta dos dados foi realizada no início e ao final do tratamento 
através de uma ficha de avaliação, a partir da qual foram obtidos os dados sobre a 
dor pela Escala Visual Analógica (Eva) e sobre a amplitude de ovimento pela 
goniometria dos movimentos comprometidos. A melhora funcional foi percebida 
através do relato do paciente. Resultados e Discussão: O paciente apresentou 
redução da dor e ganho de amplitude de movimento, relatando melhora das 
atividades diárias e profissionais conseguindo melhorar seu quadro de 
funcionalidade. Conclusão: Os recursos terapêuticos mostraram-se eficazes através 
dos resultados obtidos, pois houve uma melhora no quadro clínico do paciente. O 
mesmo encontra-se atualmente ainda em tratamento fisioterapêutico, a fim de atingir 
a máxima evolução possível.

Palavras Chave: Capsulite adesiva. Fisioterapia. Amplitude de movimento.
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60. ATENDIMENTO DOMICILIAR EM TCE: RELATO DE CASO

Hannah Freitas Tobias Duarte
Co-Autor1:  Rayla Rousy Feitosa Neiva Eulálio
Co-Autor2: Marina Barbosa Gomes
Orientador: Gracelia Maria da Silva
Instituição: FACID - Faculdade Integral Diferencial

RESUMO

Introdução: Traumatismo cranioencefálico (TCE) é uma agressão ao cérebro 
causada por uma força física externa, que pode produzir um estado diminuído ou 
alterado de consciência, resultando em comprometimento das habilidades cognitivas 
ou do funcionamento físico. Pode também resultar no distúrbio do funcionamento 
comportamental ou emocional. Pode ser focal, quando atinge uma área específica, 
ou difuso, atingindo várias áreas do encéfalo. Constitui a principal causa de óbitos e 
seqüelas em pacientes multitraumatizados, portanto, faz-se necessário um maior 
conhecimento a cerca desta patologia e de seus possíveis tratamentos. O presente 
trabalho pretende demonstrar a eficácia de uma abordagem fisioterapêutica 
domiciliar no tratamento de paciente com TCE. Objetivos: O objetivo geral do 
trabalho foi analisar a melhora funcional de uma paciente com TCE através de uma 
abordagem fisioterapêutica. Os objetivos específicos foram: observar a melhora de 
equilíbrio e coordenação, ganho de força, alívio da dor, orientar quanto à postura e 
mudanças de posição e promover maior independência funcional à paciente. 
Metodologia: Trata-se de um estudo de natureza experimental do tipo relato de caso. 
Foi desenvolvido na Comunidade Grande Pedra-Mole, no domicílio da paciente, 
localizado na Rua Senador Alberto Silva, nº 1915, bairro Vila Meio-Norte, em 
Teresina- Piauí. Ocorreu no período de janeiro a fevereiro de 2009. A participante 
desta pesquisa é do sexo feminino, tem 31 anos, vítima de TCE difuso. O estudo, 
composto por atendimentos de fisioterapia, incluiu recursos de termoterapia, 
cinesioterapia e técnicas de terapia manual. A coleta dos dados foi realizada no 
início e ao final do tratamento através de uma ficha de avaliação, a partir da qual 
foram obtidos os dados sobre equilíbrio, coordenação e força, através de testes 
específicos; a evolução da dor foi observada através da Escala Visual Analógica 
(EVA). A independência funcional foi observada através do relato da paciente e da 
observação das atividades funcionais solicitadas ao longo do tratamento. Resultados 
e Discussão: A paciente adquiriu maior força, mobilidade e uma melhora na postura 
em geral. Não foi possível observar um ganho de equilíbrio e coordenação, sendo 
necessário um tempo maior de observação e acompanhamento. Com as orientações 
recebidas, a mesma apresentou uma maior consciência de como realizar as 
mudanças de posição e o que fazer para evitar uma progressão de suas contraturas. 
Houve também melhora em relação à referida dor no joelho direito da paciente. 
Conclusão: A abordagem fisioterapêutica domiciliar mostrou-se eficaz através dos 
resultados obtidos, pois foi constatada uma melhora funcional dentro das 
possibilidades do período de tratamento realizado pela paciente. A mesma encontra-
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se atualmente ainda em tratamento fisioterapêutico, a fim de atingir a máxima 
evolução possível. 
Palavras Chave: Traumatismo cranioencefálico. Fisioterapia. Independência 
funcional.
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61. A ATUAÇÃO DA FISIOTERAPIA NO PÓS-OPERATÓRIO IMEDIATO DE 
TRANSPLANTE CARDÍACO

Jacyara Soraya de Resende Costa
Co-Autor1: Denilson de Sousa Leal
Co-Autor2: Ivo Felício Borges Filho
Orientador: Evandro Nogueira Barros Filho
Instituição: FACID - Faculdade Integral Diferencial

RESUMO

Introdução: O transplante cardíaco é a via de tratamento final para pacientes com 
cardiopatia avançada, que não apresentam melhora clínica com tratamento 
medicamentoso otimizado, ou cirurgia convencional. A rotina do pós-transplantado 
não difere das demais cirurgias cardíacas, os pacientes sob efeitos residuais da 
anestesia geral são transferidos para a unidade de terapia intensiva (UTI). A 
fisioterapia no pós-operatório deverá ser realizada tão logo o paciente dê entrada na 
UTI, visando rápida recuperação pulmonar, evitando complicações. Esses cuidados 
se fazem necessários devido às condições respiratórias na fase pré-operatória 
extremamente comprometida, como: debilidade dos músculos respiratórios, 
insuficiência respiratória e diferentes graus de hipertensão pulmonar. Objetivos: 
Abordar a atuação da fisioterapia em pacientes no pós-operatório imediato de 
transplante cardíaco, enfocando sua importância e seus benefícios. Metodologia: 
Para a realização deste trabalho, decidiu-se utilizar a pesquisa bibliográfica em livros 
e artigos, por considerar que a referida modalidade de pesquisa permite buscar, 
conhecer e analisar o tema com base em referências teóricas. Resultados e 
Discussão: Observou-se através da bibliografia pesquisada que a fisioterapia no 
pós-operatório imediato atua na tentativa de rápida recuperação pulmonar, 
realizando o desmame o mais precoce possível da ventilação mecânica para 
prevenção de complicações pulmonares como atelectasias, pneumotórax, como 
também o controle de infecções pulmonares, incluindo as associadas à ventilação 
mecânica nessa primeira passagem pela UTI, além da utilização de técnicas de 
higiene brônquica para aumentar a mobilização de secreção. Conclusão: Concluiu-
se que a fisioterapia é indispensável no pós-operatório imediato de transplante 
cardíaco devido à grande debilidade da musculatura respiratória no pré-operatório, 
funcionando profilaticamente nas complicações cardíacas, sistêmicas e 
principalmente respiratórias, realizando o desmame precoce da ventilação mecânica 
e o controle de possíveis infecções.

Palavras Chave: Fisioterapia. Transplante cardíaco. Pós-operatório.
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62. ATENDIMENTO DOMICILIAR FISIOTERAPÊUTICO EM PACIENTE COM 
SEQUELA DE AVC HEMORRÁGICO

Carla Mariele Carvalho Duarte
Co-Autor1: Carla Andréa da Silva Lopes
Co-Autor2: Sávia Maria Cordeiro Dourado Oliveira
Orientador: Gracélia Maria da Silva
Instituição: FACID - Faculdade Integral Diferencial

RESUMO

Introdução: De acordo com a Organização Mundial de Saúde acidente vascular 
cerebral (AVC) é um sinal clínico de rápido desenvolvimento de perturbação focal da 
função cerebral, de suposta origem vascular e com mais de 24 horas de duração. Os 
AVCs podem ser causados por dois mecanismos distintos, por uma oclusão ou por 
uma hemorragia. A artéria cerebral média é o local mais comum de AVC. Nesse 
caso o paciente apresenta um quadro de coma, hemiplegia com predomínio de 
membro superior, hemianestesia com predominio de membro superior, ocorre 
também um acometimento facial ipsilateral a sequela dos membros. Após um AVC, 
o hemicorpo afetado apresenta hipotonia que com o passar do tempo é substituido 
por um quadro de hipertonia caracterizando os padrões espásticos. O AVC deixa 
sequelas neurológicas que interferem na capacidade do indivíduo em executar as 
funções e a satisfazer as suas obrigações, sendo incapaz de desempenhar o seu 
papel social ou de manter o seu relacionamento habitual com os outros. A 
fisioterapia dispõe de vários recursos para tratamento das sequelas causadas pelo 
AVC. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo observar o benefício do 
atendimento domiciliar fisioterápico em paciente com seqüela de AVC H através de 
técnicas e métodos manuais para ganho de força e função no tratamento das 
sequelas de AVC. Metodologia: O relato de caso refere-se à prática vivenciada no 
Estágio Supervisionado em Fisioterapia Comunitária com a participante T. M. G. 
S.A. de 61 anos, que sofreu AVC H. O trabalho consiste na realização de sete 
atendimentos domiciliares, entre estes duas avaliações, uma inicialmente para 
observar o quadro clínico da paciente e outra após a aplicação da conduta 
fisioterápica. O tratamento baseia-se em técnicas de alongamento muscular, 
facilitação neuromuscular proprioceptiva-FNP e mobilização articular. Os resultados 
serão mensurados através da goniometria e teste de força muscular no sétimo 
atendimento e comparados com os da primeira avaliação.Resultados e Discussão: A 
paciente apresentou melhora principalmente na força muscular nos membros 
inferiores. Inicialmente o a força muscular no lado lesado era grau 0, ou seja, não 
havia esboço de movimento. Após a aplicação das técnicas fisioterapêuticas, mais 
especificamente o método do FNP, foi possível observar o ganho da força na 
realização do padrão V ADD@ EXT com joelho estendido, onde a paciente 
consegue realizar o movimento contra a gravidade (grau 3). Conclusão: Através dos 
dados coletados pode-se demonstrar a eficácia do atendimento domiciliar 
fisioterapêutico através de técnicas manuais facilitadorar do movimento (FNP) para o 
tratamento de paciente com sequela de AVC-H, pois através delas a paciente 
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apresentou ganho de força muscular, bem como da amplitude de movimento.
Palavras Chave: AVC Hemorrágico, Fisioterapia, FNP
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63. OBSERVAÇÃO DO PADRÃO NORMAL DA MARCHA EM IDOSOS 
PRATICANTES DE CAMINHADA NA AVENIDA MARECHAL CASTELO BRANCO

Bárbara Cury-Rad Rodrigues da Silva
Co-Autor1: Analine dos Santos Silva
Co-Autor2: Bruna Karoline Ximenes de Souza
Orientador:Adriana Ribeiro de Oliveira Napoleão do Rêgo
Instituição: FACID - Faculdade Integral Diferencial

RESUMO

Introdução: A marcha é um padrão cíclico de movimento corporal que se repete 
indefinitivamente a cada passo, passível de múltiplas variações que ocorrem de 
indivíduo para indivíduo. (PATLA, 1999). As alterações na velocidade da marcha são 
influenciadas por vários fatores, tais como a quantidade do número de passos, 
mudanças do comprimento da passada ou da cadência, sendo que com o 
envelhecimento a capacidade físico funcional do padrão normal da marcha fica 
diminuída. Objetivo: Observar o padrão normal da marcha em idosos praticantes de 
caminhada na Avenida Marechal Castelo Branco. Objetivo específico: Verificar o 
número de passos da marcha em 10 metros. Metodologia: Inicialmente demarcou-se 
com fita colorida um espaço de 10 metros, onde foi observada a quantidade de 
passos. Para dimensionar esse estudo foram utilizadas faixas coloridas, máquina 
fotográfica Sony Cyber-Shot W-35 de 7.2 mega pixels e fita métrica. Resultados: De 
acordo com a literatura (VIEL, 2001) o número de passos para percorrer uma 
distância de 10 metros para oindivíduo normal em uma velocidade confortável varia 
de 8 a 10 passos enquanto que os idosos executam passos muito curtos 
percorrendo a mesma distância com média de 12 a 14 passos. De acordo com os 
resultados encontrados comparados com a média de passos em idosos, observou-
se que 30% dos idosos estavam acima da média, 43% dentro da média e 27% 
abaixo da média. Conclusão: Os dados desse estudo permitem concluir que o 
processo de envelhecimento está relacionado a modificações na forma de 
deambular influenciando no aumento do número de passos.

Palavras-chave: Marcha, Idosos, Praticantes de caminhada.
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64. ALTERAÇÕES POSTURAIS EM MULHERES GESTANTES

Maria da Conceição da Costa Rodrigues
Co-Autor1: Valdenilson Ursulino de Moraes
Co-Autor2:Tábata Samyra Jansen e Silva
Orientador: Leide Maria Mendes da Silva Cavalcante
Instituição: FACID - Faculdade Integral Diferencial

RESUMO

INTRODUÇÃO: A gestação é um período que envolve grandes transformações para 
a mulher, momento em que ocorrem alterações físicas e emocionais. Transtornos de 
ordem músculo-esquelético, circulatória e digestiva são comuns durante a gestação, 
devido às alterações hormonais e mudanças mecânicas que ocorrem durante este 
período. OBJETIVOS: Analisar as alterações posturais ocorridas pela gravidez a 
partir do perfil postural padrão. MATERIAIS E METODOS: Foi realizado um 
levantamento bibliográfico incluindo como fonte as bases de dados da área 
biomédica como: Medline, Lilacs, Scielo, CINAHL no período de 2007 á 2009. 
CONCLUSAO: Conforme a literatura, durante a gravidez as posturas adaptativas 
resultam na desorganização das curvaturas da coluna vertebral como acentuações 
da lordose lombar, aumento da cifose costal e da lordose cervical com protração da 
cabeça, alem de gerar a necessidade de aumentar o polígono de sustentação da 
base que irá ocasionar a marcha anserina.

Palavras Chave: Gestantes. Postura. Adaptação
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65. ATENDIMENTO DOMICILIAR EM PACIENTE COM DÉFICIT MOTOR 
GLOBALIZADO: APRESENTAÇÃO DE CASO CLÍNICO

Ana Paula dos Santos Brito
Orientador: Gracelia Maria da Silva
Co-Autor1: Maria Da Conceição da Costa Rodrigues
Instituição: FACID - Faculdade Integral Diferencial

RESUMO

INTRODUÇÃO: O sistema extrapiramidal é constituído pelos gânglios da base 
(núcleo caudado, putamen, globo pálido e claustro), pela substância negra e pelo 
corpo de Luys (núcleo subtalâmico). Conectados ao sistema extrapiramidal também 
estão o núcleo rubro, núcleos talâmicos ventral anterior, ventral lateral e 
centromediano. Essas estruturas através de suas conexões, estão envolvidas em 
vários processos, inclusive a modulação do controle motor.A disfunção do sistema 
extrapiramidal esta associado a transtornos de movimentos. OBJETIVOS: 
Proporcionar a paciente uma melhora da postura, através da mudança do centro da 
gravidade, para que a mesma possa realizar a marcha com apoio de maneira mais 
funcional possível. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de estudo de caso da 
paciente O. P. S., sexo feminino, 65 anos de idade, casada, do lar, residente na Vila 
do Avião no município de Teresina-Pi com diagnóstico clínico não fechado, 
apresentando déficit motor generalizado como diagnóstico cinesiofuncional e queixa 
principal de parestesia nos MMII, foi submetida a quatro atendimentos nos quais se 
utilizou técnicas de liberação miofacial para flexores e extensores de joelho e 
tornozelo, alongamento de MMII, mobilização patelar e de articulação de pé e 
tornozelo, fortalecimento de musculatura de quadríceps através de isometria, 
exercícios de resistência manual para musculatura de pescoço, kabat de tronco, 
treino de mudança de decúbito: sentar/deitar/levantar da cama e movimentos ativo 
livre de MMSS. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Ao final dos quatro atendimentos 
propostos, e com vistas no objetivo do tratamento, observou-se que a paciente 
obteve uma melhora significativa com relação a sua postura de deambulação e 
também com a execução de seus atos motores, pois a mesma, no decorrer do 
ultimo atendimento apresentou melhora na velocidade de execução dos 
movimentos, mudança de decúbito e deambulação. Os resultados serão 
apresentados através de fotos, as quais foram obtidas no decorrer dos 
atendimentos. CONCLUSAO: O programa fisioterapêutico domiciliar em pacientes 
acamados é capaz de prevenir as possíveis complicações que o mesmo possa 
apresentar e conseqüentemente obter melhora de seu quadro clinico, aumentando 
assim, a expectativa e a qualidade de vida do paciente.

Palavras Chave: Sistema Extrapiramidal, núcleos da Base, programa fisioterapeutico
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66. WATSU

Ricardo Lira Araújo
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RESUMO

Introdução: Watsu, abreviação das palavras, em inglês, water e shiatsu, que significa 
shiatsu dentro da água. Foi criado nos EUA em 1985, pelo terapeuta Harold Dull, e 
consiste em uma terapia corporal e individual, realizada em uma piscina morna, 
onde a água funciona como veiculo para aliviar tensões e tonificar a musculatura, 
restaurando e renovando o corpo e o espírito. Objetivo: Expor através de uma 
revisão bibliográfica, como o Watsu é utilizado nos procedimentos fisioterapêuticos. 
Metodologia: Foi feita uma revisão bibliográfica através de pesquisas nas bases de 
dados Scielo,Bireme e acervos bibliográficos da biblioteca da Facid, sendo realizada 
nas dependências desta IES por alunos do curso de fisioterapia, bloco 
IV.Resultados: Através do presente estudo observou-se que o Watsu possui como 
efeitos terapêuticos o aumento da circulação periférica, maior amplitude do 
movimento, diminui os espasmos musculares, diminui a dor, melhora a disposição, 
indicado no tratamento de dores crônicas (agudas e intensas) em geral, em 
distúrbios relacionados com o estresse, é contra-indicado em pacientes com serio 
comprometimento do sistema cardiovascular, feridas abertas, tendências para 
labirintites e traumas recentes em músculos e ligamentos. Conclusão: Verificou-se 
que o Watsu é eficaz no tratamento de patologias e em desordens relacionadas com 
o estresse e ansiedade

Palavras Chave: Watsu. fisioterapia aquática. estresse
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67. A UTILIZAÇÃO DA MOBILIZAÇÃO NEURAL EM PACIENTES COM 
SÍNDROME DO TÚNEL DO CARPO

Carlos Thiago da Silva Lopes
Orientador: Cristina Cardoso da Silva
Co-Autor1: Antonio dos Santos Pilar Junior
Co-Autor2: Jaciara Moura e Silva

RESUMO

INTRODUÇÃO: A síndrome do túnel do Carpo (STC) é a mononeuropatia 
compressiva mais comum e deve-se a compressão do nervo mediano no canal do 
carpo no punho. Apresenta sintomatologia muito característico de dor, parestesias e 
disestesias nos quatros dedos laterais da mão, especialmente à noite, acordando o 
paciente. Ocorre mais freqüentemente em mulheres e muitas vezes é bilateral. A 
mobilização neural constitui uma forma de tratamento fisioterapêutico que visa 
colocar o nervo em tensão e alongá-lo por meio de mobilizações adequadas, tendo 
como objetivo restabelecer a neurodinâmica comprometida na lesão compressiva, o 
funcionamento neurofisiológico e a normalização das funções neurotróficas entre as 
estruturas envolvidas. OBJETIVO A presente pesquisa tem como objetivo verificar a 
eficácia da utilização das técnicas de mobilização neural em pacientes com 
Síndrome do Túnel do Carpo. METODOLOGIA Foi realizada uma revisão de 
literatura a cerca do assunto, onde se buscaram dados em artigos científicos por 
meio eletrônico e livrospublicados nos últimos 10 anos, usando as palavras chaves: 
Mobilização neural, Síndrome do Túnel do Carpo e Fisioterapia.RESULTADOS 
Segundo Buttler (2003), com base em dados observados, classificou-se a Síndrome 
do Túnel do Carpo como irritável, de acordo com o sintoma dominante, sendo este 
uma dor constante, a qual é facilmente desencadeada. A técnica de mobilização 
neural é uma forma de tratamento fisioterapêutico que visa à redução dos sintomas 
dolorosos diminuindo assim, as chances de uma intervenção cirúrgica. Segundo 
Ferreira (2001), com a utilização da mobilização neural como técnica no tratamento 
fisoterapêutico da Síndrome do Túnel do Carpo, evidencia-se uma melhora da 
sintomatologia aguda referida pelo paciente, evitando evolução de possíveis 
incapacidades funcionais do punho decorrentes de um tratamento inadequado e/ou 
tardio.CONCLUSÃO A Síndrome do Túnel do Carpo resulta da compressão do 
nervo mediano no túnel do carpo, sendo a neuropatia mais comum daextremidade 
superior, possuindo em seu tratamento técnicas de mobilização neural que resultam 
em uma melhora significativa nos sintomas dolorosos e no ganho de amplitude de 
movimento.

Palavras Chave: Mobilização neural, Síndrome do Túnel do Carpo e Fisioterapia.
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68. TESTE DE AUTONOMIA FUNCIONAL REALIZADO NO ABRIGO SÃO LUCAS 
COM UM GRUPO DE IDOSAS ATIVAS

Marília de Carvalho Moura
Co-Autor1: Mayana Kelly Santos Ferreira
Orientador: Adriana Ribeiro de Oliveira Napoleão do Rêgo
Instituicao: FACID - Faculdade Integral Diferencial

RESUMO

INTRODUÇÃO: A autonomia funcional avalia a capacidade de realizar as atividades 
da vida diária como a habilidade do idoso em caminhar, levantar-se e alcançar 
algum objeto acima da cabeça, evidenciando importantes aspectos de um estilo de 
vida com mais qualidade. OBJETIVO: Avaliar a autonomia funcional de idosas ativas 
institucionalizadas do Abrigo São Lucas, em Teresina, PI. METODOLOGIA: A 
amostra foi selecionada de forma intencional, constituída de 7 idosas de 71 a 93 
anos, que apresentavam marcha independente e pouca incapacidade funcional. O 
instrumento utilizado para a avaliação da autonomia funcional foi o Protocolo do 
Grupo de Desenvolvimento Latino Americano para Maturidade - GLDAM, composto 
de cinco testes, a saber: caminhar 10 metros (C10m),levantar da posição sentada 
(LPS), levantar da posição de decúbito ventral (LPDV), levantar da cadeira e 
locomover pela casa (LCLC), e vestir e tirar camiseta (VTC), registrados em 
segundos e classificados de acordo com o nível de autonomia funcional medido 
através do índice de GDLAM – IG = [ (C10m + LPS + LPDV + VTC) x 2] + LCLC / 4. 
Utilizaram-se alguns instrumentos como fita métrica, colchonete, uma camiseta GG 
e um cronômetro. RESULTADOS: Verificou-se que apenas 5 idosas completaram 
todos os testes obtendo IG fraco, porém o LPS de todas as idosas foi muito bom, e 
no VTC somente uma idosa obteve o índice fraco. Verificou-se a média ± desvio 
padrão dos resultados dos testes de Autonomia Funcional, onde C 10m foi 19,25 ± 
7,33; LPS 3,42 ± 1,4/8; LPDV 28,8 ± 16,57; LCLC 29,22 ± 8,46 e VTC 30,91 ± 13,55. 
CONCLUSÃO: Os resultados das variáveis analisadas no estudo não se 
apresentaram dentro dos parâmetros esperados, evidenciando uma autonomia fraca 
do grupo estudado. Recomenda-se uma intervenção através de um programa de 
exercício físico regular para manter ou melhorar o nível de independência funcional.

Palavras-chave: Autonomia funcional. Idoso. Abrigo São Lucas.



V Semana Científica da FACID, 11 a 16 de maio de 2009. Teresina-PI.

69. FISIOTERAPIA NEUROLÓGICA INFANTIL EM PACIENTE COM SÍNDROME 
DE WOLF – HIRSCHHORN

Carla Andréa Da Silva Lopes
Co-Autor1: Grazielle D’Assunção Alapenha Ribeiro
Co-Autor2: Carla Mariele Carvalho Duarte
Orientador: Ana Flávia Machado Carvalho
Instituicao: FACID - Faculdade Integral Diferencial

RESUMO

Introdução: A síndrome de Wolf – Hirschhorn (SWH) é uma síndrome rara, causada 
pela haploinsuficiência da região 4p terminal ocasionada pela deleção da banda 
4p16.3. É caracterizada por atraso do crescimento pré e pós natal, hipotonia, atraso 
mental e do desenvolvimento motor, microcefalia, dismorfia craniofacial 
característica e epilepsia ou alteração do EEG. As crianças com SWH  possuem 
vários graus de hipotonia podendo se tornar um fator agravante no atraso do 
desenvolvimento motor, variando de grau moderado a profundo. A fisioterapia 
neurológica infantil atua através de estímulo precoce a fim de proporcionar o 
desenvolvimento motor da criança e retardar a progressão do quadro clínico 
característico. Objetivos: O estudo visa expor a atuação da fisioterapia neurológica 
infantil na Síndrome de Wolf – Hirschhorn enfatizando os benefícios do tratamento 
precoce. Metodologia: Esta pesquisa constitui-se no estudo de um caso relativo a 
uma criança com a SWH, com 3 anos de idade, sexo masculino, com características 
fenotípicas e atraso no DNPM, atendido na Sociedade de Apoio ao Deficiente Físico 
–SOADF, na disciplina Estágio em Fisioterapia Neurológica Infantil, com a finalidade 
de verificar a influência da atuação da fisioterapia neurológica infantil na evolução do 
desenvolvimento neuropsicomotor do paciente.Os dados serão colhidos através das 
fichas de avaliações realizadas durante todo o período do seu tratamento na 
SOADF. Resultados e discussão: A fisioterapia neurológica infantil possui métodos 
de estimulação precoce onde através de brincadeiras, cinesioterapia e movimentos 
funcionais trabalha o desenvolvimento neuropsicomotor de acordo com a idade da 
criança. Diante do tratamento proposto foi observado evolução significativa no 
quadro clínico do paciente, tendo em vista que as crianças com esta síndrome não 
possuem um bom prognóstico. Conclusão: O estímulo precoce através da 
fisioterapia mostrou-se eficaz visto que a evolução do paciente foi superior à 
esperada em relação aos relatos da literatura.

Palavras Chave: SINDROME DE WOLF-HIRSCHHORN. DESENVOLVIMENTO 
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70. ATENDIMENTO DOMICILIAR FISIOTERAPÊUTICO NA LESÃO MEDULAR 
INCOMPLETA POR PROJÉTIL DE ARMA DE FOGO:RELATO DE EXPERIÊNCIA

Mayana Karina de Sousa Amâncio
Co-Autor1: Arianne Kelly Barboza Vilarinho
Co-Autor2: Gilmara Linhares da Silva
Orientador: Gracelia Maria da Silva
Instituição: FACID - Faculdade Integral Diferencial

RESUMO

INTRODUÇÃO: A lesão medular traumática é definida por um acometimento da 
medula espinhal e suas raízes que causa a interrupção da passagem de estímulos 
nervosos através da medula, apresentando incidência alta no Brasil, com proporção 
de 5:1 entre casos masculinos e femininos, respectivamente. Estes tipos de lesões 
medulares são geralmente resultado de eventos catastróficos, cujas causas mais 
freqüentes são acidentes automobilísticos, ferimentos por armas de fogo, quedas em 
atividades recreativas ou esportivas. Numa lesão medular incompleta os 
movimentos voluntários e/ou sensibilidade podem estar preservados abaixo do nível 
da lesão. As manifestações clínicas da lesão variam com a extensão e localização à 
medula. Os pacientes que apresentam lesão medular acima do cone medular, 
portanto lesão de motoneurônio superior, clinicamente apresentam, após superada a 
fase de choque medular, hiperreflexia associada ao aumento do tônus muscular 
(hipertonia) caracterizando a espasticidade. OBJETIVO: Relatar uma intervenção 
clínica, a fim de demonstrar os benefícios do atendimento domiciliar fisioterapêutico 
na lesão medular incompleta. MATERIAL E MÉTODO: Trata-se de uma pesquisa 
exploratória, do tipo relato de experiência, baseada na observação direta, realizada 
na comunidade Pedra Mole, Teresina-PI, no período de março de 2009, através de 
tratamento domiciliar com paciente do sexo masculino F.R.F, com diagnóstico de 
lesão medular incompleta à nível C7. O atendimento teve freqüência de dois dias por 
semana, realizando-se tratamento fisioterapêutico baseado no controle e equilíbrio 
de tronco, redução da espasticidade de membros inferiores e orientações 
domiciliares, utilizando como recursos a cinesioterapia passiva de membros 
inferiores, mobilização patelar, liberação de fundo de saco, kabat de tronco, ponte, 
posição de “gato” e de urso, controle de tronco sentado através de sensibilizações e 
uso de objetos. RESULTADOS: Frente ao tratamento desenvolvido, observou-se um 
maior controle e equilíbrio de tronco na posição sentada e de “urso”, bem como 
maior independência para transferências de posições. CONCLUSÃO: Verificou-se 
através desse estudo que a fisioterapia é de fundamental importância para a 
promoção da funcionalidade global do paciente, englobando diversas atividades que 
devem ser adequadas às necessidades e potencialidades de cada paciente.

Palavras Chave: Medula espinhal. Lesão Medular. Fisioterapia.
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71. A FISIOTERAPIA RESPIRATÓRIA NA SÍNDROME DE CORNÉLIA DE 
LANGE: UM RELATO DE CASO

Gilmara Linhares Da Silva Curso: Fisioterapia
Co-Autor1: Grazielle D’Assunção Alapenha Ribeiro
Co-Autor2: Arianne Kelly Barboza Vilarinho
Orientador: Iara Sayuri Shimizu
Instituição: FACID – Faculdade Integral Diferencial

RESUMO

INTRODUÇÃO: A Síndrome Cornélia de Lange é considerada multissistêmica, pois 
envolvem malformações congênitas, atraso no crescimento e desenvolvimento 
neuropsicomotor, com incidência estimada 1:50.000 indivíduos, afetando igualmente 
os sexos masculinos e femininos. O diagnóstico da Síndrome de Cornelia de Lange 
é clínico, baseado na face característica e no padrão de anomalias encontrado. Esta 
condição considera-se um padrão de herança  utossômica dominante causada por 
mutações no gene NIPBL ou SMC3. Algumas pessoas com essa condição nasce 
com uma abertura do palato chamado uma fissura palatina. É fundamental que o 
fisioterapeuta além da preocupação quanto a melhora da capacidade respiratória e 
motora, estimule os sistemas vestibular, auditivo, visual, táctil e 
proprioceptivo.OBJETIVO: Relatar uma intervenção fisioterapêutica, a fim de 
demonstrar os benefícios da fisioterapia respiratória na síndrome de Cornélia de 
Lange. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo retrospectivo descritivo constituído 
de um participante, G.S.B.S do sexo feminino, com diagnóstico de Síndrome de 
Cornélia de Lange, atendida no setor de fisioterapia do Ambulatório integrado 
Governador Dirceu Mendes Arcoverde, Teresina- PI, pelos acadêmicos do curso de 
fisioterapia, durante o Estágio Supervisionado de Fisioterapia Cardiorrespiratória. A 
mesma apresentou como queixa principal a tosse e hipersecreção brônquica. Na 
avaliação física pode-se observar ausculta com roncos em terço superior e inferior 
em pulmão esquerdo e direito, ritmo respiratório fisiológico, com expansibilidade 
simétrica, com presença de expectoração esverdeada. O acompanhamento ocorreu 
durante o mês de janeiro e fevereiro de 2009,, sendo utilizada a conduta de higiene 
brônquica,manobras desobstrutivas como a vibrocompressão, AFE lenta, 
compressão e descompressão em tempo brusco, tapotagens, massagens 
diafragmáticas. A conduta foi baseada no exame físico, visto que a literatura trás 
uma abordagem de tratamento aplicada as patologias da fisioterapia respiratória não 
direcionada a síndrome de Cornélia de Lange.RESULTADOS E DISCUSSÃO: 
Devido ao diagnóstico tratar-se de uma síndrome rara, pode-se observar que houve 
grandes evoluções no quadro respiratório, com a diminuição progressiva da tosse, 
com expectoração nas fezes, juntamente com a diminuição de ruídos e roncos 
encontrados na primeira avaliação. CONCLUSÃO. Desta forma, pôde-se verificar 
que a fisioterapia respiratória é de fundamental importância para o desenvolvimento 
de uma melhor qualidade de vida nesses indivíduos.

Palavras Chave: Respiração. Fisioterapia. Cornelia de Lange.
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72. ATENDIMENTO COM IDOSO ACAMADO COM SEQUELA DE ACIDENTE 
VASCULAR CEREBRAL ENCEFÁLICO ISQUÊMICO: RELATO DE CASO

Aldejane Alves de Azevedo
Co-Autor1: Mirela Fernandes Cardoso
Co-Autor2: Wenderson Carlos Bastos de Castro
Orientador: Gracelia Maria da Silva
Instituição: FACID - Faculdade Integral Diferencial

RESUMO

INTRODUÇÃO: O Acidente vascular cerebral encefálico pode ser causado por uma 
hemorragia dentro da massa cerebral, tendo como ponto de partida a ruptura de um 
vaso sanguíneo; Outra vez, ele é causado por um bloqueio devido ao espaçamento 
da parede interna de uma artéria que irriga o cérebro, ou por um coágulo sanguíneo 
que se formou no interior do coração “ou de uma artéria” deslocando-se do seu 
ponto de origem e “caminhando” até o cérebro. A incidência é de aproximadamente 
14,4 por mil, entre os 75 e os 84 anos é de 24,6 e para pessoas com 85 anos ou 
mais é de 27,0. Trombose vascular, hipertensão arterial, mal formações vasculares 
ou uso de drogas, arritmias, diabetes mellitos entre outras. Em relação ao AVCE 
isquêmico ocorre um rompimento de uma das artérias cerebrais(média, anterior, 
posterior) ou de ramos perfurantes menores.OBJETIVO: Demonstrar as 
complicações posturais que acometem os pacientes idosos; Verificar a eficácia da 
fisioterapia como tratamento domiciliar; Promover a melhora na qualidade de vida. 
MATERIAL E MÉTODO: Trata-se de uma pesquisa exploratória, do tipo relato de 
experiência, baseada na observação direta, realizada na comunidade Pedra Mole, 
no município Teresina-PI, no período de março a abril de 2009, através de 
tratamento domiciliar com paciente do sexo masculino D.P.S, com diagnóstico de 
acidente vascular cerebral encefálico isquêmico. O atendimento teve freqüência de 
dois dias por semana, realizando-se tratamento fisioterapêutico baseado no controle 
e equilíbrio de tronco, redução da espasticidade de membros superiores e 
orientações domiciliares, utilizando como recursos a cinesioterapia passiva de 
membros superiores e inferiores, mobilização patelar, kabat de tronco, ponte, 
tapping de pressão, irradiação de força, pompagem global e manobras respiratórias. 
RESULTADOS: De acordo ao tratamento prescrito, observou-se um maior controle e 
equilíbrio de tronco na posição sentada, bem como maior independência para 
transferências de posições e na qualidade de vida. CONCLUSÃO: Verificou-se 
através desse estudo que a fisioterapia é de fundamental importância para a 
promoção da qualidade de vida do idoso, englobando diversas atividades que 
devem ser adequadas às necessidades e potencialidades de cada paciente.

Palavras Chave: acidente vascular encefálico;isquemia;idoso
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73. EFEITOS DO EMPREGO DE EXERCÍCIO FÍSICO NO TRATAMENTO DE 
PACIENTES COM FIBROMIALGIA

Poliana Gomes Ferreira
Co-Autor1: Laura Gisele Araújo Machado
Orientador: Marcelino Martins
Instituição: FACID - Faculdade Integral Diferencial

RESUMO

Introdução: A fibromialgia (FM) é uma síndrome dolorosa crônica, reumatológica de 
etiologia desconhecida. Acomete, principalmente, mulheres na terceira década de 
vida, com alterações psicógenas mais ou menos marcadas e personalidade ansiosa, 
que tendem a somatizar qualquer tipo de problema ou angústia. É acompanhada de 
sintomas como dor generalizada, hipersensibilidade, presença de tender points, 
fadiga e alterações do sono. Objetivo: Abordar os efeitos que o emprego de 
exercícios físicos confere ao quadro de sintomas que acompanha os pacientes com 
fibromialgia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão bibliográfica, através da 
compilação de dados oriundos de livros, revistas e artigos científicos compreendidos 
no período de 1999 a 2009. Resultado: De acordo com a literatura pesquisada 
verificou-se que os exercícios físicos podem ter efeitos potentes sobre os pacientes 
com fibromialgia. Notou-se que exercícios aeróbios de baixa intensidade trazem 
benefícios físicos como diminuição da tensão muscular, disfunção física e dor. Os 
alongamentos musculares, segundo o pesquisado, geram um impacto positivo na 
FM, melhorando, dentre outros, o sono e a rigidez dos pacientes. Outros exercícios 
de maior carga e intensidade mostram-se, na maioria das vezes ineficazes até 
mesmo pela incapacidade física causada pela dor nesses pacientes. Conclusão: 
Através deste estudo bibliográfico verificou-se que os exercícios físicos interferem na 
qualidade de vida de pacientes acometidos com FM, sendo que os alongamentos 
musculares e os exercícios aeróbicos de baixa intensidade são os mais eleitos para 
tratamento da sintomatologia que acompanha a Fibromialgia.

Palavras Chave: Fibromialgia. Exercícios Físicos. Sintomas.
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74. NOVOS CONCEITOS NO TRATAMENTO DA MÃO QUEIMADA

Laura Gisele Araújo Machado
Co-Autor1: Poliana Gomes Ferreira
Orientador: Marcelino Martins
Instituição: FACID - Faculdade Integral Diferencial

RESUMO

Introdução: A queimadura das mãos continuam sendo um grande desafio no 
tratamento do paciente queimado e as seqüelas são bastante freqüentes nas 
queimaduras ocasionando danos nas atividades da vida diária. A terapia da mão é 
uma especialidade conhecida dos cirurgiões de mão e existindo desde 1988 no 
Brasil. É exercida tanto por fisioterapeutas como por terapeutas ocupacionais. Para 
o processo de reabilitação da mão queimada, o fisioterapeuta deve dominar 
conhecimentos sobre reeducação sensorial, mobilização articular e ter habilidades 
para orientar confecção de órteses, que são utilizados desde o inicio do tratamento, 
para um melhor resultado. Objetivo: O propósito deste estudo é mostrar que a 
mobilização e o uso de órteses podem minimizar os efeitos das seqüelas 
proporcionando uma recuperação mais rápida e satisfatória, diminuindo 
sensivelmente as complicações. Materiais e Métodos: Utilizou-se levantamento 
bibliográfico em livros, artigos científicos e revistas.. Resultado: De acordo com a 
literatura pesquisada verificou-se que os exercícios físicos favorecem o ganho de 
arco de movimento podendo auxiliar na redução do edema, mantendo as 
articulações com melhor mobilidade e promovendo deslizamento dos tendões. 
Observou-se também que a escala do uso de órteses é determinada pela 
localização, pela limitação do arco de movimento e pela habilidade e disposição dos 
pacientes em usar ativamente a mão lesada. Conclusão: Através deste estudo 
bibliográfico verificou-se que a mobilização e o uso de órteses, combinadamente, no 
tratamento da mão queimada, vem sendo empregada e tem alcançado importantes 
resultados. Os bons resultados obtidos com o tratamento de fisioterapia deve-se aos 
novos conhecimentos e pesquisas na área. Assim, sugerimos de que os estudos de 
novos métodos e técnicas devem ser incentivados.

Palavras Chave: Mão queimada. Fisioterapia. Mobilização e órtese.
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75. TRATAMENTO DOMICILIAR FISIOTERAPÊUTICO DE TRAUMATISMO 
RAQUIMEDULAR - RELATO DE EXPERIÊNCIA

Marina Barbosa Gomes
Co-Autor1: Jaiana Rocha Vaz
Co-Autor2: Hannah Freitas Tobias Duarte
Orientador: Gracelia Maria da Silva
Instituição: FACID - Faculdade Integral Diferencial

RESUMO

INTRODUÇÃO: O atendimento domiciliar corresponde aos serviços prestados em 
nível domiciliar aos pacientes que já superaram a fase aguda do processo, mas 
ainda estão em situação clínica delicada, necessitando de atenção constante. A 
Hospitalização domiciliar tem vantagem de poder implantar o processo educativo em 
um cenário singular, casa do paciente, onde é mais fácil promover, por meio de 
contato direto, a aquisição de conhecimentos e a modificação de hábitos e atitudes 
negativas, beneficiando as condições de saúde e de cuidados pessoais. A chave 
deste tipo de assistência, encara três dimensões: física (moradia e equipamento), 
psíquica (afeto, sentimentos) e social (família e amigos). Estes fatores podem 
exercer uma série de efeitos, diretos e indiretos, benéficos ao paciente, o que faz 
com que o lar em si possa ser considerado parte do "arsenal terapêutico"; caso 
reúna condições estruturais, higiênico-sanitárias, e proporcione uma convivência 
sócio-familiar agradável. OBJETIVOS: Apresentar a eficácia do atendimento 
fisioterapêutico domiciliar, deforma integral, personalizada e humanizada, ao mesmo 
tempo em que se aumentam no paciente a autonomia, a independência sócio-
familiar, cuidado pessoal e sua evolução funcional. METODOLOGIA: Trata-se de um 
relato de caso baseado na experiência vivida no estágio de Fisioterapia Comunitária, 
acompanhado durante o mês de janeiro e fevereiro de 2009, no bairro Grande Pedra 
Mole no município de Teresina- PI. Adaptou-se o tratamento às condições 
socioeconômicas do paciente em atendimento domiciliar, sem perder a eficácia da 
reabilitação. O tratamento baseou-se em alongamento, fortalecimento, equilíbrio de 
tronco e ainda orientações domiciliares. O voluntário participante é do sexo 
masculino, 19 anos, vítima de acidente de arma de fogo e apresenta lesão da 
medula espinhal em nível de T10. Os dados da pesquisa foram registrados com 
fotos e ficha de avaliação. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Com a abordagem 
fisioterapêutica, a evolução do paciente mostrou-se satisfatória, pois obteve maior 
equilíbrio de tronco, aumento da força muscular e melhor postura. Além disso, os 
familiares do paciente foram orientados sobre o manejo do paciente, esclarecidos 
sobre a patologia, havendo maior satisfação de cuidar e menos cansaço de exercer 
essa atividade. CONCLUSÃO: Para os profissionais da área, o espaço do lar 
representa um verdadeiro desafio. A reação psicológica do enfermo e da família, e a 
mudança dos papéis obrigam os profissionais a prestarem auxílio em circunstâncias 
nas quais são valorizadas não só as qualidades técnicas, já que vão ser cobrados 
aspectos como segurança, pontualidade, cortesia, capacidade de transmitir 
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informações corretamente e de infundir esperança, conforme o caso. Com este 
trabalho observou-se que o atendimento domiciliar atende as necessidades para a 
evolução do participante, pois apesar de não haver a estrutura de um centro 
terapêutico, a fisioterapia tem como aliada a adequação de seu tratamento ao 
ambiente proposto, sem diminuir a eficácia das técnicas empregadas. 

Palavras Chave: Traumatismo Raquimedular, Fisioterapia, Atendimento Domiciliar.
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76. O HIPODESENVOLVIMENTO FÍSICO EM CRIANÇAS COM CARDIOPATIAS 
CONGÊNITAS: REVISÃO BIBLIOGRÁFICA

Jose de Jesus Martins Bringel Junior
Orientador: Iara Sayuri Shimizu
Co-Autor1: Tábata Samyra Jansen E Silva
Co-Autor2: Antonio Carlos Do Nascimento Lima
Instituição: FACID - Faculdade Integral Diferencial

RESUMO

Introdução: As cardiopatias congênitas constituem-se de alterações anátomo-
funcionais do sistema cardiovascular, e assim, são classificadas em cianogênicas e 
acianogênicas, devido ao quadro de cianose, no primeiro. Em conseqüência, o 
aporte sanguíneo e o gasto energético nestas crianças, podem ser insatisfatórios, 
podendo apresentar um quadro de hipodesenvolvimento físico. Para tanto algumas 
medidas antropométricas são tem sido apresentadas à comunidade científica, se 
fazem necessárias para a atenção, o diagnóstico e prevenção de complicações em 
sua qualidade de vida. Objetivo: O mesmo objetiva verificar, por meio de dados 
bibliográficos, quais as alterações no crescimento destas crianças. Metodologia: A 
pesquisa foi realizada através de uma investigação bibliográfica do tipo exploratória 
por meio da literatura e internacional em livros, revistas e artigos científicos das 
bases de dados da Lilacs, Scielo, Pubmed e Medline de 1990 a 2008, com as 
palavras-chave: cardiopatia congênita, cianose e crescimento físico. Resultados e 
discussão: Diante dos dados coletados, foram observadas alterações no 
hipodesenvolvimento físico de crianças com cardiopatias congênitas do tipo 
cianogênica, em virtude do déficit no aporte sanguíneo tecidual apresentado. 
Conclusão: Conclui-se que pacientes com cardiopatias congênitas podem 
apresentar distúrbios no seu desenvolvimento, com posterior comprometimento de 
sua independência funcional e assim, da qualidade de vida.

Palavras Chave: cardiopatias congênitas, cianose e hipodesenvolvimento físico
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77. UTILIZAÇÃO DA POSIÇÃO PRONA EM PACIENTES ADULTOS 
PORTADORES DA SÍNDROME DO DESCONFORTO RESPIRATÓRIO AGUDO

Paulo Vicente Dourado
Orientador: Sandra Beatriz Pedra Branca
Instituição: CEUT - Centro de Ensino Unificado de Teresina

RESUMO

Introdução: A síndrome da angustia respiratória aguda (SARA) ou síndrome do 
desconforto respiratório agudo, é definido, de acordo com a Conferência do 
Consenso Europeu Americano, como uma síndrome da insuficiência respiratória de 
instalação aguda, caracterizada por infiltrado pulmonar bilateral, à radiografia de 
tórax compatível com edema pulmonar, hipoxemia grave. A posição prona deve ser 
considerada em pacientes necessitado de elevação nos valores de PEEP (Pressão 
Positiva Expiratória Final) e FiO2 (Fração Inspirada de Oxigênio) para manter uma 
adequada SaO2 (Saturação de Oxigênio), a menos que o paciente seja de alto risco 
para conseqüência, adversas da mudança postural ou esteja melhorando 
rapidamente. Objetivos: Identificar quais as alterações que ocorrem na posição 
prona com paciente portador da síndrome do desconforto respiratório agudo, bem 
como observar quanto tempo este paciente deve permanecer nessa posição para se 
beneficiar. Metodologia: Foi realizado uma revisão de literatura buscando os efeitos 
da posição prona em pacientes adultos portadores da síndrome do desconforto 
respiratório agudo, usando as bases de dados MEDLlNE, SCIELO e LlLACS nos 
anos de 2000 a 2007. Resultados e discussão: Foi unânime entre os autores que a 
posição prona trás benefícios ao paciente com SARA promovndo melhora da 
hipoxemia, melhora da ventilação de áreas não dependentes da gravidade, 
recrutamento alveolar e consequentemente melhora da relação ventilação perfusão, 
porém não existiu consenso entre os autores com relação ao tempo ideal de 
aplicação desta posição na SARA. A posição prona trás benefícios para o paciente 
portador da SARA e não existe um tempo específico para duração deste 
procedimento nesta síndrome. Conclusão: A posição prona trás benefícios para o 
paciente portador da SARA e não existe um tempo especifico para duração deste 
procedimento.

Palavras Chave: SARA, Posição Prona, Falência Respiratória.
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78. A UTILIZAÇÃO DAS TÉCNICAS DE ISOSTRETCHING NA MELHORA DAS 
ALTERAÇÕES
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RESUMO

INTRODUÇÃO: O câncer de mama é uma doença complexa com formas de 
evolução lenta ou rapidamente progressiva dependendo do tempo de duplicação 
celular e outras características biológicas de progressão.O Isostretching é baseado 
em uma cinesioterapia de equilíbrio que mantém e controla o corpo no espaço, 
harmonizando as tensões e evitando as compensações que favorecem as 
alterações da coluna vertebral. OBJETIVO: Demonstrar as complicações posturais 
que acometem as pacientes Mastectomizadas;Verificar a eficácia da prática 
datécnica de isostretching;Promover o ganho da ADM no pós-
operatório.METODOLOGIA:Trata-se de um estudo de caso no período de agosto a 
setembro do ano de 2008, na clínica Recuperar do Hospital São Marcos, em 
Teresina-PI. Para a realização deste, foi colhida uma amostra composta por duas 
pacientes com idades de 34 a 42 anos. Na coleta de dados, foram feitas avaliações 
das pacientes observando componente de alteração de cada paciente.O tratamento 
constituiu em um total de 20 sessões realizadas 3 vezes por semana com duração 
50 minutos cada.RESULTADOS: De acordo ao tratamento desenvolvido, observou-
se a melhora das alterações posturais, bem como maior independência para 
transferências de posições, ganho de amplitude de movimento e na qualidade de 
vida.CONCLUSÃO:Através dos resultados obtidos, confirmaram que os objetivos 
propostos durante o tratamento foram alcançados, proporcionando as pacientes uma 
melhora na alteração postural e retorno mais rápido das atividades funcionais.

Palavras Chave: cancer;mastectomia;isostretching



V Semana Científica da FACID, 11 a 16 de maio de 2009. Teresina-PI.

79. TURBILHÃO
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RESUMO

LIMA, Emanuela de Moura (Fisioterapia,FACID) e ARAÚJO, Gilmaira Nascimento. 
Orientador: RODRIGUES, Leonardo Raphael Santos. INTRODUÇÃO:É uma forma 
de hidroterapia em que usamos a água de forma turbilhonada, a uma pressão e 
temperatura pré estabelecida com finalidade terapêutica. OBJETIVO: Expor através 
da visão de diferentes autores, como o turbilhão é utilizado na fisioterapia. 
METODOLOGIA: O presente estudo foi obtido a partir de dados Scielo,Bireme assim 
como dados de livros disponíveis na biblioteca da FACID para um maior 
aprofundamento do assunto, realizado pelas acadêmicas do quarto período de 
fisioterapia. RESULTADOS: Através do presente estudo observou-se que a 
indicação ou não desta técnica irá depender da enfermidade, da fase em que se 
encontre. Este recurso está indicado para condições traumáticas subagudas e 
crônicas; distúrbios vasculares periféricos; diminuição do tônus muscular, uso de 
gesso ou imobilização prolongada, rigidez articular e tecidual e frio(objetiva a 
redução do edema), sendo contra-indicado em casos de febre, infecções, processos 
inflamatórios agudos, pacientes com instabilidade cardíaca, HAS e instabilidade 
respiratória, doenças malignas e hemorragias. CONCLUSÃO: Neste trabalho, pôde-
se concluir que o turbilhão é um recurso fisioterapêutico benéfico no tratamento de 
diversas patologias. Vale ressaltar, que o sucesso do tratamento vai depender da 
temperatura utilizada ante a enfermidade. Sendo assim, o cuidado prestado ao 
paciente deve ser individualizado e dirigido à necessidade de cada pessoa.

Palavras Chave: Turbilhão. Calor superficial. Fisioterapia.
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80. TRANSTORNO BIPOLAR DO HUMOR: DESVELANDO O RELACIONAMENTO 
TERAPÊUTICO DA ENFERMAGEM COM O PORTADOR
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RESUMO

Introdução: O transtorno bipolar, antiga “psicose maníaco-depressiva”, é uma 
doença crônica, de início precoce, recorrente, altamente determinante. A fase 
maníaca geralmente apresenta-se com o humor predominante elevado ou irritável, 
acompanhado por um ou mais sintomas: hiperatividade, envolvimento com muitas 
atividades, falta de julgamento para prever conseqüências, fala pressionada, fuga de 
ideias e distração. Já na fase depressiva o paciente apresenta-se com humor triste, 
irritabilidade, perturbações do sono, sentimentos de culpa, ideação ou tentativa de 
suicídio. A escolha da pesquisa foi devido ao interesse em ter um conhecimento 
mais amplo sobre como a enfermagem deve cuidar de um paciente com transtorno 
bipolar. Objetivo: Revisar a produção científica sobre a assistência de enfermagem 
ao paciente com transtorno de humor bipolar. Metodologia: Utilizamos a pesquisa 
bibliográfica como método, no período de janeiro a abril de 2009, em uma amostra 
de 10 publicações nacionais indexadas, sendo livros e artigos captados no banco de 
dados Scielo, publicados entre os anos 2003 e 2008. Resultados e Discussão: A 
revisão dos estudos apontou que a o transtorno de humor bipolar inclui episódios de 
mania e depressão, mas também inclui aqueles que, no momento do diagnóstico 
tenham sofrido apenas da doença maníaca. Nos transtornos do humor, a sensação 
de controle é perdida, e há uma experiência subjetiva de grande sofrimento. É de 
suma importância o acompanhamento constante do enfermeiro especializado, sendo 
estes responsáveis pelo planejamento das intervenções e acompanhamento do 
tratamento. Conclusão: A prática em enfermagem psiquiátrica se baseia em ações 
que visam melhorar a condição da qualidade de vida do paciente, contribuindo no 
controle da doença, tornando-a estabilizada, ajudando o paciente na integração 
social após o aparecimento da doença, a cooperar na adesão ao tratamento e à 
adaptação de sua nova condição.

Palavras Chave: Enfermagem. Transtorno bipolar. Psiquiatria.
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RESUMO

Introdução: A depressão (transtorno de humor unipolar) é uma doença mental onde 
há um sofrimento significativo, alterando a vida social, afetiva do indivíduo. Os 
indivíduos diagnosticados clinicamente como tendo um transtorno depressivo sofrem 
de um humor abrangente ou perda do interesse ou prazer por todas ou quase todas 
as atividades durante, pelo menos, duas semanas. Os sintomas geralmente são: 
humor deprimido, anedonia, apatia, sentimentos de culpa, irritabilidade, ideação ou 
tentativa de suicídio. Esses pacientes geralmente costumam aludir ao sentimento de 
que tudo lhes parece fútil, ou sem real importância. A depressão pode ser uma 
reação à perda real, ameaçada ou imaginada de um objeto de grande valor, tangível 
ou intangível. Até o momento não existe a real base etiológica para a doença. 
Estudos acreditam que ela pode ser desencadeada por fatores endógenos ou 
fatores exógenos (resposta externa ao que o indivíduo considera uma perda 
catastrófica). A escolha da pesquisa foi devido ao interesse em ampliar nossos 
conhecimentos sobre o conceito de transtorno do humor unipolar de maneira mais 
minuciosa, compreendendo seu comportamento, evolução e tratamento. Objetivos: 
levantar e analisar a produção bibliográfica sobre a assistência de enfermagem ao 
paciente depressivo. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa bibliográfica em 10 
publicações nacionais, sendo livros e artigos captados no banco de dados Scielo, 
publicados entre os anos 2004 e 2008. Resultados e Discussão: A revisão apontou 
que a depressão causa prejuízo no desenvolvimento social de uma pessoa. Os 
muitos estudos sobre o curso e prognóstico dos transtornos do humor chegaram à 
conclusão geral de que o curso deles tende a ser longo, e que os pacientes tendem 
a apresentar recaídas. Conclusão: Por isso o enfermeiro deve executar o 
planejamento do cuidado e implementar as ações de enfermagem a fim de atender 
as causas do problema e proporcionar a melhoria da qualidade de vida desses 
pacientes. Essas ações devem ser aplicadas de acordo com a individualidade de 
cada indivíduo.

Palavras Chave: Enfermagem. Depressão. Psiquiatria.
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RESUMO

O trabalho relata a experiência da aplicação da metodologia do Programa 5S no 
Serviço de Enfermagem do Hospital da Polícia Militar-PI, como ferramenta para 
implantação de um programa de qualidade. São descritas as estratégias utilizadas 
para a aplicação dos cinco sensos, que visam promover a alteração do 
comportamento das pessoas e transformar o ambiente das organizações. A 
implantação do Programa no HPM-PI proporcionou uma reorganização no posto de 
enfermagem, provocando uma mudança no ambiente físico, nas questões 
organizacionais, ajudando a melhorar a auto-estima do pessoal e auxiliando o 
relacionamento entre os setores do hospital. As ações implementadas apresentaram 
resultados efetivos, tais como: ambientes mais limpos e organizados, combate ao 
desperdício, motivação, flexibilização nas relações entre o chefe e a equipe, espírito 
de equipe, elevação do moral dos funcionários e maior comprometimento com a 
instituição. Percebeu-se que a mobilização de todos se deu mais pelo prazer do que 
pelo dever, resultando em um ambiente de qualidade com gestão participativa.

Palavras Chave: Programa 5s; enfermagem; Gestão de qualidade
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RESUMO

A pneumonia é a inflamação do pulmão, mas especificamente dos alvéolos, local 
onde ocorrem às trocas gasosas, devido às infecções causadas por bactérias, vírus, 
fungos e outros agentes infecciosos ou pro substâncias químicas. Este estudo 
objetivou-se em avaliar o desenvolvimento da assistência de enfermagem nas 
crianças acometidas por pneumonia. Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, 
onde desenvolveu por meios de sites, livros e periódicos, tendo como participante da 
pesquisa, uma criança A.A.S.S, sexo masculino de 1 ano e oito meses. Os 
procedimentos metodológicos aconteceram nos dias 03 e 05 de setembro de 2007. 
Iniciou pela consulta no prontuário, verificação de SSVV, exame físico, evolução de 
enfermagem, observação do estado geral e entrevista com a mãe. Com a execução 
do estudo, observamos que o cliente teve uma assistência satisfatória, porém 
cuidados, porém poderiam ter grandes valia se houvesse a implantação da SAE, ao 
avaliarmos a assistência desenvolvemos um plano assistencial de acordo com a 
patologia estudada, utilizamos o diagnóstico de enfermagem. O estudo proporcionou 
uma melhor visão da patologia, permitindo avaliarmos as varias possibilidade de 
tratamento ao paciente com pneumonia, assim possibilitando a prevenir, monitorar e 
promover a saúde.

Palavras Chave: Sistematização da Assistencia de Enfermagem, Pneumonia, 
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RESUMO

A esquizofrenia é um transtorno causado por diversos fatores biopsicossociais que 
interagem, criando situações, as quais podem ser favoráveis ou não ao 
aparecimento do transtorno. Os fatores biológicos são aqueles ligados à genética 
e/ou aqueles que são devidos a uma lesão ou anormalidade de estruturas cerebrais 
e deficiência em neurotransmissores. Os fatores psicossociais são aqueles ligados 
ao indivíduo, do ponto de vista psicológico e de interação com o seu ambiente 
social, tais como: ansiedade muito intensa, estado de estresse elevado, fobia social 
e situações sociais e emocionais intensas. Enfim, indivíduos com predisposição 
podem desenvolver a doença quando estimulados por fatores biológicos, ambientais 
ou emocionais. A escolha da pesquisa foi devido ao interesse em ter um 
conhecimento mais amplo sobre a esquizofrenia, compreendendo sua manifestação, 
evolução e tratamento. Objetivou-se revisar a literatura sobre a esquizofrenia e a 
importância das ações de enfermagem neste momento. O presente trabalho utiliza o 
referencial da pesquisa bibliográfica como meio de obtenção de dados nacionais 
relativos ao assunto em discussão. A pesquisa foi feita no período de fevereiro a 
abril de 2009, através de livro-texto e levantamento de artigos científicos na base de 
dados Scielo, abrangendo apenas publicações nacionais feitas no período de 2002 e 
2007. Foram encontrados doze artigos, os quais enfocam conceito de esquizofrenia, 
evolução, curso e prognóstico, primeiro episódio e seu início, atuação da 
enfermagem e tipos de intervenções. Os resultados mostram que as pessoas 
esquizofrênicas têm como característica a perda de associações de ideias, 
alucinações, afeto embotado, riso imotivado ou inapropriado, avoliação, alogia, 
delírios proeminentes, deterioração global do funcionamento, associações frouxas, 
desorganização da sintaxe, pensamento ilógico e, principalmente, pobre em 
acontecimentos. A intervenção adequada envolve o tratamento farmacológico, o 
acompanhamento psicossocial e a inclusão da família. O estudo revelou que a 
avaliação e a assistência devem ser feitas por profissionais enfermeiros capacitados 
com a finalidade de prevenir que esses pacientes tenham recaídas e contribuir na 
adaptação do doente e sua
família nesse período considerado crítico.

Palavras Chave: Enfermagem. Episódio esquizofrênico. Esquizofrenia.
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RESUMO

INTRODUÇÃO: É fato bem conhecido que a mortalidade por câncer do colo do útero 
é evitável, uma vez que as ações para seu controle contam com tecnologias para o 
diagnóstico e tratamento de lesões precursoras, permitindo a cura em 100% dos 
casos diagnosticados na fase inicial. Desde que a profissão foi legalmente 
regulamentada no Brasil, dentre as muitas atribuições da enfermagem na atenção 
primaria à saúde, estão a consulta de enfermagem em ginecologia que contempla a 
prevenção do câncer de colo uterino e de mamas. Historicamente a figura da 
enfermagem está ligada ao sexo feminino e como a prevenção ainda é encarada 
com receio pelas mulheres que buscam atendimento nesse serviço, existe 
resistência ao atendimento prestado por acadêmicos, principalmente quando esses 
profissionais são do sexo masculino. OBJETIVOS: Relatar dificuldades enfrentadas 
por alunos do sexo masculino de enfermagem do V Bloco da Faculdade Integral 
Diferencial – FACID, no decorrer de práticas da disciplina Saúde da Mulher e da 
Criança nas atividades de coleta de material citologia e exame das mamas. 
METODOLOGIA: baseou-se em experiências vividas nas práticas da disciplina 
Saúde. da Mulher de agosto a setembro de 2008 num hospital municipal de 
Teresina, durante a consulta de enfermagem em ginecologia especificamente nas 
atividades de prevenção do câncer de colo de útero e de mamas. CONCLUSÕES: 
As diferenças de gênero são uma constante no dia-dia de homens e mulheres, elas 
também persistem no ambiente hospitalar, onde o atendimento proporcionado por 
enfermeiros do sexo masculino ainda é um tabu. As mulheres observadas 
apresentavam elevado grau de ansiedade, variando comportamentos com recusa do 
atendimento proporcionado pelos profissionais até o abandono da consulta.
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RESUMO

Introdução: A supervisão de Enfermagem tem como função motivar e orientar a 
equipe na execução das atividades com base em normas, a fim de manter elevada a 
qualidade dos serviços prestados. Por assim ser, é de primordial importância a 
participação direta e efetiva do Enfermeiro nesse contexto, a fim de acompanhar 
atentamente a evolução de sua equipe (KURCGANT, 2001). Objetivos: Observar o 
padrão de supervisão do Enfermeiro no Posto de Enfermagem; Enfatizar a 
importância da supervisão em Enfermagem para melhoria na qualidade da 
assistência; Sensibilizar a equipe de Enfermagem da sua colaboração com o 
enfermeiro supervisor para melhor gerenciamento do serviço. Metodologia: Trata-se 
de um relato de experiência realizado, por acadêmicos da disciplina Gerenciamento 
do Processo de Trabalho em Enfermagem, sobre o trabalho de supervisão do 
serviço de Enfermagem em um posto de um Hospital de Teresina - PI. As atividades 
executadas incluíam: observação da rotina hospitalar, análise do relatório de 
Enfermagem, escala, censo hospitalar diário, observação de prontuários, bem como, 
busca ativa de intercorrências e checagem das medicações, supervisão do carro de 
PCR e materiais disponíveis para a execução das atividades. Resultados: As 
atividades assistenciais junto ao paciente, e a possível recuperação do mesmo, 
dependem de um correto funcionamento do serviço hospitalar para que obtenham 
eficácia. Para tanto, é indiscutível a importância de um profissional sempre atento e 
dedicado. Por sua vez, o enfermeiro com sua rotina de supervisão do serviço, torna-
se essencial para que ocorra um bom desempenho no processo do cuidar. A 
disciplina de Gerenciamento do Processo do Trabalho em Enfermagem 
proporcionou aos acadêmicos uma maior vivência com as dificuldades do serviço, 
possibilitando assim, êxito e agilidade em sua execução. Considerações Finais: 
Conclui-se que para se ter uma supervisão eficiente, é necessário a adoção de uma 
metodologia de trabalho que a contemple como processo dinâmico que envolve o 
planejamento, a execução e a avaliação das atividades realizadas, fazendo uso de 
um roteiro a fim de coordenar as ações da equipe de Enfermagem, visando uma 
assistência qualificada e obtenção de melhores condições de trabalho.
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RESUMO

Introdução: A visita domiciliar é entendida como método, técnica e instrumento, que 
se constitui como um momento rico, no qual se estabelece o movimento das 
relações, qualificando, o vínculo e o acolhimento, favorecendo que os grupos 
familiares ou comunidades tenham melhores condições de se tornarem mais 
independentes na sua própria produção de saúde. Objetivo: levantar a produção 
científica sobre visita domiciliar na visão do cuidador de idosos e analisar a 
contribuição para uma melhor compreensão do cuidador  familiar principalmente de 
idosos dependentes. Metodologia:Trata-se de um estudo bibliográfico no qual foi 
realizado um levantamento da produção científica relacionado a visita domiciliar na 
visão do cuidador de idosos na base de dados SCIELO, onde foi executado a leitura 
dos resumos, analizados e selecionadas as pesquisas de interesse para este 
estudo. Discussão : No presente estudo,algumas produções cientificas identificaram 
que vários cuidadores de idosos veem a visita domiciliar como uma forma especial 
de atenção,e se sentem privilegiados em receber a equipe de saúde em seu 
domicílio. Para alguns cuidadores, os motivos que os levaram a exercer essa 
atividade foram a falta de opção e a disponibilidade. Isso desestrutura a vida diária 
do cuidador e então vê-se a importância da visita domiciliar dos profissionais de 
saúde, para auxiliar no planejamento tanto das atividades como da 
assistência.Conclusão: Os achados bibliográficos revelam que a visita domiciliar 
para o cuidador de idosos é uma forma de assistência em saúde ampla e 
compartilhada, uma vez que a equipe de saúde passa a conhecer a necessidade de 
atenção e suporte a essas pessoas. Espera -se que este estudo venha a contribuir 
para a produção de um conhecimento que possibilite o desenvolvimento de práticas 
holísticas, reflexivas e capazes de subsidiar o trabalho das equipes de saúde a dar 
assistências aos cuidadores de idosos.
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Orientador: Margarida Maria Sales Ribeiro Gonçalves
Instituição: FACID - Faculdade Integral Diferencial

RESUMO

INTRODUÇÃO: Promover a saúde requer além de disposição conhecimento 
didático, a fim de alcançar os objetivos propostos em saúde.Assim, utiliza-se método 
e estratégia de trabalho científico para a identificação dos determinantes do 
processo saúde/doença, subsidiando ações de assistência de Enfermagem que 
possam contribuir para a promoção da saúde do indivíduo, família e comunidade. 
OBJETIVOS: ampliar os conhecimentos dos alunos acerca dos problemas 
relacionados com a higiene ambiental, específicos: sensibilizar os alunos para a 
importância da coleta seletiva do lixo; mostrar os principais problemas relacionados 
á saúde e higiene ambiental. METODOLOGIA: Trata-se de relato de experiência 
realizado durante a prática na disciplina Saúde Coletiva no V período do curso de 
Enfermagem da Faculdade Integral Diferencial – FACID, em uma escola municipal 
de Teresina-PI, entre os meses de agosto e setembro de 2008. O trabalho foi 
realizado com alunos do 5º ano do ensino fundamental. O tema foi abordado através 
da exposição de cartazes, realização de dinâmica de grupo, palestra sobre higiene 
ambiental, seu impacto no planeta bem como o plantio de árvores frutíferas. 
CONCLUSÃO: Através da prática, pôde-se perceber que a construção de idéias, 
embasadas em princípios de planejamento e conhecimento de um contexto local, 
contribuíram para despertar nos alunos, interesse pelo tema exposto e uma 
compreensão dos mesmos acerca da necessidade da educação continuada.

Palavras Chave: Enfermagem. Educação em Saúde. Higiene Ambiental.
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89. SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM EM PACIENTE 
COM HEMORRÓIDAS

Rosane de Moraes Silva
Co-Autor1: Neurilene Oliveira Costa
Co-Autor2: Kellyana Cardoso Coelho
Orientador: José Pereira Leal 
Instituição: FACID - Faculdade Integral Diferencial

RESUMO

A hemorróida é uma estrutura anatômica normal, conjunto dos plexos venosos 
anorretais que são responsáveis por proteger o canal anal, ajudar a manter a 
continência fecal e realizar a drenagem venosa da região. Chama-se doença 
hemorroidária a dilatação dessas veias, acompanhadas ou não de inflamação, 
hemorragia ou trombose das mesmas. Percebe-se que o paciente com hemorróidas 
queixa-se principalmente de sangramento ocasional, ao redor das fezes, com a 
presença ou não de mamilo, observado à palpação. Os objetivos da experiência 
foram realizar a Assistência de Enfermagem, planejar a terapia considerada mais 
adequada para prevenir as complicações erealizar o tratamento, que dependerá 
mais do conjunto de sintomas do paciente e dos achados objetivos ao exame físico. 
O sujeito do estudo deu-se através da paciente internada com diagnóstico de 
Hemorróida, onde utilizou-se o processo de enfermagem buscando descrever em 
pormenores os sintomas, bem como seu quadro clínico instalado típico da doença. 
O estudo foi realizado no decorrer da Disciplina Enfermagem Básica, no período de 
março a abril/2008, em hospital público municipal localizado em Teresina-PI. Como 
é freqüente o uso de analgésicos e laxantes nesta patologia houve a necessidade da 
Assistência de Enfermagem no direcionamento do auto-cuidado, monitoração do 
quadro clínico com ênfase nos sintomas e na ingesta adequada de líquidos e fibras, 
objetivando diminuir o trauma e o esforço evacuatório. Pôde-se concluir que a 
Assistência de Enfermagem, visualizada na teoria, tem suma importância ao 
portador de doença hemorroidária, pois valoriza aspectos pessoais e culturais de 
cada paciente, o qual contribui de forma significativa para uma melhor assistência, 
incentivo ao auto-cuidado e qualidade de vida.

Palavras Chave: Sistematização da Assistência de Enfermagem. Cuidados de 
Enfermagem. 
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90. SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE 
COM DIARRÉIA EM UM HOSPITAL PÚBLICO DE TERESINA – PI

Maria de Fátima Gonçalves de Moura
Co-Autor1: Marcos Vieira de Alencar
Co-Autor2: Rhana Lopes Emérito
Orientador: Márcia Milanês de Almeida
Instituição: FACID - Faculdade Integral Diferencial

RESUMO

INTRODUÇÃO: Diarréia é uma síndrome causada por vários agentes etiológicos 
(bactérias, vírus e parasitas), cuja manifestação predominante é o aumento do 
número de evacuações, com fezes aquosas ou de pouca consistência. Com 
freqüência é acompanhada de vômito, febre e dor abdominal. Em alguns casos há 
presença de muco e sangue. No geral, é autolimitada com duração entre 2 e 14 
dias. As formas variam desde leves até graves, com desidratação e distúrbios 
eletrolíticos, principalmente quando associado à desnutrição. A porta de entrada de 
todos os patógenos diarréicos é a ingestão oral. Esse estudo foi desenvolvido em 
um Hospital da rede pública de saúde localizado em Teresina – PI. OBJETIVOS: 
Investigar sinais e sintomas de cliente com diarréia. Descrever o conjunto de metas 
que constituem os planos da Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE). 
METODOLOGIA: Partindo do principio da execução de um histórico de enfermagem 
bem feito, realizou-se a determinação dos problemas do cliente com o diagnóstico 
de Enfermagem, que identificou possíveis ameaças à sua saúde com base em seu 
estado como alto risco para infecção, distúrbios no padrão de sono e déficit de 
volume de líquido relacionado com o liquido perdido através da diarréia. Identificado 
os problemas, procedeu-se a ação de enfermagem com vistas em preparar o cliente 
para o plano de alta. RESULTADOS: A realização da assistência de Enfermagem no 
caso contou com uma assistência humanizada e voltada para uma atenção 
individualizada e educativa

Palavras Chave: Diarréia. Assistência. Enfermagem
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91. A ENFERMAGEM NA VISITA DOMICILIAR E A CONTRIBUIÇÃO DO 
GENOGRAMA E ECOMAPA NA AVALIAÇÃO FAMILIAR.
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RESUMO

Introdução: A Visita Domiciliar é uma das ações mais indicadas à prestação de 
assistência à saúde do indivíduo, família e comunidade, dessa forma a enfermagem 
deve desenvolver estratégias de saúde voltadas para o atendimento, tanto educativo 
como assistencial. O Genograma e o Ecomapa são instrumentos contribuintes na 
atenção básica, visto que fazem parte das formas de avaliação familiar, onde o 
primeiro identifica as relações e ligações dentro do sistema multigeracional da 
família, e o segundo é uma representação das relações da família com o 
suprassistema. Assim, a utilização desses recursos requer habilidades do 
profissional, para identificar a complexidade das relações que se estabelecem nas 
famílias, por meio das interações entre seus próprios membros e deles com a 
comunidade. Objetivos: Descrever as ações desenvolvidas pela enfermagem na 
visita domiciliar e destacar as principais vantagens do Genograma e Ecomapa como 
estratégias de intervenção junto a família. Metodologia: Trata-se de um relato de 
experiência, realizado durante a disciplina Enfermagem em Saúde da Família no 
período de fevereiro a março de 2009. O sujeito foi constituído da família 148 
pertencente a micro-área 05 e área 197 do Bairro Mocambinho na cidade de 
Teresina – PI. Um roteiro semi-estruturado bem como a própria visita domiciliar em 
sua amplitude foram os subsídios utilizados para a coleta de dados. Resultados: 
Identificação dos problemas presentes na família que foi classificada quanto ao perfil 
de risco, como uma família de risco razoável. Conclusão: O genograma e o 
ecomapa construídos nas visitas domiciliares são instrumentos fundamentais para o 
cuidado de enfermagem, tendo em vista que podem ser direcionados à 
conscientização dos indivíduos com relação aos aspectos de saúde no seu próprio 
contexto.

Palavras Chave: Enfermagem; genograma; ecomapa.
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92. EDUCAÇÃO EM SAÚDE NA PREVENÇÃO DE ACIDENTES DOMÉSTICOS
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RESUMO

Introdução: A educação em saúde é um processo de ensino-aprendizagem que visa 
a promoção da saúde e que faz uso do profissional dessa área para tornar isso 
possível. Esse tipo de trabalho tem como objetivo proporcionar as pessoas um 
conhecimento mais abrangente e a capacidade de intervir a fim de criar condições 
de vida e saúde mais favoráveis a si próprias (SOUZA; WEGNER; GORINI, 
2007).Objetivos: Disseminar educação e promover saúde no contexto da vida 
cotidiana da população; Sensibilizar o público alvo, visando alcançar uma diminuição 
na incidência de emergências por traumas; Enfatizar a importância do profissional de 
enfermagem na promoção da saúde do adolescente e profilaxia de acidentes 
domésticos. Metodologia: O presente estudo trata-se de um relato de experiência 
que utiliza como base a realização de uma atividade educativa, destinada à crianças 
e adolescentes da 1ª a 4ª série de uma escola pública de Teresina. Tal atividade 
teve como tema a prevenção de acidentes domésticos. Para efetivação do trabalho, 
realizou-se apresentação oral sobre o tema e enfatizou-se o mesmo a partir de um 
vídeo ilustrativo com cenas de atividades básicas da vida diária que podem trazer 
riscos se não realizadas de forma cautelosa. Resultados: Analisando os efeitos 
causados no público escolhido para a atividade de educação em saúde, observou-se 
que a faixa etária dos mesmo é um fator favorável, pois nessa idade a curiosidade e 
interesse pelo novo estão bastante aguçados e possibilitam um aprendizado mais 
rápido e eficaz. Nesse sentido, as crianças e os adolescentes em questão foram 
avaliados de acordo com seu desempenho nas atividades propostas, e assim foi 
possível observar o entendimento e a execução eficaz das mesmas. Considerações 
Finais: A criança e o adolescente, quando sensibilizados sobre a necessidade de 
segurança no ambiente domiciliar, fazem reflexões pertinentes quando engajadas 
em um processo educativo em saúde. A busca pela prevenção de acidentes 
domésticos revela-se uma tarefa importante e o êxito da prevenção depende do 
planejamento de medidas simples. Este estudo sinaliza que as intervenções para a 
prevenção de acidentes domésticos devem ser construídas na base da sociedade, 
deixando de ser estratégia informativa e assumindo
uma abordagem participativa e co-responsável.

Palavras Chave: Educação; Saúde; Acidentes Domésticos.
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93. AUTO – EXAME E CÂNCER DE MAMA: UMA REVISÃO DA LITERATURA
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RESUMO

Introdução: O câncer de mama é o tipo de neoplasia maligna mais comum na 
população feminina de diversos países. Até o momento, não pode ser evitado. A 
detecção precoce da neoplasia é a única forma de diminuir suas taxas de morbidade 
e de mortalidade. A palpação das mamas e a mamografia são procedimentos 
utilizados para o diagnóstico precoce. Objetivos: Revisar a literatura sobre a 
temática câncer de mama e prevenção pelo auto-exame. Metodologia: O presente 
trabalho utilizou o referencial da pesquisa bibliográfica como meio de obtenção de 
dados nacionais relativos ao assunto em discussão. A pesquisa foi feita no período 
de fevereiro a abril de 2009, através de livro-texto e levantamento de 11 artigos 
científicos indexados no banco de dados Scielo, abrangendo publicações feitas no 
período de 2003 e 2008. Resultados e Discussão: Os estudos encontrados mostram 
que a palpação das mamas pode ser executada pela própria mulher ou pelo 
profissional treinado. Quando executada pela paciente, é ecomendado que seja no 
sétimo dia do ciclo menstrual ou em um mesmo dia do mês escolhido pelas 
mulheres menopausadas. O sucesso deste procedimento, em bases populacionais, 
requer forte motivação e o reconhecimento que o câncer de mama é um perigo em 
potencial. O ensinamento sobre estas técnicas pode contribuir para alertar as 
mulheres sobre os potenciais riscos do câncer de mama. O exame clínico pode 
confirmar até 70% dos casos. Conclusão: Os profissionais de saúde devem ter 
conhecimento e estar sempre atualizado quanto às orientações a serem fornecidas 
para as pacientes a respeito da detecção de tumores na mama. Dessa forma, as 
orientações adequadas serão a melhor forma de fazer com que as mulheres 
descubram precocemente a patologia, prevenindo futuras complicações.

Palavras Chave: Câncer. Auto-exame. Diagnóstico.
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RESUMO

A Hipertensão Arterial na juventude surge devido às transformações 
comportamentais e do estilo de vida praticada pelos jovens no seu dia a dia. Devido 
a isso torna-se indispensável a aferição da pressão arterial nesse grupo, visto que 
HAS é uma patologia assintomática, que manifesta-se de forma silenciosa. O estudo 
mostra a importância da enfermagem no diagnóstico precoce dos níveis tencionais 
elevados, e os possíveis fatores de risco que eles devem excluir do seu cotidiano. A 
construção desse estudo é devido ao interesse em ter um conhecimento mais 
aprofundado sobre a hipertensão e suas possíveis causas. Objetivou-se revisar a 
produção científica sobre fatores de riscos para o surgimento da patologia no jovem, 
como também levar ao conhecimento a eles que não existe idade para elevação da 
pressão arterial. Foi realizado um estudo bibliográfico, no período de fevereiro a abril 
de 2009, onde as buscas foram feitas em revistas e artigos encontrados no banco de 
dados SCIELO, totalizando 11 artigos publicados entre os anos 2002 e 2008. Os 
resultados mostram que a hipertensão arterial no jovem está associada ao 
alcoolismo, tabagismo, hábitos alimentares inadequados e sedentarismo. Por tanto a 
hipertensão arterial é uma doença grave aos jovens, uma vez que não tratada 
causam lesões em órgãos-alvo sendo um grande problema de Saúde Pública e que 
a participação do enfermeiro na identificação precoce da hipertensão é algo 
fundamental.

Palavras Chave: Enfermagem. Hipertensão Arterial. Jovem.
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RESUMO

Introdução: A Insuficiência Cardíaca Congestiva (ICC) é a incapacidade do coração 
em bombear sangue suficiente para satisfazer as necessidades de oxigênio e 
nutrientes dos tecidos, representando o motivo mais comum para a hospitalização 
de pessoas com mais de 65 anos de idade. Da mesma forma, o Diabetes Mellitus, 
caracterizado como uma síndrome heterogênea que resulta de defeitos na secreção 
e na ação de insulina, tornando-se uma das doenças mais prevalentes no mundo. 
Objetivos: Os objetivos do relato foram por em prática o Processo de Enfermagem e 
identificar as necessidades humanas básicas afetadas. Diante da elevada incidência 
e complexidade de ambas as patologias, despertou-se o interesse em realizar um 
estudo. Metodologia: Trata-se de um relato de experiência vivenciado no decorrer da 
disciplina Enfermagem em Atenção à Saúde do Adulto no período de fevereiro a 
março/2009, em hospital público localizado em Teresina-PI. Discussão: O sujeito do 
estudo constituiu-se de uma paciente hospitalizada com diagnóstico de Diabetes 
Mellitus tipo II e ICC, cuja assistência se baseou na aplicação do Processo de 
Enfermagem.. A prescrição farmacológica incluía diuréticos, digitálicos, 
hipolicemiante, insulina simples e oxigênio, cabendo à Enfermagem não somente a 
administração medicamentosa, mas a monitoração rigorosa do quadro clínico da 
paciente, com ênfase nos sinais vitais, balanço hídrico e glicemia capilar. Conclusão: 
Concluiu-se com o estudo que a Sistematização da Assistência de Enfermagem 
(SAE) proporciona uma assistência organizada, humanizada, dinâmica e 
competente, visando assegurar a recuperação e a promoção da saúde dos 
pacientes.

Palavras Chave: Enfermagem; Assistência; promoção
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RESUMO

INTRODUÇÃO: O genograma e o ecomapa são instrumentos que auxiliam a 
avaliação estrutural da família, permitindo uma visão da complexidade das relações 
familiares e acesso a informações para subsidiar o cuidado do enfermeiro. O 
genograma é um desenho ou diagrama da árvore familiar que agrega informações 
sobre os membros da família de pelo menos três gerações e o ecomapa é a 
representação das relações da família com o suprassistema, permitindo uma 
fotografia das principais relações com o mundo. OBJETIVOS: Avaliar a estrutura 
familiar, a partir da construção do genograma e ecomapa. METODOLOGIA: os 
instrumentos utilizados para a coleta dos dados foi a visita domiciliar, bem como um 
roteiro pré-determinado. A entrevista aconteceu no domicílio da família, no mês de 
março de 2009, por ocasião de uma atividade prática da disciplina Enfermagem em 
Saúde da Família, em uma área com cobertura da Estratégia Saúde da Família, em 
Teresina (PI). Os dados coletados foram organizados e analisados com base na 
fundamentação em pesquisas bibliográficas, artigos científicos e internet. 
RESULTADOS: O uso dos instrumentos permitiu identificar situações de risco à 
saúde, dentre os quais se destaca a não realização do exame citopatologico, 
tabagismo e etilismo, fornecendo dados importantes para a elaboração do plano de 
cuidados de enfermagem voltados para essa família. CONCLUSÃO: A construção 
do genograma e ecomapa, são instrumentos importantes da Visita Domiciliar que 
permitem olhar a família como um grupo de pessoas que necessitam da intervenção 
do enfermeiro visando assegurar a promoção da saúde e uma melhoria na qualidade 
de vida.
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RESUMO

INTRODUÇÃO: O processo de envelhecimento brasileiro tende a se intensificar nas 
próximas décadas, de tal forma que, em 2050, projeta-se um número absoluto de 
idosos em torno de 64 milhões. Esse acelerado processo de envelhecimento tem 
chamado atenção da população sobre a criação de políticas públicas que promovam 
um envelhecimento saudável. Essa tarefa complexa envolve a conquista de uma 
boa qualidade de vida e o amplo acesso a serviços que possibilitem lidar bem com 
as questões referente a esta etapa da vida. Nesse contexto, vale ressaltar a atuação 
da enfermagem na Promoção da Saúde nos programas para idosos, visto que esta 
converge com a promoção do envelhecimento ativo, caracterizado pela experiência 
positiva de longevidade com preservação de capacidades e do potencial de 
desenvolvimento do indivíduo. Partindo dessa premissa, o Centro de Convivência da 
Terceira Idade (CCTI) de Teresina vem desenvolvendo projetos de promoção da 
saúde, cujo objetivo é contribuir na promoção de um envelhecimento saudável. 
OBJETIVO: buscar articular práticas educativas com idosos bem como ações 
preventivas e assistenciais. METODOLOGIA: Relato de experiência realizado 
durante o estágio da disciplina Saúde do idoso, no período de fevereiro a março de 
2009. Foram empregados como recursos: prática de atividades físicas, dinâmica de 
grupos, palestras e uma confraternização. Os sujeitos desse estudo foram os idosos 
participantes do CCTI. A coleta de dados deu-se a partir da observação e da 
participação dos idosos durante as atividades realizadas. RESULTADOS: Foi 
possível perceber uma melhora na disposição física, aumento na capacidade de 
interação social bem como ampliação no nível de informações acerca da prevenção 
de agravos. CONCLUSÃO: A enfermagem ao atuar na promoção da saúde vem
a contribuir de forma efetiva na busca de um envelhecimento saudável, através de 
ações preventivas e educacionais.
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RESUMO

Márcia Milanês de Almeida (Enfermagem, FACID), Werson Bruno Soares Araújo 
(Enfermagem, FACID), Talysse Henna da Rocha Graciano (Enfermagem, FACID), 
Paulo José Maia e Silva Júnior (Enfermagem, FACID). Introdução: As atividades 
gerenciais como planejamento, organização e controle, estão presentes cada vez 
mais presentes na Farmácia Hospitalar, deixando de restringir-se aos aspectos 
técnicos-científicos ligados ao medicamento, buscando redução dos custos, 
racionalização de trabalho e garantia de uso adequado dos medicamentos 
(MOZACHI;SOUZA,2006). Nessa perspectiva, a enfermagem tem importância 
fundamental neste setor hospitalar, através da colaboração na supervisão de 
atividades desenvolvidas por funcionários e capacitação dos mesmos para o alcance 
de melhorias na prestação do serviço. Objetivos: Proporcionar a interação entre os 
acadêmicos de enfermagem e a dinâmica da farmácia hospitalar, contribuindo assim 
para os eixos integradores da disciplina Gerenciamento do Processo de Trabalho 
em Enfermagem; Promover uso seguro e racional de medicamentos e correlatos, 
contribuindo para a qualidade da assistência prestada ao cliente. Metodologia: As 
atividades desenvolvidas em um hospital público em Teresina-PI foram a 
capacitação dos funcionários da farmácia hospitalar, criação de um sistema de 
informação para uma supervisão eficaz, organização dos medicamentos, criação de 
um sistema – check list para listagem dos medicamentos a serem vencidos em cada 
mês, relação dos medicamentos usados no hospital com sua respectiva 
farmacologia, elaboração da escala de serviço dos funcionários e ainda a supervisão 
das atividades desenvolvidas pelos funcionários do setor. Considerações Finais: Ao 
final das atividades desenvolvidas na Farmácia Hospitalar, obteve-se o alcance dos 
objetivos propostos, onde foi observado mudanças no comportamento dos 
funcionários no que se refere a organização e controle dos medicamentos.
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99. CONHECIMENTO DAS USUÁRIAS DE UM CENTRO DE SAÚDE SOBRE O 
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RESUMO

Introdução:O câncer de colo de útero é um grave problema de saúde pública.O 
exame de Papanicolau também conhecido como citologia oncótica, colpocitologia ou 
preventivo é um importante método de prevenção.Serve para detectar alterações 
nas células cervicais, denominadas displasia cervical, que podem transformar-se em 
câncer se não forem descobertas e tratadas.Objetivos:Analisar o conhecimento das 
mulheres assistidas pela equipe saúde da família no município de Demerval Lobão-
PI sobre o exame citopatológico e identificar as dificuldades e/ou facilidades 
vivenciadas por essas mulheres para a realização do exame 
citopatológico.Metodologia:Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem 
qualitativa.Os sujeitos do estudo foram 33 mulheres na faixa etária de 17 a 58 anos 
residentes na zona rural e urbana do município de Demerval Lobão. Para a 
produção de dados realizamos uma entrevista semi-estruturada.Resultados e 
Discussão:Os resultados evidenciaram a decisão, motivação e periodicidade da 
realização do exame citopatológico, o desconhecimento do câncer do colo do útero,
além de dificuldades e facilidades vivenciadas pelas mulheres ao realizar o exame 
de prevenção.Conclusão:Este estudo permitiu analisar que em relação ao 
conhecimento as depoentes nada sabiam sobre a patologia ou tinham informações 
errôneas, além de possuírem informações distorcidas quanto a periodicidade de 
realização do mesmo.Um outro fator relevante apontado no estudo para a não 
realização do exame foram os sentimentos de medo e vergonha e a 
indisponibilidade de tempo

Palavras Chave: Papanicolau; Prevenção; Câncer do colo do útero
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RESUMO

Introdução: O câncer traz mudanças efetivas na vida da pessoa, porque o 
diagnóstico altera a condição anteriormente estabelecida de atividade para colocá-la 
num lugar de passividade em relação à vida. Objetivo: Pesquisa bibliográfica que 
teve como objetivo identificar e descrever os principais sentimentos observados pela 
mulher frente ao diagnóstico de câncer de mama. Metodologia: Foram utilizadas 
como base de dados LILACS e SCIELO, com os seguintes descritores: sentimentos, 
câncer de mama, diagnóstico, doenças mamárias. O critério de inclusão abordou 
publicações de origem nacional no período de 1998 - 2008. Foram analisados 10 
artigos, onde os quais foram categorizados em áreas temáticas, emergindo três 
categorias: aspectos psicossociais do câncer de mama, o impacto com o diagnóstico 
e a assistência de enfermagem. Discussão: As pacientes com câncer de mama 
vivenciam experiências de dor tanto física quanto psicológica em diferentes estágios 
da doença, sendo que essas experiências psicológicas influenciam em todo o 
processo de desenvolvimento da patologia. Frente ao diagnóstico de câncer de 
mama, os sentimentos mais encontrados foram: negação, medo da morte, tristeza e 
sentimento de perda da sexualidade. Conclusão: Concluiu-se, portanto, que o tema 
deve ser discutido com mais freqüência tendo em vista o crescente índice de novos 
casos. Assim, o enfermeiro deve-se tornar sensível para identificar esses 
sentimentos negativos e procurar diminuir a angústia sofrida por esses pacientes.

Palavras Chave: Sentimentos. Câncer de mama. Diagnóstico



V Semana Científica da FACID, 11 a 16 de maio de 2009. Teresina-PI.

101. SISTEMATIZACAO DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM 
TIREOIDECTOMIA TOTAL: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

Patricia Maria Clementino dos Santos
Co-Autor1: Maria do Carmo Pereira Gomes Neta
Co-Autor2: Thais Trajano Costa
Orientador: Francina Lopes Amorim Neta
Instituição: FACID - Faculdade Integral Diferencial

RESUMO

O presente trabalho tem com objetivo relatar um estudo de caso com base na 
assistência de enfermagem a uma paciente que foi submetida a uma tireoidectomia 
total que consiste na a remoção da glândula tiróide. Esse procedimento cirúrgico 
esta recomendado para tumores malignos e o objetivo da intervenção cirúrgica esta 
relacionado ao diagnostico clinico do paciente. A escolha da paciente efetivou-se no 
decorrer do estagio de enfermagem perioperatoria no Hospital da policia militar em 
Teresina-PI, onde a paciente R.F.S de 41 anos estava internada para tratamento 
cirúrgico. Implementou-se as etapas da Sistematização da Assistência de 
Enfermagem desde admissão ate a alta.Utilizou-se também a analise do prontuário 
da paciente.Enfatiza se,portanto que o referido estudo proporcionou não so um 
maior conhecimento sobre a tireoidectomia, seu procedimento cirúrgico mas 
fundamentalmente vivenciar a atuação do enfermeiro no pré e pós-operatório, 
realizando os cuidados necessários em cada momento. Além de ter aplicado uma 
atividade de fundamental importância Sistematização da Assistência em 
Enfermagem Perioperatoria – SAEP, praticando um cuidar humanizado com o 
cliente.

Palavras Chave: 1 – Enfermagem; 2 –Tireoidectomia; 3 - Sistematização da 
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RESUMO

Introdução: A história das internações psiquiátricas iniciou-se no século XVI na 
Europa, com os indigentes, os pobres, os loucos e os criminosos, que viviam nas 
ruas perambulando e representando, segundo as concepções da época, uma 
ameaça à sociedade. Tendo em vista esse contexto social, surgiu a necessidade da 
implantação de medidas sociais que isolassem os insanos em um local próprio. A 
partir daí surgiram os asilos, que eram locais destinados para abrigar os loucos, os 
socialmente excluídos e vistos como perigosos, contudo, os loucos formavam 
apenas mais um grupo a ser observado e reprimido. Nesta época, os hospitais que 
abrigavam os sujeitos mentalmente enfermos serviam também para excluí-los 
socialmente assim como seus pares de internação, como criminosos, mendigos, 
inválidos, portadores de doenças venéreas e libertinos, constituindo dessa forma um 
amálgama abusivo de elementos heterogêneos. Embora a loucura já tivesse sido 
inserida no âmbito médico, isto é, trazida para a ciência médica com o intuito de 
estudo, teorização e tratamento, a medicina não tinha, ainda, elementos para defini-
la. Influenciados pela psiquiatria francesa e pelo tratamento moral, no Brasil os 
asilos começaram a ser construídos e disseminados pela suas capitais. Iniciando-se 
com a construção do primeiro hospital psiquiátrico no Rio de Janeiro em 1852, o 
Hospício D. Pedro II. No estado do Piauí, a assistência prestada aos doentes 
mentais ocorreu de forma similar como em todo o Brasil, era comum nas casas das 
famílias de bom poder aquisitivo a construção de um quarto especial para abrigar 
alguma pessoa da família que tivesse problemas mentais. Objetivo: Descrever a 
trajetória do hospital Areolino de Abreu: 1978 a 2001. Metodologia: Este estudo, 
através de uma pesquisa histórica com abordagem qualitativa tem caráter descritivo, 
utilizando a metodologia da História Oral. Está embasado por sustentações 
bibliográficas e depoimentos orais. O projeto foi aprovado pela Comissão de Ética 
em Pesquisa da instituição de saúde (cenário do estudo) e pelo Comitê de Ética e 
Pesquisa da Faculdade de Saúde em 25/03/2009, Ciências Humanas e 
Tecnológicas do Piauí (NOVAFAPI), obedecendo aos critérios da pesquisa 
envolvendo seres humanos. Resultado: encontram-se em andamento.
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RESUMO

Trata-se de um estudo de caso realizado durante 5 dias no Hospital Getúlio Vargas, 
durante o Estágio Curricular Supervisionado II do curso de Enfermagem da 
Faculdade Integral Diferencial. Tem como objetivo promover a assistência de 
enfermagem a uma paciente acometida por siringomielia que consiste num distúrbio 
da medula espinhal, onde há a presença de uma cavitação tubular (cisto ou siringe) 
que provoca o acúmulo de líquor cefalorraquidiano nesses espaços. Foi realizado 
um levantamento de diagnósticos de enfermagem da NANDA segundo Taxonomia II 
(North American Diagnosis Association) e encontrados cinco diagnósticos de 
enfermagem: alteração da sensibilidade, dificuldade de locomoção, ansiedade em 
relação ao processo cirúrgico, alteração da imagem corporal, integridade da pele 
comprometida. Através da pesquisa pode-se concluir a extrema importância da 
necessidade de se aplicar o processo de enfermagem e a Taxonomia da NANDA, 
em pacientes acometidos por tal distúrbio tornando viável assim a aplicação tanto 
dos conhecimentos técnicos quanto científicos a respeito da doença afim de 
proporcionar ao cliente paciente uma assistência de boa qualidade garantindo assim 
o atendimento das necessidades encontradas.
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RESUMO

INTRODUÇÃO: A assistência de enfermagem e as especializações em diversas 
áreas reconhecidas pelo Ministério da Educação-MEC e pelo Conselho Federal de 
Enfermagem-COFEN avançaram, neste sentido a especialidade que visa à saúde do 
trabalhador também ganhou espaço. O profissional enfermeiro pode proporcionar a 
promoção da saúde das pessoas e ajudar na prevenção de inúmeros problemas de 
saúde voltados para a atenção ao trabalhador. Um exemplo foi o aparecimento da 
especialidade “enfermagem no trabalho” e na “saúde do trabalhador”, que apresenta 
a necessidade de um profissional mais qualificado para lidar com as questões de 
ambiente de trabalho, doenças preveníveis, riscos de doenças ocupacionais e 
profissionais, dentre outros. Este relato surgiu a partir de experiências vivenciadas 
no mundo do trabalho dos empregados das empresas de transportes aéreo 
rodoviário através de palestras integrativas em Teresina-Pi. OBJETIVOS: Descrever 
como a enfermagem contribui para a saúde do trabalhador em seu ambiente de 
trabalho. Identificar problemas pertinentes observados nos trabalhadores durante os 
encontros nas empresas de transportes coletivos. Apresentar as contribuições da 
enfermagem no âmbito da saúde do trabalhador.METODOLOGIA: Trata-se de um 
relato de experiência realizado com base nas palestras integrativas ministradas 
regularmente nas empresas de transportes aéreo rodoviário em parceria com o 
SEST/SENAT e a Coordenação do Curso de Enfermagem da FACID, cujo tema 
abordado foi Alimentação Saudável e Controle da Obesidade ministrada durante os 
meses de Abril a Junho de 2008 em Teresina no estado do Piauí. Nas palestras 
integrativas utilizou-se recursos áudio visuais, distribuição de panfletos com 
conteúdo informativo e propiciou a prática de procedimentos de enfermagem como 
aferição da pressão arterial, do peso, da altura e Cálculo de Índice de Massa 
Corpórea. RESULTADOS E DISCUSSÃO: As palestras obtiveram êxito contou com 
a participação e atenção dos trabalhadores através de uma interatividade que 
permitiu expressarem suas opiniões e relatarem suas próprias experiências e 
vivências com a alimentação. Foi possível identificar que um número expressivo dos 
trabalhadores tinha hábitos de vida sedentários, alimentação inadequada0, além 
disso, possuíam dificuldades de manter horários regulares para a 
alimentação.Portanto, podem predispor para a hipertensão, gastrites e 
stress.CONCLUSÃO: Concluiu-se que as palestras conseguiram sensibilizar os 
trabalhadores com relação à necessidade de uma alimentação saudável e a prática 
regular de atividade física.
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RESUMO

Introdução: O diagnóstico de câncer de mama geralmente representa uma 
sobrecarga emocional e, portanto, pode desencadear reações de ajustamento ou 
mesmo ser o gatilho de quadros afetivos, principalmente a depressão. Fatores em 
decorrência do câncer de mama tais como, possibilidades cirúrgicas, imagem 
corporal e impacto sobre auto-estima e sexualidade, tratamentos sistêmicos e 
conseqüências físicas, tais como fadiga, náuseas e vômitos, podem ser os 
influenciadores para a depressão. A depressão é uma doença mental onde há um 
sofrimento significativo, alterando a vida social, afetiva do indivíduo. Os sintomas 
geralmente são: tristeza, irritabilidade, ideação ou tentativa de suicídio. Tentamos 
buscar nesta pesquisa o conceito de depressão de maneira mais minuciosa, 
compreendendo seu comportamento, evolução e tratamento fazendo sempre uma 
relação com o diagnóstico do câncer de mama. Objetivos: Revisar a produção 
científica sobre a assistência de enfermagem prestada aos pacientes com 
diagnóstico de câncer de mama e depressão. Metodologia: Trata-se de uma 
pesquisa bibliográfica de caráter descritivo, no período de janeiro a abril de 2009, 
realizado em uma amostra de 11 publicações, sendo livros e artigos captados no 
banco de dados Scielo, publicados entre os anos de 2002 e 2008. Dos 12 artigos 
selecionados, seis tratavam somente do câncer de mama, os outros seis tratavam 
da relação do diagnóstico de câncer de mama com depressão. Resultados e 
Discussão: Foram encontrados na literatura as ações que devem ser determinadas 
as pacientes que apresentaram depressão decorrente do diagnóstico de câncer de 
mama. O enfermeiro que atua na assistência a pessoas com câncer precisam estar 
constantemente buscando informações sobre as novas armas terapêuticas, suas 
principais características, aplicação clínica, modo de emprego e efeitos colaterais 
para estabelecer um plano de cuidados que efetivamente atenda às necessidades 
do paciente. Conclusão: Os enfermeiros devem executar o planejamento do cuidado 
e implementar as ações individualizadas que promovam aos pacientes 
conhecimentos e consequentemente uma melhor aceitação da doença, o que leva à 
melhor adesão ao tratamento, contribuindo no controle da doença, tornando-a 
estabilizada. Dessa forma o paciente terá uma melhora em sua qualidade de vida.
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V Semana Científica da FACID, 11 a 16 de maio de 2009. Teresina-PI.

106. FATORES PREDISPONENTES AO CÂNCER DE MAMA EM MULHERES

Nélson Farias da Silva 
Co-Autor1: Juçara Cesar de Morais
Co-Autor2: Rafaelle Serejo Machado
Orientador: Márcia Astrês Fernandes
Instituição: UFPI - Universidade Federal do Piauí

RESUMO

Introdução: Atualmente o câncer de mama é um problema de saúde pública, não só 
em países em desenvolvimento, como é o caso do Brasil, mas também em países 
desenvolvidos, como Estados Unidos e países da Europa Ocidental. Tal situação 
deve-se à dificuldade de prevenção primária onde deveria ser eliminado fatores de 
risco ou diagnosticar e tratar lesões precursoras, observando-se como conseqüência 
aumento significativo na incidência e mortalidade decorrentes desta neoplasia. O 
interesse pelo estudo se deu na disciplina estágio curricular II (ESF), uma vez que 
percebeu-se a necessidade de está repassando as possíveis informações às 
mulheres, as quais são as pacientes mais atingidas. Objetivos: Revisar a literatura 
sobre os fatores que são predisponentes ao câncer de mama em mulheres. 
Metodologia: Realizado uma revisão bibliográfica durante os meses de fevereiro a 
abril de 2009, onde foi feita uma busca de dados através de livros e 10 artigos 
indexados no banco de dados SCIELO, publicados entre os anos de 2005 e 2009. 
Resultados e Discussão: Os estudos mostram que o fato de ser mulher já é um fator 
de risco para obtenção do Câncer de mama, contudo demais fatores como uso de 
anticoncepcionais, de conservantes químicos, dieta inadequada, consumo de álcool, 
exposição a radiações ionizantes, nuliparidade, puberdade precoce, gestação após 
30 anos, climatério, flúor, prolactina, problema de tireóide, sedentarismo e 
antecedentes familiares positivos, são fatores que podem desencadear o diagnóstico 
de câncer de mama. Conclusão: No entanto faz se necessário afastar todos esses 
fatores para ter uma vida mais tranqüila onde torna-se necessário que o profissional 
de saúde enfatize ao paciente a respeito destes fatores de risco.

Palavras Chave: Fatores de risco. Neoplasias da mama, Mulheres.
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RESUMO

O tratamento das feridas tornou-se mais que um procedimento de enfermagem. Hoje 
é uma especialidade que, a cada dia, exige dos profissionais enfermeiros. Este 
estudo consiste em um relato de experiência sobre o uso do óleo de girassol, extrato 
de H. annus, que possui ações cicatrizantes em úlceras, feridas, escoriações e 
contusões. A proposta deste estudo é relatar a experiência da utilização do óleo de 
girassol durante o Estágio Curricular Supervisionado I do curso de enfermagem da 
Faculdade Integral Diferencial – FACID no Hospital Dr. Ozéas Sampaio pelos 
graduandos. Foi realizado o acompanhamento de um paciente com ferida no MSD 
durante dezessete dias no mês de outubro de 2008, cujos curativos diários eram 
feitos usando neomicina tópica, que foi substituída pelo óleo de girassol. Utilizou-se 
como método de observação a realização diária do curativo com aplicação do óleo 
de girassol. Observou-se que, após o início do uso do óleo de girassol, houve uma 
notável melhora no processo de cicatrização da ferida, aparecendo tecido de 
granulação e posteriormente epitelização. Através dessa experiência pode-se 
concluir que com a utilização do óleo de girassol houve uma rápida e eficaz 
recuperação contribuindo para um aumento da autoestima desse paciente e o baixo 
custo para o hospital.
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.
RESUMO

Introdução: O paciente quando busca o serviço de saúde este já está sensibilizado e 
quando mal tratado pela equipe de enfermagem a patologia agrava-se. A relação 
paciente-acadêmico de enfermagem é um assunto pouco estudado e muito cobrado, 
seja pelos pacientes, professores ou instituições. A relação humanizada de 
Enfermagem está em voga no meio acadêmico, mas na prática ela não vem se 
consolidando. Existe, segundo a própria população, um descaso com o ser humano 
nas unidades de saúde, mas os acadêmicos de Enfermagem estão modificando 
essa realidade. Objetivos: GERAL - Identificar qual a visão que os pacientes/clientes 
possuem do atendimento prestado pelos acadêmicos de Enfermagem. 
ESPECIFICOS: Identificar os problemas enfrentados pelos pacientes em relação ao 
atendimento prestado dos acadêmicos de Enfermagem; Propiciar uma visão da 
realidade no atendimento oferecido ao cliente do acadêmico de Enfermagem; 
Promover reparações no atendimento realizado pelos acadêmicos de Enfermagem. 
Metodologia: Trata-se de um relato de experiência, onde este é de abordagem 
qualitativa descritiva com os dados coletados por meio de observações e entrevistas 
não estruturadas, realizadas com usuários da Unidade de Saúde do Parque Piauí. 
Os dados foram analisados através de sucessivas leituras. Resultados e Discussão: 
O resultado encontrado abrange duas vertentes, onde é de grande aceitação o 
atendimento realizado pelos acadêmicos de enfermagem – esta aceitação é em 
decorrência, segundo os próprios pacientes, de que os acadêmicos são mais 
humanos e cuidadosos, tendo também, o conhecimento cientifico mais atualizado. 
Mas, em contra partida, a receptividade do atendimento não é bem quista por outros 
pacientes, devido ao fato da inexperiência em prática e insegurança. Conclusão: 
Através deste relato pode-se concluir que embora o atendimento de saúde seja mal 
visto por muitos da população, os acadêmicos de enfermagem estão modificando 
essa realidade, através do compromisso, humanização, humildade e equiparação 
aos pacientes.
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