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RESUMO

Introducdo: Fendmeno bastante conhecido na cultura médico-farmaceutico, e tido como
especialmente preocupante no Brasil, € a automedicacdo. Normalmente, o modelo que
conduz esta pratica inicia-se com a percepc¢ao do problema de saude pelo usuario, onde
se apresentam duas opcdes: nao tratar, ou tratar com remédio caseiro ou medicamentos.
A automedicagdo inadequada, tal como a prescricdo errbnea, pode ter como
consequéncias efeitos indesejaveis, enfermidades iatrogénicas e mascaramento de
doengas evolutivas. Objetivo: O estudo tem como objetivo determinar a automedicagao
em académicos do curso de fisioterapia da FACID. O presente trabalho do Programa
Institucional de bolsas de Iniciagao Cientifica (PIBIC) foi aprovado no comité de ética e
pesquisa, com o protocolo n° 034/09. Metodologia: A metodologia utilizada foi a aplicacao
de questionarios semi-estruturados com perguntas abertas e fechadas em académicos
que estao regularmente nas aulas do | ao IV periodo de fisioterapia da FACID. A amostra
teve 86 alunos.

Conclusao: Os resultados obtidos mostraram que a populagcdo de académicos de
Fisioterapia faz uso da pratica de automedicacéo, predominando o sexo feminino e tendo
0s analgésicos, antiinflamatérios e antibidticos como principal medicamento utilizado.
Sendo as principais queixas a dor de cabega, a colica menstrual e as infeccbes
respiratérias. Esta realidade leva a refletir que os motivos que levam a pratica da
automedicagao, seja a populagdo leiga ou ndo, podem estar relacionados a fatores
culturais, aprendidos no meio familiar e na sociedade.
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RESUMO

Introducdo: O uso das ferramentas metodoldgicas utilizadas na produgdo de trabalhos
cientificos mostra o quanto esses trabalhos tornam-se organizados, levando-os a serem
citados com maior freqiéncia em trabalhos posteriores, ressaltando sua importancia
dentro da comunidade cientifica. Um trabalho deve, alem da proposta da pesquisa, seguir
normas padronizadas para a utilizagdo dessas ferramentas com o intuito de que se
enquadre e torne-se uma pesquisa de respaldo cientifico. Dentre as ferramentas mais
relevantes para a realizacio de trabalhos cientificos de valor estdo os testes estatisticos e
as bases de dados que provéem referencias bibliograficas atualizadas e com grande
abrangéncia de assuntos e que podem ser utilizadas mesmo em trabalhos de conclusao
de curso de graduagao (TCCs). Obijetivos: avaliar com que freqiéncia as ferramentas
metodoldgicas de pesquisa sao utilizadas nos TCCs dos ex-alunos formados no curso de
fisioterapia da FACID e apontar sugestdes para o melhoramento dos trabalhos cientificos
na referida instituicido. Metodologia: pesquisa do tipo revisdo bibliografica onde foram
analisados a utilizagdo das ferramentas metodolégicas nos TCCs dos ex-alunos do curso
de fisioterapia da FACID, tendo como variaveis o tipo de trabalho realizado, previsao e
efetivacao de testes estatisticos, presenga de elementos graficos proprios e originada de
fonte externa, e o uso de referéncias bibliograficas pormenorizando-as quanto ao idioma,
e a origem da referéncia (artigos de periodicos on line ou impressos, livros, sites em geral)
utilizada pelos autores das monografias, mostrando assim através de dados estatisticos a
prevaléncia desta utilizacdo. A pesquisa é realizada nas dependéncias da biblioteca da
FACID, sendo desenvolvida por dois alunos do curso de fisioterapia desta IES.
Resultados e Discussdo: No presente trabalho expdem-se os resultados parciais
referentes a investigacdo das ferramentas metodolégicas em 43 TCCs pesquisados.
Observou-se que existe uma prevaléncia da revisdo bibliografica como tipo de trabalho
predominante (44,20%), a utilizacdo de livros como referencia bibliografica preferida
(70%); pouca utilizagado de testes estatisticos, 25,58 % dos trabalhos previram algum teste
estatistico porém, apenas 4,65% efetivamente realizaram e assim mesmo de forma muito
incipiente. Conclusao: verificou-se que nos TCCs analisados existe caréncia de
referencias bibliograficas atualizadas (artigos e periédicos de alto impacto cientifico) e de
fontes confiaveis, falta de diversificagdo de metodologias estudadas e a pouca utilizagao
de analises estatisticas.
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RESUMO

Elisgardénia Maria Lima Sérvio (Enfermagem, FACID), Lyon richardson da Silva
Nascimento (Enfermagem, FACID), Karinne Sousa de Araujo (Enfermagem, FACID)
Introdugdo: E importante enfatizar a importancia de pesquisas que demonstram a
otimizagdo do processo de cicatrizacdo de feridas na pele com utilizagcdo de plantas
medicinais, podendo assim aumentar a producdo de medicamentos fitoterapicos de
menor custo. Os curativos ou coberturas ajudam no processo de recuperagao de tecido
lesado. Objetivos: Verificar a cicatrizagao de ferida aberta em ratos apds a utilizacdo do
extrato de chenopodium ambrosioides com ou sem cobertura secundaria, por meio de
analises morfométrica e histolégica. Metodologia: Serao utilizados 45 animais da espécie
Rattus norvegicus, machos, com idade de dois meses e pesando entre 295 + 25 g. O
procedimento experimental constituira em uma incisdo de 2 cm de didmetro na pele do
dorso com punch metalico. Os animais serao distribuidos aleatoriamente em trés grupos
contendo 15 animais cada. Apds a hemostasia por compresséo local, nos animais do
grupo |, sera utilizada solugdo salina a 0,9% no leito da ferida. No grupo Il e Il sera
utilizado topicamente o extrato bruto da planta Chenopodium ambrosioides. Em todos os
animais, a intervengao terapéutica sera realizada uma vez por dia a cada 24h, sendo que
nos animais do grupo lll a lesdo sera ocluida com gaze estéril fixada com filme PVC. Apos
o periodo de 3, 7 e 14 dias de tratamento, os animais serdo sacrificados. Sera
determinado o maior didmetro da ferida para cada periodo. Em seguida, as pecas
cirurgicas serao retiradas e passarao pelo processo laboratorial de rotina para inclusdo
em parafina para posterior analise por microscopia de luz.
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INCIDENCIA DE INFECGAO HOSPITALAR NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA - UTI DE UMA MATERNIDADE PUBLICA

Francisco Braz Milanez Oliveira

Co-Autor1: Anna Katharinne Carreiro Santiago
Co-Autor2: Lidiane Monte Lima

Orientador: Maria Eliete Batista Moura
Instituicdo: UFPI

RESUMO

Introducédo: Os hospitais tém propiciado condigdes para a transmissdo de
infec¢des favorecendo a relagéo paciente, agente infectante e ambiente hospitalar,
atingindo ndo so o individuo isoladamente, mas também a familia e a sociedade.
Pacientes internados em instituicoes de saude estdo expostos a uma ampla
variedade de microorganismos patogénicos, principalmente em Unidade de
Terapia Intensiva (UTI). Diante dessa problematica e da vulnerabilidade dos
pacientes internados na UTI, considerada area critica, onde ha um maior numero
de pacientes graves e submetidos a diversos procedimentos invasivos e, portanto
um maior numero de infec¢ao, este estudo justifica-se considerando que trata-se
de um grave problema de saude publica. Objetivos: Analisar a incidéncia de
Infeccdo Hospitalar na Unidade de Terapia Intensiva da Maternidade Dona
Evangelina Rosa, categorizando as infecgdoes por microorganismo, topografia e
resisténcia antimicrobiana. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
retrospectivo, de abordagem quantitativa, com pacientes que desenvolverem
infeccdo hospitalar no periodo de Margo a Maio de 2009. Os dados serdo
coletados por meio da verificagdo de documentos referentes aos indicadores de
infeccdo hospitalar, das culturas realizadas, constante no banco de dados da
Comissao de Controle de Infecgdo Hospitalar (CCIH) da Maternidade. Resultados
e Discussado: Pesquisa em andamento. Conclusdo: Os pacientes admitidos em
UTI estdo sujeitos a riscos maiores de adquirir infecgdo que aqueles de outras
unidades de internacdo do hospital, além de mais vulneraveis intrinsecamente a
infeccdo, sao frequentemente expostos aos fatores de risco tais como:
procedimentos invasivos, cirurgias complexas, tempo de hospitalizacdo e
ocorréncia ou ndo de resisténcia antimicrobiana
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RESUMO

Introdugéo: O controle das infecgcdes hospitalares (IH) engloba varios aspectos, como:
politicas de saude e administrativas, recursos econdmicos, planta fisica, capacidade e
engajamento profissional, conhecimento das caracteristicas dos microrganismos e das
inter-relagdes existentes entre eles. E recomendada a utilizagdo das precaucdes padrio
na assisténcia a todos os pacientes, independente do estado presumivel de infecgéo, no
manuseio de equipamentos e artigos contaminados ou sob suspeita de contaminagao,
nas situagcdes em que haja riscos de contatos com fluidos corporais. Objetivos: O estudo
tem como objetivos descrever as condutas adotadas pelos profissionais de Enfermagem
que sofreram acidente com material perfurocortante e analisar a relagdo da conduta
adotada pelos profissionais de Enfermagem que sofreram acidente com esse tipo de
material, com o que é preconizado pelo Ministério da Saude. Metodologia: O presente
estudo é de abordagem qualitativa. Os cenarios de pesquisa sdo as Unidades de Terapia
Intensiva do Hospital Getulio Vargas (HGV) e os sujeitos desta pesquisa serao os
profissionais da Enfermagem (técnicos) da UTI do HGV. A producao de dados € realizada
através de entrevista semi-estruturada, com o uso do gravador e da observagéo
participante.

Resultados: Pesquisa em andamento. Conclusdo: Espera-se que os resultados da
pesquisa venham contribuir para diminuir os indices de acidentes com materiais
perfurocortantes entre os profissionais de Enfermagem, e orientar os profissionais a
precederem de maneira corretas apos os acidentes, melhorando o controle das infecgbes
no ambiente hospitalar.
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